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I. Целевойраздел 

1.1. Обязательнаячасть 

1.1.1. Пояснительнаязаписка 

Образовательнаяпрограммадошкольногообразования(далееПрограмма),являетс

ялокальным документом, составляющимнормативную базу 

деятельностиМуниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида«Алёнушка» (далее по  тексту 

МБДОУ «Алёнушка»). 

Определяетсодержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельностинауровнедошко

льногообразования,обеспечивает развитие личности детей в возрасте от 1 до 8лет в 

различных видах общения и деятельности с учётом их 

возрастных,индивидуальныхпсихологическихифизиологическихособенностей. 

Программа разработана рабочей группой педагогов МБДОУ «Алёнушка»  

всоставе: 

Заведующий- Саенко И.Л 

Зам.зав.-педагог психолог  -Чернец О.И. 

Музыкальный руководитель- Тилищак Л.И. 

Учитель -логопед -Камяная О.В. 

Воспитатель- Зинченко О.Д. 

Воспитатель-Дмитренко А.В 

Программаразработана в соответствии снормативно-правовымидокументами: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/43027 

 

‒ http://www.kremlin.ru/acts/bank/45726Указ Президента Российской Федерации от 

9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/43027


сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502 

 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698 

 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитанияобучающихся»;http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007

310075?ysclid=lm4t4eohdd388308027 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008?ysclid=lm4t63jw8x5

46099976 

 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

‒ https://docs.cntd.ru/document/420277810?ysclid=lm4t7sod31207948381 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

‒ https://docs.cntd.ru/document/499057887?ysclid=lm4t9kgaff669743489 

 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502
http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075?ysclid=lm4t4eohdd388308027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075?ysclid=lm4t4eohdd388308027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008?ysclid=lm4t63jw8x546099976
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008?ysclid=lm4t63jw8x546099976
https://docs.cntd.ru/document/420277810?ysclid=lm4t7sod31207948381
https://docs.cntd.ru/document/499057887?ysclid=lm4t9kgaff669743489


приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lm4tas

acl6631992216 

 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г.,  

‒ регистрационный № 59599); 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021?ysclid=lm4tby7q946

98928851 

 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122?ysclid=lm4tdfojs4

82429229 

 

‒ Приказ Министерство общего и профессионального образования Ростовской 

области от 22.03.2023 №283 Об организации работы по внедрению ФОП 

дошкольного образования; 

 

‒ https://detsad3aksay.rnd.prosadiki.ru/media/2023/08/15/1283219129/Prikaz_283_ot_2

2.03.2023_Ob_organizacii__u_FOP_doshkol_nogo_obrazovaniya.pdf?ysclid=lm4tefecdo

164346458 

 

‒ Приказ отдела образования Администрации Куйбышевского района от 

17.02.2023 № 52 ОД О мерах по введению федеральной образовательной 

программы дошкольного образования в дошкольных образовательных 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lm4tasacl6631992216
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lm4tasacl6631992216
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021?ysclid=lm4tby7q94698928851
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021?ysclid=lm4tby7q94698928851
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122?ysclid=lm4tdfojs482429229
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122?ysclid=lm4tdfojs482429229
https://detsad3aksay.rnd.prosadiki.ru/media/2023/08/15/1283219129/Prikaz_283_ot_22.03.2023_Ob_organizacii__u_FOP_doshkol_nogo_obrazovaniya.pdf?ysclid=lm4tefecdo164346458
https://detsad3aksay.rnd.prosadiki.ru/media/2023/08/15/1283219129/Prikaz_283_ot_22.03.2023_Ob_organizacii__u_FOP_doshkol_nogo_obrazovaniya.pdf?ysclid=lm4tefecdo164346458
https://detsad3aksay.rnd.prosadiki.ru/media/2023/08/15/1283219129/Prikaz_283_ot_22.03.2023_Ob_organizacii__u_FOP_doshkol_nogo_obrazovaniya.pdf?ysclid=lm4tefecdo164346458


организациях Куйбышевского района; 

 

https://kuib-obr.ru/images/files2/fop_19.PDF 

 

‒  Приказ отдела образования Администрации Куйбышевского района от 

01.03.2023 № 65 ОД Об утверждении плана мероприятий (дорожная карта) по 

введению федеральной образовательной программы дошкольного образования в 

дошкольных образовательных организациях Куйбышевского района; 

‒ https://www.rus.kuib-

obr.ru/images/files2/Prikaz_OO_Administratcii_Kuibyshevskogo_raiona__65-

Od_ot_01032023g_Ob_utverzhdenii_plana_meropriiatii_dorozhnaia_karta__po_vvedenii

u_FOP_DO_v_doshkolnykh_organizatciiakh_Kuibyshevskogo_raiona.PDF 

 

‒ Устав МБДОУ; 

https://alenushka.kuib-obr.ru/index.php/documents/ustav/1168-ustav-mbdou-aljonushka-

s-kujbyshevo-novaya-redaktsiya 

 

‒ ПрограммаразвитияМБДОУ; 

https://alenushka.kuib-

obr.ru/images/files/programma_razvitiia_MBDOU_Alyonushka_2020-2023_g.pdf 

 

‒ Приказ МБДОУ «Алёнушка» от 06.03.2023 №20 Об утверждении плана 

мероприятий (дорожная карта) по введению федеральной образовательной 

программы дошкольного образования в МБДОУ «Алёнушка 

‒ https://alenushka.kuib-

obr.ru/images/files/Prikaz_ob_utverzhdenii_dorozhnoi_karty_meropriiatii_po_perehodu_

na_FOP_DO.PDF 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

https://kuib-obr.ru/images/files2/fop_19.PDF
https://www.rus.kuib-obr.ru/images/files2/Prikaz_OO_Administratcii_Kuibyshevskogo_raiona__65-Od_ot_01032023g_Ob_utverzhdenii_plana_meropriiatii_dorozhnaia_karta__po_vvedeniiu_FOP_DO_v_doshkolnykh_organizatciiakh_Kuibyshevskogo_raiona.PDF
https://www.rus.kuib-obr.ru/images/files2/Prikaz_OO_Administratcii_Kuibyshevskogo_raiona__65-Od_ot_01032023g_Ob_utverzhdenii_plana_meropriiatii_dorozhnaia_karta__po_vvedeniiu_FOP_DO_v_doshkolnykh_organizatciiakh_Kuibyshevskogo_raiona.PDF
https://www.rus.kuib-obr.ru/images/files2/Prikaz_OO_Administratcii_Kuibyshevskogo_raiona__65-Od_ot_01032023g_Ob_utverzhdenii_plana_meropriiatii_dorozhnaia_karta__po_vvedeniiu_FOP_DO_v_doshkolnykh_organizatciiakh_Kuibyshevskogo_raiona.PDF
https://www.rus.kuib-obr.ru/images/files2/Prikaz_OO_Administratcii_Kuibyshevskogo_raiona__65-Od_ot_01032023g_Ob_utverzhdenii_plana_meropriiatii_dorozhnaia_karta__po_vvedeniiu_FOP_DO_v_doshkolnykh_organizatciiakh_Kuibyshevskogo_raiona.PDF
https://alenushka.kuib-obr.ru/index.php/documents/ustav/1168-ustav-mbdou-aljonushka-s-kujbyshevo-novaya-redaktsiya
https://alenushka.kuib-obr.ru/index.php/documents/ustav/1168-ustav-mbdou-aljonushka-s-kujbyshevo-novaya-redaktsiya
https://alenushka.kuib-obr.ru/images/files/programma_razvitiia_MBDOU_Alyonushka_2020-2023_g.pdf
https://alenushka.kuib-obr.ru/images/files/programma_razvitiia_MBDOU_Alyonushka_2020-2023_g.pdf
https://alenushka.kuib-obr.ru/images/files/Prikaz_ob_utverzhdenii_dorozhnoi_karty_meropriiatii_po_perehodu_na_FOP_DO.PDF
https://alenushka.kuib-obr.ru/images/files/Prikaz_ob_utverzhdenii_dorozhnoi_karty_meropriiatii_po_perehodu_na_FOP_DO.PDF
https://alenushka.kuib-obr.ru/images/files/Prikaz_ob_utverzhdenii_dorozhnoi_karty_meropriiatii_po_perehodu_na_FOP_DO.PDF


возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

РоссийскойФедерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном еговозрастусодержании доступными средствами;  

‒ созданиеединогоядрасодержаниядошкольногообразования(далее–

ДО),ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностямроссийского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историюикультурусвоей семьи, большойи 

малой Родины; 

‒ созданиеединогофедеральногообразовательногопространствавоспитанияиобучен

ия детей от рождения до поступления в школу, обеспечивающего ребенку и 

егородителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости отместаи регионапроживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 

направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и 

культурных практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с 

учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для 

обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность 

детей и их родителей.  Объем обязательной части Программы составляет: 85% от ее 

общего объема и части, формируемой участниками образовательных отношений -

15%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 



‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы, планирование занятий. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы; характеристики особенностей развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 



культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы, сетка занятий 

Содержательныеиорганизационныеаспектыданнойчастиориентированынафизическ

ое,интеллектуальноеи художественно-эстетическое развитие воспитанников, 

поддержку детской инициативы 

исвободнойспонтаннойигры,атакжеподдержкудетско-родительскихотношений. 

Образовательная программа МБДОУ «Алёнушка» разработанас учетом: 

 Федеральной образовательной программы дошкольногообразования 

 Парциальныхпрограмм. 

Используемыепарциальныепрограммы: 

1. « Добро пожаловать в экология!О.А.Воронкевич 

2.Программа«Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры»  Авторы: О. Л. Князева, М. Д. Маханева.  

Программа сформирована как программа психолого-

педагогическойподдержкипозитивнойсоциализацииииндивидуализации,развитияли

чности детей дошкольного возраста и определяет комплекс 

основныххарактеристикдошкольногообразования(объем,содержаниеипланируемые

результатыввидецелевыхориентировдошкольногообразования). 

ЦелиизадачиПрограммы: 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями 

Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 



успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста. 

а) Целии задачи ОП ДОУсоответствуют  ФОП ДО. 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5) 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5


4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

б) Принципыиподходыкформированию Программы 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6) 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6


и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своегообразования,становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 

6) сотрудничествоДООссемьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста 

и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые 



объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

ЗначимыедляразработкииреализацииПрограммыхарактеристики. 

ОсновныеучастникиреализацииПрограммы:педагоги,воспитанники,родители

(законныепредставители). 

СоциальнымизаказчикамиреализацииПрограммыкаккомплексаобразовательн

ыхуслуг выступают, в первую очередь, родители(законные представители) 

воспитанников, какгаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и 

оздоровление, воспитание и обучение. 

ОсобенностиразработкиПрограммы: 

‒ условия,созданныевМБДОУ «Алёнушка»дляреализациицелейизадачПрограммы; 

‒ социальныйзаказродителей(законныхпредставителей); 

‒ детскийконтингент; 

‒ кадровыйсоставпедагогическихработников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ детского сада «Алёнушка»; 

‒ климатические особенности; 

‒ взаимодействиессоциумом. 

Специфика национально-культурных, демографических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс.  

МБДОУ «Алёнушка»» находитсявселе  Куйбышево,вживописномместе с богатой 

природой,село окружают лес, пруды ,поля и 

горы,поэтомувприоритетнымявляетсяэкологическоевоспитание, 

предусматриваетсяознакомлениедетейсклиматическимиособенностями,растительн

ымиживотныммиромРостовской области, Куйбышевского 

района,воспитаниелюбвикроднойприроде. Село находится на юго-западе 

Ростовской  областив зоне хвойно-лиственных, смешанных лесов. Природные 

условия способствуют приобщению детей к природе и истории родного края, 

формированию у детей дошкольного возраста диалектического мышления, т.е. 

способности видеть многообразие мира в системе взаимосвязей и 

взаимозависимостей, расширению перспектив развития поисково-познавательной 

деятельности.  Рядом с детским  садом проходит дорога,   поэтому  преоритетным 

является обучение детей ПДД, распологаетсяпекарня,что позволяет ,не далеко  от 



детского сада расположен Куйбышевский РДК, детская библиотека ,что позволяет  

расширять кругозор ребенка в различных образовательных облачтях. 

При планировании воспитательно-образовательной деятельности мы учитывали:  

- Климатические особенности: 

Процесс воспитания и образования в детском саду является непрерывным, график 

образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов:  

-холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим 

дня и деятельности сдетьми вразнообразныхформахработы; 

-летний период (июнь-август), оздоровительный составляется другой 

режим дня,осуществляетсяоздоровительнаяикультурно-

досуговаядеятельностьдля которого составляется режим дня на теплый период . 

- Национальные особенности:  

На территории с. Куйбышево  проживают люди разных национальностей: 

русские, цыгане, армяне и др. Каждый народ самобытен, со своими национальными 

традициями. В условиях многонационального и поликонфессионального состава 

родителей (законных представителей) воспитанников, педагогов и сотрудников 

ДОУ соблюдается уважительное отношение к обычаям и культуре всех 

национальностей. Знакомство с традициями народов содействует зарождению у 

воспитанников чувства сопричастности к истории, культуре, базовым 

социокультурным ценностям российской цивилизации. Позволяет воспитанникам 

приобрести первичный социокультурный опыт, получить первый базовый опыт, на 

котором формируется характер и закладываются духовно-нравственные основы 

личности.С учётом этого образовательный процесс организован на принципе 

толерантности (это активная нравственная позиция и психологическая готовность к 

терпимости во имя взаимопонимания между народами, социальными группами, для 

позитивного взаимодействия с людьми иной культурной, национальной, 

религиозной или социальной среды). Наиболее благоприятной для регулирования 

межличностных отношений, для формирования толерантности является 

коллективная игра, способствующая формированию толерантности.  

С целью развития толерантного отношения к обычаям и обрядам всех 



национальностей в тематическое планирование образовательного процесса 

включены темы по истории родного края, изучение традиций и обычаев народов, 

национальной одежды, народных игр. 

 

 

 

ОбщиесведенияоДОУ 

 

Полноенаименованиеучреждения Муниципальноебюджетное

дошкольное образовательное 

учреждение детский сад 

комбинированноговида«Алёну

шка». 

 

Официальноесокращенноенаименование МБДОУ  «Алёнушка» 

Тип Дошкольноеобразовательно

еучреждение. 

Учредитель  

Организационно-правоваяформа Муниципальноеучреждение 

Местонахожденияучреждения: 

 

село Куйбышево, 

Куйбышевский район, 

Ростовская область 

Почтовыйадрес: 

 

346940, 

Ростовскаяобласть,Куйбышевск

ий район,  с.,ул. Кузьменко 

«а»_________________ 

телефон 8(86348)31-302 

Электронная почта kuib_alenyshka@mail.ru 

сайт https://alenushka.kuib-obr.ru/ 

Устав МБДОУ Приказом отдела образования 

Администрации 

Куйбышевского района от 

18.01.2023 № 

10_________________________

____ 

Лицензиянаправоосуществленияобразовательно

йдеятельности 

 

№2091 от 27.02.2012 

(бессрочно) 

 

Режимработы в режиме пятидневной рабочей 

недели с 7-30 до 17-30 

ежедневно,  

выходные: 

суббота,воскресенье,праздничн

ые дни 



Длительностьпребываниягрупп 10 часов 

Количество мест в МБДОУ « Алёнушка» в 

соответствии с СанПин 

140 

 

Количествогрупп 

 

Всегогрупп Во

зраст 

Всегом

ест в 

группах 

Направленнос

ть групп 

Младшая  №1 

,№2  

2  1 до 

3 лет 

13 общеразвива

ющая 

Вторая младшая  

группа 

1 от3 до 

4лет 

19 

 

 

общеразвива

ющая 

 

Средняягруппа 

 

1 От 4-

доо 5 

лет 

30 комбинирован

ной 

направленнос

ти 

 

Старшая группа 

1 от 5 

до 6 

лет 

 

30 общеразвива

ющая  

направленнос

ти 

 

Подготовительная группа 

1 От 6 

до 8 

лет 

27 комбинирован

ной 

направленнос

ти 

 

 

В МБДОУ «Алёнушка» осуществляется развитие детей в группахобщеразвивающей 

комбинированной, направленности с  10 часовым  днем пребывания . 

Вгруппах общеразвивающей,комбинированной 

направленностиосуществляетсяреализация образовательной программы и 

адаптированной 

программыдошкольногообразованиядлядетейсограниченнымивозможностямиздоро

вьясучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальных 

возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушенийразвитияи 

социальнуюадаптацию. 

В соответствии с пунктом 6 части 1 статьи 6 от 29 декабря 2012г №273-

ФЗ«ОбобразованиивРФ»иФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандарт

омдошкольногообразования(далее–

ФГОСДО)квалифицированнаякоррекциянедостатковвфизическоми(или)психическо



м развитии детей с ограниченными возможностями здоровья(далее – ОВЗ) может 

осуществляться в форме инклюзивного образования.Так дети с ОВЗ, дети-инвалиды 

могут посещать группы вместе с детьми, 

осваивающимиосновнуюобразовательнуюпрограммудошкольногообразования. 

Механизмом адаптации Программы МБДОУ детский сад «Алёнушка»  

длядетейсОВЗ,детей-

инвалидоввгруппахкомбинированнойнаправленностислужитадаптированнаяобразо

вательнаяпрограммадошкольногообразования.Вэтихадаптированныхобразовательн

ыхпрограммахпрописаныспециальныеусловиядляполученияобразованиядетьмисогр

аниченнымивозможностямиздоровья,механизмыадаптации. 

Сведенияосемьяхвоспитанников. 

Социальнымизаказчикамидеятельностиучрежденияявляютсявпервуюочередьродите

ливоспитанников.ПоэтомуколлективМБДОУ «Алёнушка» 

пытаетсясоздатьдоброжелательную,психологическикомфортнуюатмосферу, в 

основе которой лежит определенная система 

взаимодействиясродителями,взаимопониманиеисотрудничество.Вучрежденииизуча

етсяконтингентродителей,социальный и образовательный 

статусчленовсемейвоспитанников.Программапредполагаетобеспечениевзаимодейст

вия с родителями воспитанников различными способами, 

какнепосредственными,так иопосредованными. 

1.1.2Характеристикиособенностейразвитиядетей раннего и 

дошкольноговозраста. 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет) 

От одного года до двух лет   

Росто-весовыехарактеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум 

годаммальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг.Ежемесячная прибавка в 

весе составляет200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков 

достигает 88,3 см, а девочек -86,1см. 

Функциональноесозревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной ицентральной нервной системы. Повышается работоспособность 

нервных центров. Общее 

времясна,практическиполностьюподчиненногосуточнойритмике, составляет11-

12часов. 



Развитиецентральнойнервнойсистемынаэтомэтапехарактеризуетсязамедлениемрост

овых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированиемнервных связей. 

Начинаяс16-18-

тимесяцевуровеньразвитиямускулатурыинервнойсистемыобеспечивает 

рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам 

убольшинствадетейночноемочеиспусканиепрекращается,хотявремяотвременионом

ожетповторятьсяумногихизнихигораздопозднееврезультатенарушенияпривычныхв

идовповседневнойактивности,нафонеболезни,вслучаяхперевозбужденияребенкаили 

испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психическогоразвития.Преимущественноформируетсяподкорковыйуровеньорганиз

ациидвижения,включающийформированиеритма,темпа,тонуса.Вседвиженияформир

уютсянаоснованииритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно 

формировать ритмичность (движенияпод ритм; режим дня; чередование активности 

и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%)может хорошо ходить (в год и 

два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года);подниматься по 

ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На 

развитиеосновныхдвиженийребенкачастичновлияютпропорцииеготела:короткиеног

и,длинноетуловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при 

ходьбе, не всегда можетвовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна 

и осанка. Вследствие недостаточногоразвития мышечной системы ребенку трудно 

долго выполнять однотипные движения, например,ходить с мамой «только за 

ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся 

свободнопередвигатьсянапрогулке:онивзбираютсянабугорки,ходятпотраве,перешаг

иваютчерезнебольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает 

шаркающая походка. Вподвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают 

боковые шаги, медленно кружатся наместе. Даже в начале второго года дети много 

лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже(приставным шагом) и на 

шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают подскамейку, 

пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных 

развиваются 

иподражательныедвижения(мишке,зайчику).Впростыхподвижныхиграхипляскахдет

ипривыкаюткоординироватьсвоидвиженияидействиядругсдругом.Вполторагодадет

испособны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. 

Дети все лучшеконтролируют простые движения, а затем объединяют их во все 

более сложные и согласованныесистемы. 

Психическиефункции.Восприятиестановитсяведущейпсихическойфункцией.Совер

шенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 

полутора –двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и 



отдельные его части. В областивосприятия происходит формирование 

перцептивных действий и предметных эталонов. Функцияперцептивныхдействий-

ориентировочная,обследованиеперцептивныхсвойствобъектанаосновеэталонов.Фор

мированиенаглядно-действенногомышлениякакотраженияскрытыхсущностных 

связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в 

ходеовладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально 

перцептивные 

действияпредставляютсобойразвернутыевнешниедействия.Помереовладенияречьюв

осприятиеначинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие 

ребенка.Померевзросленияинакопленияопытадетиприобретаютспособностьприним

атьиодновременноперерабатыватьвсебольшеинформации,сопоставляязнаниеочасти

ицелом.Появляютсязачаткиэкспериментирования.Физическийопытстановитсяоснов

ойобобщений.Последовательностьовладенияобобщениями:наоснованиицвета(отгод

адогодаисемимесяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); 

функциональные обобщения (от двух дотрехлет). 

Входеформированияуменияиспользоватьорудияребенокпроходитчетырестадии:цел

енаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 

регуляции.Особенностипредметнойдеятельности:педантизм,рукаподстраиваетсяпод

предмет,функциональная сторона действия опережает операциональную(знание 

действия опережает егореализацию). Логика развития действия: неспецифичные 

действия - функциональные действия -выделениеспособадействия-

переносдействия(содногопредметанадругой,изоднойситуациив другую). 

Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым.Функциивзрослоговформированиипредметныхдействий:показ,совместны

едействия,поощрениеактивныхпробребенка,словесныеуказания.Предметнаядеятель

ностьстановитсяосновойразвитиянаглядно-

образногомышлениячерезпредставленияоцелидействияиожидаемом результате, 

выделение соотношений и связей между предметами, условий реализациидействий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить 

дваосновных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - 

переходный, со 

следующимиособенностями:интенсивноеразвитиепонимания,активнойречипочтине

т;активнаяречьсвоеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, 

синтаксису. Второй период (от года ивосьми месяцев до трех лет) - практическое 

овладение речью. Связи между предметом (действием)и словами, их 

обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого 

года(«взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему 

опережает умениеговорить. Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в 



домашнемокруженииребенкаиразвитиемегоречи.Детиусваиваютназванияпредметов

,действий,обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 

организовать деятельность иповедение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющиеоснову сенсорного воспитания. Самые 

первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенокможет играть (мяч, 

машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, 

скоторыми он может так или иначе взаимодействовать, различен, то и 

первоначальный словарныйзапас каждого ребенка уникален. Научившись 

употреблять слова применительно к 

определеннойситуации,детивскореначинаютиспользоватьихвописанияхдругихситуа

ций,незамечаяпроизводимой нередко подмены их истинного значения. В процессе 

разнообразной 

деятельностисовзрослымидетиусваивают,чтоодноитожедействиеможетотноситьсяк

разнымпредметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным 

приобретением речи и 

мышленияявляетсяформирующаясянавторомгодужизниспособностьобобщения.Сло

вовсознанииребенканачинаетассоциироватьсянесоднимпредметом,аобозначатьвсеп

редметы,относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и 

даже внешнему виду (куклабольшая и маленькая). Активный словарь на 

протяжении года увеличивается неравномерно. 

Кполуторагодамонравенпримерно20-30словам.Послегодаивосьми-

десятимесяцевпроисходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь 

из 200-300 слов. В нем многоглаголов и существительных, встречаются простые 

прилагательные и наречия (тут, там, туда и 

т.д.),атакжепредлоги.Упрощенныеслова(«ту-ту»,«ав-

ав»)заменяютсяобычными,пустьинесовершеннымивфонетическомотношении.После

полуторалетребенокчащевсеговоспроизводитконтурслова(числослогов),наполняяег

озвуками-заместителями,болееилименееблизкимипо звучанию слышимомуобразцу. 

Удвухлетнихдетейпредметнаяиграстановитсяболеесложной,содержательной.Вполт

орагодадетиузнаютопредназначениимногихвещей,закрепленномвкультуреихсоциал

ьногоокружения,исэтихпориграстановитсявсеболеесимволической.Образы,которые 

используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития 

игры в раннемдетстве:напервомэтапе(одингод)играноситузко-

подражательныйхарактер,представляетсобойспецифическоеманипулированиепредм

етом,сначаластрогоопределенным,которыйпоказалвзрослый,азатемидругими.Навто

ромэтаперепертуарпредметныхдействийрасширяется,иуженетолькосампредмет,нои

указаниевзрослоговызываютдействияисложные цепочки действий. На третьем 

этапе (от полутора до трех лет) возникают 

элементывоображаемойситуации,составляющейотличительнуюособенностьигры:за

мещениеодногопредметадругим. 



Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды,матрешкиидр.),строительнымматериаломисюжетнымиигрушками(кукл

ысатрибутамикними пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после 

показавзрослого, и путем 

отсроченногоподражания.Постепенно,изотдельныхдействийскладываются«цепочки

»,ималышучитсядоводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их поцвету и размеру, из строительного 

материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку 

идругиенесложныепостройки.Детиактивновоспроизводятбытовыедействия,домини

руетподражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с 

одной игрушкой (кукла)на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они 

активно ищут предмет, необходимый длязавершениядействия(одеяло,чтобы 

уложитькуклуспать;мисочку,чтобынакормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым,основнымихарактеристикамикоторогоявляются:стремлениепривлечьвним

аниексвоейдеятельности;поискоценкисвоихуспехов;обращениезаподдержкойвслуча

енеуспеха;отказот 

«чистой»ласки,нопринятиееекакпоощрениесвоихдостижений.Принципиальноважно

йявляетсяпозицияребенкаориентациинаобразецвзрослого,позицияподражанияисотр

удничества,признанияпозитивногоавторитетавзрослого.Формированияэмоциональн

ойпривязанности: индивидуализация привязанности; снижение тревоги. 

Появляютсяпервыесоциальныеэмоции. На втором году жизни у детей при 

направленной работе взрослого 

формируютсянавыкивзаимодействиясосверстниками:появляетсяиграрядом;детимог

утсамостоятельноиграть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»).Однако несовершенство коммуникативных навыков 

ведет к непониманию и трудностям 

общения.Ребенокможетрасплакатьсяидажеударитьжалеющегоего.Онактивнопротес

туетпротиввмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо 

интереснее для малыша, чем та, чтостоит рядом. Отобрав ееу соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает.Общение детей в течение дня возникает, 

как правило, в процессе предметно-игровой деятельностиирежимныхмоментах,а 

поскольку предметно-игровые действия исамообслуживание 

толькоформируются,самостоятельность,заинтересованностьвихвыполненииследует

всяческиоберегать.Детейприучаютсоблюдать«дисциплинурасстояния»,иониосваива

ютумениеигратьидействоватьрядом,немешаядругдругу,вестисебявгруппесоответств

ующимобразом:нелезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог 

сесть еще один ребенок, не шуметь вспальне и т.д. При этом они пользуются 

простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «нехочу»и др. 

Саморегуляция.Овладениетуалетнымповедением.Формированиеосноврегуляциипо



ведения.Вречипоявляютсяоценочныесуждения:«плохой,хороший,красивый».Ребено

ковладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 

приобретаетнавыкиопрятности.Совершенствуетсясамостоятельностьдетейвпредмет

но-игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка вовсех сферах жизни, с другой — он осваивает правила 

поведения в группе (играть рядом, не 

мешаядругим,помогать,еслиэтопонятноинесложно).Всеэтоявляетсяосновойдляразв

итиявбудущем совместной игровой деятельности. 

Личность.Появляютсяпредставленияосебе,втомчислекакпредставителепола.Развор

ачиваютсяярковыраженныепроцессыидентификациисродителями.Формируютсяпре

дпосылкисамосознаниячерезосуществлениеэффективныхпредметных действий. 

Социально-коммуникативноеразвитие 

 создаватьусловиядляблагоприятнойадаптацииребёнкакДОО; 

поддерживатьпокаещенепродолжительныеконтактысо сверстниками, 

интересксверстнику; 

формироватьэлементарныепредставления:осебе,близкихлюдях, 

ближайшемпредметномокружении; 

создаватьусловиядляполученияопытапримененияправилсоциальноговзаимоде

йствия. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

ДляблагоприятнойадаптациикДООпедагогобеспечиваетэмоциональныйкомфо

ртдетейвгруппе;побуждаетдетейкдействиямспредметамииигрушками,поддерживает

потребностьвдоброжелательномвнимании,заботе,положительныхотзывахипохвалыс

осторонывзрослых.Используетразнообразные телесные 

контакты(прикосновения),жесты,мимику. 

Педагогпоощряетпроявлениеребёнкоминициативывобщениисовзрослымиисве

рстниками;хвалитребёнка,вызываярадость,поддерживаетактивностьребёнка,улучша

яегоотношениеквзрослому,усиливаядовериекнему. 

Педагогвключаетдетейвигровыеситуации,вспоминаялюбимыесказки,стихотво

ренияитомуподобное,поощряетпроявлениеуребёнкаинтересаксебе, 

желаниеучаствоватьвсовместнойдеятельности,игре,развлечении.  

Педагогвбеседеиразличныхформахсовместнойдеятельностиформируетэлемен

тарныепредставленияребёнкаосебе,своемимени,внешнемвиде,половойпринадлежно

сти(мальчик,девочка)повнешнимпризнакам(одежда,прическа);о 

близкихлюдях;оближайшемпредметномокружении. 

Педагогсоздаетусловиядляполученияребёнкомпервичногоопытасоциальноговзаимо

действия(что 

можноделать,чегоделатьнельзя;здороваться,отвечатьнаприветствиевзрослого,благода

рить;выполнятьпросьбупедагога). 

От двух до трех лет 

Росто-весовыехарактеристики 

Среднийвесмальчиковсоставляет14,9кг,девочек–

14,8кг.Средняядлинателаумальчиковдо 95,7 см,удевочек– 97,3см. 

Функциональноесозревание 



Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной ицентральнойнервнойсистемы.Совершенствуютсяформыдвигательной 

активности. 

Развитиемоторики.Дифференциацияразвитиямоторикиумальчиковидевочек.Умал

ьчиков опережающее развитие крупноймоторики(к трем 

годаммальчикимогутосваиватьездунавелосипеде);удевочекопережающееразвитием

елкоймоторики(координированныедействиясмелкими предметами). 

Психическиефункции.Продолжаетразвиватьсяпредметнаядеятельность,ситуативно

-деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формыпроизвольногоповедения,игры,наглядно-

действенноемышление.Развитиепредметнойдеятельностисвязаносусвоениемкульту

рныхспособовдействиясразличнымипредметами.Развиваютсядействиясоотносящие

иорудийные.Умениевыполнятьорудийныедействияразвивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основепредлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

нои образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной 

со взрослымипредметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 

Слово отделяется от 

ситуациииприобретаетсамостоятельноезначение.Детипродолжаютосваиватьназвани

яокружающихпредметов,учатсявыполнятьпростыесловесныепросьбывзрослыхвпре

делахвидимойнаглядной ситуации. Количество понимаемыхслов значительно 

возрастает. Совершенствуетсярегуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать нетолькоинструкцию, нои рассказ 

взрослых. 

Интенсивноразвиваетсяактивнаяречьдетей.Ктремгодамониосваиваютосновныеграм

матические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослымиспользуют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. Кконцутретьегогодажизниречь становитсясредством 

общенияребенкасосверстниками. 

Ктретьемугодужизнисовершенствуютсязрительныеислуховыеориентировки,чтопоз

воляетдетямбезошибочновыполнятьрядзаданий:осуществлятьвыбориздвух-

трехпредметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховоевосприятие,прежде 

всегофонематическийслух.Ктремгодамдетивоспринимаютвсезвукиродногоязыка, 

нопроизносят ихсбольшимиискажениями. 

Основнойформоймышлениястановитсянаглядно-

действенная.Ееособенностьзаключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путемреальногодействия спредметами.  

Размышляяоб отсутствующихлюдях илипредметах,дети начинают использовать их 

образы. Третий год жизни знаменуется появлением символическогомышления-



способностипозапечатленнымпсихологическимобразам-

символампредметоввоспроизводитьихвтотилииноймомент.Теперьонимогутпроделы

ватьнекоторыеоперациинес реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство 

значительноболеесложной,чемпрежде,работыдетскогомышления.Переходотконкрет

но-чувственного«мышления»кобразномуможетосуществляться 

напротяжениидвухлет. 

Детскиевидыдеятельности.Вэтомвозрастеудетейформируютсяновыевидыдеятель

ности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное вней-

действия.Онисовершаютсясигровымипредметами,приближеннымикреальности.Все

рединетретьегогода жизни появляются действияспредметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

ужеспособенсформулироватьнамерениеизобразитькакой-

либопредмет.Типичнымявляетсяизображениечеловекаввиде«головонога»- 

окружности иотходящихотнеелиний. 

Коммуникацияисоциализация.Натретьемгоду 

жизниотмечаетсяроставтономиииизменение отношений со взрослым, дети 

становятся самостоятельнее. Начинает формироватьсякритичностьк 

собственнымдействиям. 

Саморегуляция.Длядетейэтоговозрастахарактернанеосознанностьмотивов,импульс

ивностьизависимостьчувствижеланийотситуации.Детилегкозаражаютсяэмоциональ

нымсостояниемсверстников.Однаковэтотпериодначинаетскладыватьсяипроизвольн

остьповедения.Онаобусловленаразвитиеморудийныхдействийиречи. 

Личность.Удетейпоявляютсячувствагордостиистыда,начинаютформироватьсяэлем

ентысамосознания,связанныесидентификациейсименемиполом.Ребенокосознаетсеб

якакотдельногочеловека,отличногоотвзрослого.УнегоформируетсяобразЯ.Завершае

тсяраннийвозрасткризисомтрехлет,которыйчастосопровождаетсярядомотрицательн

ыхпроявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

Кризис можетпродолжатьсяот несколькихмесяцевдодвухлет. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Физическоеразвитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, 

бег,лазание,действияспредметами),сидятнакорточках,спрыгиваютснижней 

ступеньки. 

Социально-коммуникативноеразвитие. 

У 2 летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. 

Дляниххарактерныяркиеэмоциональныереакции,связанныеснепосредственнымижел

аниямиребенка.Проявленияагрессиибываютредко, проявляется эмоциональный 

механизм сопереживания, сочувствия,радости. Все дети называют себя по имени, 

употребляют местоимение «я»и дают себе первичную самооценку – «я хороший», 

«ясам». Для детей 3-хлетнего возраста характерна неосознанность мотивов, 



импульсивность 

изависимостьчувствижеланийотситуации.Детилегкозаражаютсяэмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и 

произвольность поведения. У детей к 3 годам появляютсячувство гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы 

сознания,связанныесидентификациейсименемиполом.Раннийвозрастзавершаетсякр

изисом3-хлетКризисчастосопровождаетсярядомотрицательных проявлений: 

упрямство,негативизм, нарушение общениясо взрослымиидр. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети 

ужеспокойноиграютрядомсдругимидетьми,номоментыобщейигрыкратковременны.

Онисовершаютсясигровымипредметами,приближеннымикреальности.Появляютсяд

ействияспредметами - заместителями. Для детей 3х летнего возраста игра рядом. 

Вигредетивыполняютотдельныеигровыедействия,носящиеусловныйхарактер.Рольо

существляетсяфактически,ноненазывается.Сюжетигры 

цепочкаиз2хдействий;воображаемуюситуациюудерживаетвзрослый. 

Речевоеразвитие. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжаетразвиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретаетсамостоятельноезначение.Возрастаетколичествопонимаемыхслов.Инте

нсивно развивается активная речь детей. К 3-м годам они 

осваиваютосновныеграмматическиеструктуры,пытаютсястроитьпростыепредложен

ия, в разговоре со взрослым используют практически все частиречи. Активный 

словарь достигает 1000- 1500 слов. Кконцу 3-го годажизни 

речьстановитсясредствомобщения ребенкасо 

сверстниками,детивоспринимаютвсезвукиродногоязыка,нопроизносятихсбольшими 

искажениями. 

Познавательноеразвитие. 

Восприятиеокружающегомира-чувственное- имеет для детей решающеезначение. 

Они 

воспринимаютмирвсемиорганамичувств,новоспринимаютцелостныевещи,анеотдел

ьные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе 

разныхоргановчувств.Зрениеиосязаниеначинаютвзаимодействоватьпривосприятии

формы,величиныипространственныхотношений.Слухирече-

двигательныесистемыначинаютвзаимодействоватьпривосприятиии различении 

речи. Постепенно учитывается острота зрения и 

возрастаетспособностькразличениюцветов.Вниманиедетейнепроизвольно.Ребенокп

ростонепонимает,чтозначитзаставитьсебябытьвнимательным, т.е. произвольно 

направлять иудерживать своевниманиенакаком-либо объекте. Устойчивость 

внимания ребенка зависит от егоинтересакобъекту.Направитьначто-

либовниманиеребенкапутемсловесного указания - очень трудно. Детям сложно 

немедленно выполнятьпросьбы.Объемвниманияребенкаоченьневелик-

одинпредмет.Память 

проявляетсяглавнымобразомвузнаваниивоспринимающихсяранеевещейисобытий.П

реднамеренногозапоминаниянет,ноприэтомзапоминаю то, что им понравилось, что 

они с интересом слушали или зачем наблюдали. Ребенок запоминает то, что 

запомнилось само. Основнойформой мышлениястановитсянаглядно-действенная. 



Художественно-эстетическоеразвитие. 

Вэтомвозрастенаиболеедоступнымивидамиизобразительнойдеятельностиявляетсяр

исованиеилепка.Ребенокужеспособенсформулироватьнамерениеизобразитькакой-

либопредмет.Но,естественно,сначалаунегоничегонеполучается:руканеслушается.Ос

новные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичнымявляется 

изображение человека в виде «головонога» - и отходящих от неелиний. 

Вмузыкальнойдеятельностиуребенкавозникаетинтересижеланиеслушатьмузыку,вы

полнятьпростейшиемузыкально-ритмическиеитанцевальные движения. Ребенок 

вместе со взрослым способен подпеватьэлементарныемузыкальныефразы 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

от  трех до четырех лет 

Росто-весовыехарактеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 

Средний ростумальчиков кчетырем годамдостигает102 см,аудевочек-100,6 см. 

Функциональноесозревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможностьформированияосанки,сводастопы, базовыхдвигательныхстереотипов. 

Продолжаетсяформированиефизиологическихсистеморганизма:дыхания,кровообра

щениятерморегуляции, обеспечения обменавеществ. 

Данныйвозрастхарактеризуетсяинтенсивнымсозреваниемнейронногоаппаратапроек

ционнойи ассоциативнойкорыбольшихполушарий. 

Психическиефункции.Втри-

четырегодапамятьребенканоситнепроизвольный,непосредственныйхарактер.Наряду

снепроизвольнойпамятью,начинаетформироватьсяипроизвольнаяпамять.Ребенокза

поминаетэмоциональнозначимуюинформацию.Наосновенакопленияпредставлений

опредметахокружающегомирауребенкаинтенсивноразвиваетсяобразноемышление,в

оображение.Продолжаетсяформированиеречи,накоплениесловаря,развитиесвязной 

речи. 

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер.Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание 

регулируется восприятием(увидел яркое – обратил внимание). В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивнаядеятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия —переходят к 

сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К 

концумладшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 

форм предметов и 

досемииболеецветов,способныдифференцироватьпредметыповеличине,ориентиров

атьсявпространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса 

ивовсехзнакомыхемупомещенияхобразовательнойорганизации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 



социальной средойопределяется возможностями познавательной сферы, наличием 

образного мышления, 

наличиемсамосознанияиначальнымиформамипроизвольногоповедения(действиепои

нструкции,действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересомребенка к системе социальных отношений между людьми 

(мама-дочка, врач-пациент), ребенокхочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «каквзрослый» и 

невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит 

кформированиюигровойдеятельности,гдеребеноквдоступнойдлянегоформеотображ

аетсистему человеческихвзаимоотношений,осваиваетиприменяетнормы иправила 

общения ивзаимодействиячеловекавразныхсферахжизни.Иградетейвтри-

четырегодаотличаетсяоднообразием сюжетов, где центральным содержанием 

игровой деятельности является действие сигрушкой, игра протекает либо в 

индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игрыребенкомнеопротестовывается. 

Вданныйпериодначинаютформироватьсяпродуктивныевидыдеятельности,формиру

ются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 

покабедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть болеедетализированы.Детиначинают активноиспользоватьцвет. 

Большоезначениедляразвитиямелкоймоторикиимеетлепка.Детиспособныподруково

дством взрослоговылепитьпростыепредметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведениемнесложных построекпообразцуи по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловойформойобщения,начинаетинтенсивноформироватьсявнеситуативно-

познавательнаяформаобщения,формируютсяосновыпознавательногообщения.Сосве

рстникамиинтенсивноформируетсяситуативно-

деловаяформаобщения,чтоопределяетсястановлениемигровойдеятельностиинеобхо

димостьюсогласовыватьдействиясдругимребенкомвходеигровоговзаимодействия.П

оложительно-индифферентноеотношениексверстнику,преобладающеевраннем 

возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой 

ребеноквыступаетвкачествесредствасамопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольноеповедение,восновном,регулируетсявзрослым.Приэтом,ребенокможетд

ействоватьпоинструкции,состоящейиз2-

3указаний.Словоиграетвбольшейстепенипобудительнуюфункцию,посравнениюсфу

нкциейторможения.Эмоциивыполняютрегулирующуюроль,накапливаетсяэмоциона

льныйопыт,позволяющийпредвосхищать действияребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинаетформироваться периферия 

самосознания,дифференцированнаясамооценка.Ребенок,приосознаниисобственных



умений,опираетсянаоценкувзрослого,кчетыремгодамребенокначинаетсравниватьсв

оидостижениясдостижениями сверстников, что может повышать конфликтность 

между детьми. Данный возрастсвязансдебютом личности. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Физическоеразвитие. 

3-хлетнийребеноквладеет 

основнымижизненноважнымидвижениями(ходьба,бег,лазание,действияспредметам

и).Возникаетинтерескопределениюсоответствиядвиженийобразцу.Детииспытывают

своисилывболеесложныхвидахдеятельности,новместестемимсвойственнонеумениес

оизмерятьсвоисилысосвоимивозможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее 

точнымвоспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-

мгодам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке,руки в 

стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 

разаподряд);перекладыватьпоодномумелкиепредметы(пуговицы, горошины 

и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правойрукой). 

Начинаетразвиватьсясамооценкапривыполнениифизическихупражнений,приэтомде

тиориентируютсявзначительноймеренаоценкувоспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими 

навыкамисамообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом 

послепрогулки,игр,туалета;аккуратнопользуетсятуалетом:туалетнойбумагой, не 

забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме 

пищипользуетсяложкой,салфеткой;умеетпользоватьсяносовымплатком;можетсамос

тоятельноустранитьбеспорядокводежде,прическе,пользуясьзеркалом,расческой).  

Социально-коммуникативноеразвитие. 

Ктремгодамребенокдостигаетопределенногоуровнясоциальнойкомпетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытываетдоверие к нему, стремится к 

общению и взаимодействию со взрослыми 

исверстниками.Уребенкавозникаютличныесимпатии,которыепроявляются в 

желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить.Ребенок испытывает 

повышенную потребность в эмоциональном контактесо взрослыми, ярковыражает 

свои чувства - радость, огорчение, 



страх,удивление,удовольствиеидр.Дляналаживанияконтактовсдругимилюдьмииспо

льзуетречевыеинеречевые(взгляды,мимика,жесты,выразительныепозыидвижения)с

пособыобщения.Осознаетсвоюполовую принадлежность («Я мальчик», «Я 

девочка»). Фундаментальнаяхарактеристика ребенка трех лет - самостоятельность 

(«Я сам», «Я могу»).Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые 

(самому есть,одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 

делатьпокупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года 

жизниимеютповерхностныйхарактер,отличаютсяситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, 

чаще всего инициируютсявзрослым. 

Длядетей3хлетнеговозрастахарактернаиграрядом.Вигредетивыполняютотдельныеиг

ровыедействия,носящиеусловныйхарактер.Рольосуществляетсяфактически,ноненаз

ывается.Сюжетигры-

цепочкаиз2хдействий;воображаемуюситуациюудерживаетвзрослый.К4 м 

годамдетимогутобъединятьсяпо2-3человека, для 

 разыгрыванияпростейшихсюжетно-ролевыхигр. Игровыедействия

 взаимосвязаны,имеютчеткийролевойхарактер.Рольназывается,походуигрыде

тимогутменятьроль.Игроваяцепочкасостоитиз3-4взаимосвязанныхдействий. Дети 

самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Речевоеразвитие. 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется 

взрослым,неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую 

принадлежность.Возникаетноваяформаобщениясовзрослым–

общениенапознавательныетемы,котороесначалавключеновсовместнуюсовзрослымп

ознавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что вэтот 

периодребенокобладает повышеннойчувствительностью 

кязыку,егозвуковойисмысловойстороне.Вмладшемдошкольномвозрастеосуществля

етсяпереходотисключительногогосподстваситуативной(понятнойтольковконкретно

йобстановке)речикиспользованиюиситуативной,иконтекстной(свободнойотнаглядн

ойситуации)речи.Овладениероднымязыкомхарактеризуетсяиспользованиемосновн



ыхграмматическихкатегорий(согласование,употреблениеихпочислу,времениит.д.,хо

тяотдельныеошибкидопускаются)исловаряразговорнойречи.Возможны дефекты 

звукопроизношения. 

Познавательноеразвитие. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно 

изменяютсяспособыисредстваориентировкиребенкавокружающейобстановке. 

Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые 

предметы,игрушки,предметы-

заместителиисловесныеобозначенияобъектоввбыту,игре,общении.Формируютсякач

ественноновыесвойствасенсорныхпроцессов:ощущениеивосприятие.Впрактической

деятельностиребенокучитываетсвойствапредметовиихназначение:знает название 3-

4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметовразных 

повеличине«самыйбольшой».Рассматриваяновыепредметы(растения, камни и т.п.) 

ребенок не ограничивается простым зрительнымознакомлением, а переходит к 

осязательному, слуховому и 

обонятельномувосприятию.Важнуюрольначинаютигратьобразыпамяти.Памятьивни

мание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбевзрослого 

ребенок может запомнить неменее 2-3 слов и 5-6 названийпредметов.К4-

мгодамспособензапомнитьзначительныеотрывкиизлюбимых произведений. 

Рассматривая объекты, ребенок выделяет 

один,наиболееяркийпризнакпредмета,иориентируясьнанего,оцениваетпредметвцело

м.Егоинтересуютрезультатыдействия,асампроцессдостиженияещенеумеетпрослежи

вать. 

Конструктивнаядеятельностьв3-4годаограничиваетсявозведениемнесложных 

построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенокможет заниматься, не 

отрываясь, увлекательным для него деятельностью втечение5минут. 

Художественно-эстетическоеразвитие. 

Ребеноксудовольствиемзнакомитсясэлементарнымисредствамивыразительности(цв

ет,звук,форма,движения,жесты),проявляетсяинтерескпроизведениямнародногоикла

ссическогоискусства,клитературе(стихи,песенки,потешки),кисполнениюислушани

юмузыкальныхпроизведений. 



Изобразительнаядеятельностьребенказависитотегопредставленийопредмете. В 3-

4года они только начинают формироваться. 

Графическиеобразыбедны,предметны,схематичны.Уоднихдошкольниковв  

изображенииотсутствуютдетали,удругихрисункимогутбытьболеедетализированы. 

Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже 

могутиспользоватьцвет.Большоезначениедляразвитиямоторикивэтомвозрастеимеет

лепка.Ребенокможетвылепитьподруководствомвзрослого простые предметы. В 3-4 

года из-за недостаточного 

развитиямелкихмышцруки,детинеработаютсножницами,апплицируютизготовыхгео

метрическихфигур.Ребенокспособенвыкладыватьинаклеивать 

элементыдекоративногоузораипредметногосхематичногоизображенияиз2-4 

основныхчастей. 

Вмузыкально-ритмическойдеятельностиребенок3-

4летиспытываетжеланиеслушатьмузыкуипроизводитьестественныедвиженияподзву

чащуюмузыку.К4годамовладеваетэлементарнымипевческиминавыкаминесложныхм

узыкальныхпроизведений.Ребенокхорошоперевоплощаетсявобраззайчика,медведя,л

исы,петушкаит.п.вдвижениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает 

элементарныенавыкиподыгрываниянадетскихударныхмузыкальныхинструментах(б

арабан, металлофон). Закладываются основы для развития музыкально-

ритмическихихудожественныхспособностей 

от четырех до пяти лет 

Росто-весовыехарактеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков –от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у 

девочек изменяется от 100 см вчетырегодадо 109смвпятьлет,умальчиков– от102 

смвчетырегодадо110 смвпятьлет. 

Функциональноесозревание 

Данныйвозрастхарактеризуетсяинтенсивнымсозреваниемнейронногоаппаратаассоц

иативнойкорыбольшихполушарий.Возрастаниеспециализациикорковыхзонимежпол

ушарных связей. Правоеполушариеявляется ведущим. 

Продолжаетсяразвитиескелета,мышц,изменяютсяпропорциитела.Слабо,нопроявляю



тсяразличиявстроении теламальчиков и девочек. 

Психическиефункции.Ведущимпсихическимпроцессомвданномвозрастеявляетсяпа

мять.Вчетыре-

пятьлетинтенсивноформируетсяпроизвольнаяпамять,ноэффективностьнепроизволь

ногозапоминаниявыше,чемпроизвольного.Начинаетформироватьсяопосредованная 

память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти,дети запоминают до 7-8названийпредметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализацияпроцессоввосприятия–

разложениепредметовиобразовнасенсорныеэталоны.Восприятиеопосредуетсясисте

мойсенсорныхэталоновиспособамиобследования.Нарядусдействиямиидентификаци

и и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные 

действиянаглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети 

способныупорядочитьгруппыпредметовпосенсорномупризнаку—

величине,цвету;выделитьтакиепараметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Основнойхарактеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивнымразвитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно-

схематическоемышление.Интенсивноформируетсявоображение.Формируютсятакие

егоособенности,какбеглость,гибкость.Счетырехлетвниманиестановитсяпроизвольн

ым,увеличиваетсяустойчивостьпроизвольноговнимания.Напятомгодужизниулучша

етсяпроизношениезвуковидикция,расширяетсясловарь,связнаяидиалогическаяречь.

Речьстановится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно 

словотворчество.Интересвызываютритмическаяструктураречи,рифмы.Развиваетсяг

рамматическаясторонаречи.Впериодчетырех-

пятилетформируютсяосновыпознавательнойактивностиилюбознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

системунормиправил,принятыхвсоциуме.Формируетсяразвернутаясюжетно-



ролеваяигра,гдецентральным содержанием выступает моделирование системы 

человеческих отношений в 

ходевыполненияигровойроли.Вданномвозрастевигредетиразличаютигровыеиреальн

ыеотношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения 

ролей,ролимогутменятьсявходеигры.Играноситпроцессуальный,творческийхаракте

р.Детям доступны игры с правилами, дидактические игры.Развивается 

изобразительная 

деятельность.Совершенствуетсятехническаясторонаизобразительнойдеятельности,з

амыселсмещаетсясконца на начало рисования. Детимогутрисоватьосновные 

геометрические фигуры, вырезатьножницами,наклеиватьизображениянабумагуит. 

д. 

Усложняетсяконструирование.Формируютсянавыкиконструированияпообразцу,дос

тупноконструированиепосхеме,поусловиюипозамыслу,атакжепланированиепоследо

вательности действий. 

Продуктивныевидыдеятельностиспособствуютразвитиюмелкоймоторикирук. 

Коммуникацияисоциализация.Вобщениисовзрослымиинтенсивноформируютсявне

ситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма 

общения,возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей 

формируется потребность 

вуважениисосторонывзрослого,длянихоказываетсячрезвычайноважнойегопохвала.

Этоприводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость 

представляетсобойвозрастнойфеномен.Сосверстникамипродолжаетформироватьсяс

итуативно-деловаяформа общения, что определяется развитием развернутой 

сюжетно-ролевой игры и совместнымивидами деятельности со сверстниками.При 

этом, характер межличностных отношений отличаетярко выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенокболезненнореагируетнапохвалудругогоребенкасосторонывзрослых,конфлик

тностьсосверстникамитакжехарактернадляданноговозраста.Вгруппеформируетсяст

абильнаяструктуравзаимоотношениймеждудетьми,определяющаясоциометрически



йстатускаждогоребенка. 

Саморегуляция.Впериодотчетырехдопятилетсущественновозрастаетрольрегулятив

ныхмеханизмовповедения.Потребностьвсамовыражении(стремлениебытькомпетент

ным в доступныхвидахдеятельности) определяет развитие произвольности. В 

игреребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему 

правил, заложенных 

вданнойроли.Ребенкудоступноосознаниеосновныхправилповедениявходеобщенияи

поведениявсоциуме.Речьначинаетвыполнятьрольпланированияирегуляцииповедени

я.Интенсивноформируютсясоциальныеэмоции(чувствостыда,смущение,гордость,за

висть,переживание успеха-неуспехаи др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания,продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 

Оценка взрослого, оценка взрослымдругих детей, а также механизм сравнения 

своих результатов деятельности с результатами 

другихдетейоказываютсущественноевлияниенахарактерсамооценкиисамосознания.

Появляетсякраткосрочнаявременная перспектива(вчера-сегодня-завтра, было-

будет). 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Кпятигодамскладывается«психологическийпортрет»личности,вкоторомважнаяроль

принадлежиткомпетентности,вособенностиинтеллектуальной(этовозраст«почемуче

к»), атакжекреативности. 

Физическоеразвитие. 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, 

сохраняетсяпотребностьвдвижении.Двигательнаяактивностьстановитсяцеленаправл

енной, отвечает индивидуальномуопытуиинтересу,движения  

становятсяосмысленными, мотивированными управляемыми. 

Сохраняетсявысокаяэмоциональнаязначимостьпроцессадеятельностидляребенка,не

способностьзавершитьеепо первому требованию. Появляется способность к 

регуляции двигательнойактивности. У детей появляется интерес к познанию себя, 

своего тела, 

егостроения,возможностей.Удетейвозникаетпотребностьдействоватьсовместно,быс



тро,ловко,вединомдлявсех детейтемпе;соблюдатьопределенные интервалы во время 

передвижения в разных 

построениях,бытьведущим.Уровеньфункциональныхвозможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольникилучше 

удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды.,нанизывает 

бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстуюлеску. 

В4-5летудетейсовершенствуютсякультурно-

гигиеническиенавыки(хорошоосвоеналгоритмумывания,одевания,приемапищи):они

аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают наместо свою 

одежду, игрушки, книги. В элементарном 

самообслуживании(одевание,раздевание,умываниеидр.)проявляетсясамостоятельно

стьребенка. 

Социально-коммуникативноеразвитие. 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, 

особеннососверстниками,осознаниесвоегоположениясрединих.Ребенокприобретает 

способы взаимодействия с другими людьми. Использует 

речьидругиесредстваобщениядляудовлетворенияразнообразныхпотребностей. 

Лучше ориентируется в человеческих отношениях: 

способензаметитьэмоциональноесостояниеблизкоговзрослого,сверстника,проявить

вниманиеисочувствие.Удетейформируетсяпотребностьвуважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важнойего похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на 

замечания.Повышеннаяобидчивостьпредставляетсобойвозрастнойфеномен.Соверш

енствуетсяумениепользоватьсяустановленнымиформамивежливого обращения. 

Вигровойдеятельностипоявляютсяролевыевзаимодействия.Ониуказывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятойроли. В процессе игры роли 

могут меняться. В этом возрасте 

начинаютпоявлятьсяпостоянныепартнерыпоигре.Вобщуюигруможетвовлекаться от 

двух до пяти детей, а продолжительность совместных игрсоставляетв среднем15-20 

мин. 

Ребенокначитаетрегулироватьсвоеповедениевсоответствииспринятымив обществе 



нормами;умеет довести начатое дело до 

конца(соорудитьконструкцию,убратьигрушки,правилаигрыит.п.)-

проявлениепроизвольности. 

Удетейначинаетформироватьсяспособностьконтролироватьсвоиэмоциивдвижении,

чемуспособствуетосвоениеимиязыкаэмоций(гаммы переживаний, настроений). 

Эмоциональность пятилетнего 

ребенкаотличаетсямногообразиемспособоввыражениясвоихчувств:радости,грусти, 

огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить 

сочувствие,сопереживание,которое лежитвосновенравственныхпоступков. 

К5-тигодамвэлементарномвыполненииотдельныхпоручений(дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными) проявляетсясамостоятельность. 

Речевоеразвитие. 

Изменяетсясодержаниеобщенияребенкаивзрослого.Оновыходит запределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 

Ведущимстановитсяпознавательныймотив.Информация,которуюребенокполучает в 

процессеобщения,можетбытьсложнойи трудной дляпонимания,но онавызывает 

интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков 

(кромесонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. 

Ониудачноимитируют голосаживотных,интонационновыделяют речь техилииных 

персонажей.Интересвызывают 

ритмическаяструктураречи,рифмы.Развиваетсяграмматическаясторонаречи.Детизан

имаются 

словотворчествомнаосновеграмматическихправил.Речьдетейпривзаимодействиидру

гсдругомноситситуативныйхарактер,априобщениисо 

взрослымстановитсявнеситуативной. 

Познавательноеразвитие. 

 4-5летнихдетейхарактернавысокаямыслительнаяактивность.5-

тилетние«почемучки»интересуютсяпричинно-следственными связямив разных 

сферах жизни (изменения вживой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональнойдеятельностьювзрослыхидр.,тоестьначинаетформироватьсяпредс



тавлениео различных сторонах окружающего мира.К 5-ти 

годамболееразвитымстановитсявосприятие.Детиоказываютсяспособныминазватьфо

рмунакоторуюпохожтотилиинойпредмет.Онимогутвычленятьвсложныхобъектахпр

остыеформыиизпростыхформвоссоздаватьсложныеобъекты.Детиспособныупорядоч

итьгруппыпредметовпосенсорномупризнаку–

величине,цвету;выделитьтакиепараметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация впространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7-8 

названийпредметов.Начинаетскладыватьсяпроизвольноезапоминание:детиспособн

ы принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых,могутвыучитьнебольшоестихотворениеит.д.Начинаетразвиватьсяобразное

мышление.Детиоказываютсяспособнымииспользоватьпростынесхематизированные

изображениядлярешениянесложныхзадач.Увеличиваетсяустойчивостьвнимания.Реб

енкуоказываетсядоступнойсосредоточеннаядеятельностьвтечение15-20минут. 

Усложняетсяконструирование.Постройкимогутвключать5-6деталей.Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а 

такжепланированиепоследовательности действий. 

Художественно-эстетическоеразвитие. 

Напятомгодужизниребенокосознаннеевоспринимаетпроизведенияхудожественно-

изобразительно-музыкальноготворчества,легкоустанавливаетпростыепричинные 

связивсюжете,композициии т.п., эмоционально откликается на отраженные в 

произведении 

искусствадействия,поступки,события,соотноситувиденноесосвоимипредставлениям

и о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У 

ребенкапоявляетсяжеланиеделитьсясвоимивпечатлениямиотвстречсискусством,сов

зрослымиисверстниками. 

Продолжаетразвиватьсявоображение.Формируютсятакиеегоособенности,какоригин

альностьипроизвольность.Детимогутсамостоятельнопридуматьнебольшуюсказкуна

заданнуютему.Значительноеразвитиеполучает 

изобразительнаядеятельность.Рисункистановятся предметным и детализированным. 

В этом 



возрастедетирисуютпредметыпрямоугольной,овальнойформы,простыеизображения 

животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кистикраской,промыватьпо 

окончанииработы. 

Графическоеизображениечеловекахарактеризуетсяналичиемтуловища, глаз, рта, 

носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети 

могутвырезатьножницамипопрямой,диагонали,к5годамовладеваютприемамивырез

ыванияпредметовкруглойиовальнойформы.Лепятпредметыкруглой,овальной,цилин

дрическойформы,простейшихживотных,рыб,птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения(пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при 

этомвместеначинатьизаканчиватьпение.Развитиюисполнительскойдеятельностиспо

собствуетдоминированиевданномвозрастепродуктивноймотивации(спетьпесню,ста

нцеватьтанец,сыгратьнаинструменте).Дети делаютпервыепопытки творчества. 

 от пяти до шести лет  

Росто-весовыехарактеристики 

Среднийвесумальчиковизменяетсяот19,7кгвпятьлетдо21,9кгвшестьлет,удевочек –

от18,5кгвпятьлетдо21,3кгвшестьлет.Средняядлинателаумальчиковот110,4смвпятьле

тдо 115,9смвшестьлет,удевочек–от 109,0 смвпять лет до 115,7 смвшестьлет. 

Функциональноесозревание 

Развитиецентральнойнервнойиопорно-двигательнойсистем,зрительно-

моторнойкоординациипозволяетребенкузначительнорасширитьдоступныйнабордви

гательныхстереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованноезапоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних 

средств (картинок, пиктограмм)может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном 

возрасте продолжает развиваться 

образноемышление.Детиспособнынетолькорешитьзадачувнаглядномплане,ноисове

ршитьпреобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во 

взаимодействиеит.д.Эгоцентризмдетскогомышлениясохраняется.Основойразвития

мыслительныхспособностейвданномвозрастеявляетсянаглядно-



схематическоемышление,начинаютразвиватьсяосновылогическогомышления.Форм

ируютсяобобщения,чтоявляетсяосновойсловесно-логического мышления. 

Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду 

собразнойкреативностью,интенсивноразвиваетсяивербальнаякреативностьпопараме

трамбеглости,гибкости,оригинальностииразработанности.Увеличиваетсяустойчиво

сть,распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 

развития словаря,грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, 

чтоявляетсяосновойдляосвоениянавыковчтения.Проявляетсялюбознательностьребе

нка,расширяетсякругпознавательных интересов. 

Складываетсяпервичнаякартинамира. 

Детскиевидыдеятельности.Удетейшестогогодажизниотмечаетсясущественноерас

ширениерегулятивныхспособностейповедения,засчетусложнениясистемывзаимоотн

ошенийсовзрослымиисосверстниками.Творческаясюжетно-

ролеваяиграимеетсложную структуру. В игре могут принимать участие несколько 

детей (до 5-6 человек). 

Детишестогогодажизнимогутпланироватьираспределятьролидоначалаигрыистроятс

воеповедение,придерживаясьроли.Игровоевзаимодействиесопровождаетсяречью,со

ответствующейвзятойролипосодержаниюиинтонационно.Нарушениелогикиигрыне

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанныес субординацией ролевого поведения, а также нарушением 

правил. Сюжеты игр становятся 

болееразнообразными,содержаниеигропределяетсялогикойигрыисистемой правил. 

Интенсивноразвиваютсяпродуктивныевидыдеятельности,которыеспособствуютразв

итиютворческого воображения исамовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и позамыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая 

игра и продуктивные видыдеятельностивпять-

шестьлетприобретаютцелостныеформыповедения,гдетребуетсяцелеполагание,план

ированиедеятельности,осуществлениедействий,контрольиоценка.Продуктивныевид

ыдеятельности могутосуществляться входесовместнойдеятельности. 



Коммуникацияисоциализация.Вобщениисовзрослымиинтенсивноформируютсявне

ситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируетсяпотребностьвсамоутверждениичерезвозможностьсоответствоватьнорм

ам,правилам,ожиданиям,транслируемымсосторонывзрослых.Сосверстникаминачин

аетформироватьсявнеситуативно-деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личностисверстника, появляются избирательные 

отношения, чувство привязанности к определенным детям,дружба.Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению 

ксверстнику,высокуюзначимостьсверстника,возрастаниемпросоциальныхформпове

дения.Детскиегруппыхарактеризуются стабильнойструктуройвзаимоотношений 

междудетьми. 

Саморегуляция.Впериодотпятидошестилетначинаютформироватьсяустойчивыепре

дставления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутреннимирегуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность 

поведения, социально значимыемотивыначинаютуправлятьличнымимотивами. 

Личностьисамооценка.Складываетсяперваяиерархиямотивов.Формируетсядиффер

енцированностьсамооценки.Преобладаетвысокая,неадекватнаясамооценка.Ребенокс

тремитсяк сохранению позитивной самооценки. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Физическоеразвитие. 

Продолжаетсяпроцессокостененияскелетаребенка.Дошкольникболеесовершенноовл

адеваетразличнымивидамидвижений.Телоприобретает 

заметнуюустойчивость.Детик6годамужемогутсовершатьпешиепрогулки,нона 

небольшие расстояния.Шестилетние дети значительноточнее выбирают движения, 

которые им надо выполнить. У них обычноотсутствуют лишние движения, которые 

наблюдаются у детей 3-5 лет. Впериод с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает 

адекватно 

оцениватьрезультатысвоегоучастиявиграхсоревновательногохарактера.Удовлетворе

ние полученным результатом к 6 годам начинает 

доставлятьребенкурадость,способствуетэмоциональномублагополучиюиподдержив

ает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» 



ит.д.).Уженачинаютнаблюдатьсяразличиявдвиженияхмальчиковидевочек(умальчик

ов-болеепрерывистые, удевочек–мягкие, плавные). 

К6годамсовершенствуетсяразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Некоторыедетимог

утпродетьшнуроквботинокизавязатьбантиком. 

Встаршемвозрастепродолжаютсовершенствоватьсякультурно-гигиенические 

навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды,выполняет основные 

правила личной гигиены, соблюдает правила 

приемапищи,проявляетнавыкисамостоятельности.Полезныепривычкиспособствуют

усвоениюосновздорового образажизни. 

Речевоеразвитие. 

Общение детей выражается в свободном диалогесосверстникамиивзрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых 

инеречевых(жестовых,мимических,пантомимических)средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорныезвуки. Развивается 

фонематический слух, интонационная выразительностьречи при чтении стихов в 

сюжетно- ролевой игре и в повседневной жизни.Совершенствуется грамматический 

строй речи. Дети используют все частиречи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится 

лексика:активноиспользуютсясинонимыиантонимы.Развиваетсясвязнаяречь: дети 

могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

толькоглавное,ноидетали. 

Познавательноеразвитие. 

ВПознавательнойдеятельностипродолжаетсовершенствоватьсявосприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; представлениядетей систематизируются. 

Дети называют не только основные цвета и ихоттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников,овалов, треугольников. К 6-ти годам 

дети легко выстраивают в ряд – повозрастанию или убыванию – до десяти 

предметов разных по 

величине.Однакодошкольникииспытываюттрудностиприанализепространственного

положенияобъектов,еслисталкиваютсяснесоответствием формы и их 



пространственного расположения. В старшемдошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Детиспособны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершитьпреобразования объекта. Продолжают 

совершенствоваться обобщения, чтоявляетсяосновой словесно-

логическогомышления.5-6 

летэтовозрасттворческоговоображения.Детисамостоятельномогутсочинить 

оригинальные правдоподобные истории.Наблюдается переходотнепроизвольного к 

произвольномувниманию. 

Конструированиехарактеризуетсяумениеманализироватьусловия,вкоторыхпротекае

тэтадеятельность. 

Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора.Могутзаменятьдеталипостройкивзависимостиотимеющегосяматериал

а.Овладеваютобобщеннымспособомобследованияобразца.Конструктивная 

деятельностьможетосуществлятьсянаоснове схемы,по  замыслу  и  по   условиям.   

Дети    могутконструировать    

избумаги,складываяеевнесколькораз(2,4,6сгибов);изприродногоматериала. 

Социально-коммуникативноеразвитие. 

Детипроявляютвысокуюпознавательнуюактивность.Ребенокнуждаетсявсодержател

ьныхконтактахсосверстниками.Ихречевыеконтактыстановятсявсеболеедлительным

ииактивными.Детисамостоятельнообъединяются в небольшие группы на основе 

взаимных симпатий. В 

этомвозрастедетиимеютдифференцированноепредставлениеосовейгендернойприна

длежностипосущественнымпризнакам(женскиеимужскиекачества,особенности 

проявлениячувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности дети шестого 

годажизниужемогутраспределятьролидоначалаигрыистроятсвоеповедение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождаетсяречью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли.Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевойречи. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

ссубординациейролевогоповедения.Наблюдаетсяорганизацияигровогопространства



,вкоторомвыделяютсясмысловой 

«центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются контролировать другдруга-

указывают,какдолженвестисебятотилиинойперсонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные 

состояния,видетьпроявленияэмоциональногосостоянияввыражениях,жестах,интона

цииголоса.Проявляетинтерес кпоступкамсверстников. 

Втрудовойдеятельности,освоенныеранеевидыдетскоготрудавыполняютсякачествен

но,быстро,осознанно.Активноразвиваютсяпланирование и 

самооцениваниетрудовойдеятельности. 

Художественно-эстетическоеразвитие. 

Визобразительнойдеятельности5-

6летнийребеноксвободноможетизображатьпредметыкруглой,овальной,прямоугольн

ойформы,состоящихизчастейразнойформыисоединенийразныхлиний.Расширяются

представленияо цвете(знают основныецветаи 

оттенки,самостоятельноможетприготовитьрозовыйиголубойцвет).Старшийвозраст

— 

этовозрастактивногорисования.Рисункимогутбытьсамымиразнообразнымипосодер

жанию:этожизненныевпечатлениядетей,иллюстрациикфильмамикнигам,воображае

мыеситуации.Обычнорисункипредставляютсобойсхематичныеизображенияразличн

ыхобъектов,номогутотличатьсяоригинальностьюкомпозиционногорешения.Изобра

жениечеловекастановитсяболеедетализированнымипропорциональным. По рисунку 

можно судить о половой принадлежностии эмоциональном 

состоянииизображенного человека. Рисунки отдельныхдетей 

отличаютсяоригинальностью,креативностью. 

Влепкедетямнепредставляетсятрудностисоздатьболеесложноепоформеизображение

.Детиуспешносправляютсясвырезываниемпредметовпрямоугольной икруглой 

формы разныхпропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на 

музыку.Появляетсяинтонационно-

мелодическаяориентациямузыкальноговосприятия.Дошкольникимогут петь без 

напряжения, плавно, 



отчетливопроизносяслова;свободновыполняюттанцевальныедвижения:полуприседа

ния с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасываниеног вперед в прыжке 

и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию назаданную тему. Формируются 

первоначальные представления о жанрах ивидахмузыки. 

от шести досеми лет 

Росто-весовыехарактеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя 

длинатела умальчиков ксеми годамдостигает123,9,удевочек– 123,6см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

теларебенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это 

время растут быстрее,чемтуловище. Изменяются кости, формирующиеобликлица. 

Функциональноесозревание 

Уровеньразвитиякостнойимышечнойсистем,наработкадвигательныхстереотиповотв

ечаюттребованиямдлительныхподвижныхигр.Скелетныемышцыдетейэтоговозраста

хорошоприспособленыкдлительным,нонеслишкомвысокимпоточностиимощностин

агрузкам. 

Качественныеизменениявразвитиителеснойсферыребенка(полуростовойскачок)отра

жаетсущественныеизменениявцентральнойнервнойсистеме.Кшести-

семигодампродолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом 

длительность цикла снавозрастаетдо60-70минут,посравнениюс45-

50минутамудетейгодовалоговозраста,приближаяськ90 минутам,характернымдлясна 

детейстаршеговозрастаи взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкойбиомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает 

формироваться способность ксложным пространственным программам движения, в 

том числе к такой важнейшей функции какписьму–отдельныеэлементы 

письмаобъединяются вбуквыислова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

болеемелкиедетали,присутствующиевизображениипредметов,могутдатьоценкупред

метоввотношенииихкрасоты, комбинациитехилииных черт. 

Процессывозбужденияиторможениястановятсялучшесбалансированными.Кэтомуво



зрастузначительноразвиваютсятакиесвойстванервнойсистемы,каксила,подвижность

,уравновешенность.Втожевремявсеэтисвойстванервныхпроцессовхарактеризуютсян

еустойчивостью,высокой истощаемостью нервныхцентров. 

Психическиефункции.Кшести-

семигодамособуюзначимостьприобретаетпроцессформирования «взрослых» 

механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцироватьслаборазличающиесяпофизическимхарактеристикамиредкопоявл

яющиесясенсорныестимулы.Качественныеперестройкинейрофизиологическихмеха

низмоворганизациисистемывосприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления 

когнитивныхфункций,впервуюочередьпроизвольноговниманияипамяти.Времясосре

доточенноговнимания,работы безотвлечений поинструкции достигает10-15 минут. 

Детямстановятсядоступныформыопосредованнойпамяти,гдесредствамимогутвысту

пать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительныеоперации (классификация).Существенно повышается роль 

словесного мышления, как 

основыумственнойдеятельностиребенка,всеболееобособляющегосяотмышленияпре

дметного,наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические 

операцииклассификации,сериации,сравнения.Продолжаютразвиватьсянавыкиобоб

щенияирассуждения, 

ноониещеограничиваютсянагляднымипризнакамиситуации.Увеличиваетсядлительн

остьпроизвольноговнимания(до30минут).Развитиеречихарактеризуетсяправильным

произношениемвсехзвуковродногоязыка,правильнымпостроениемпредложений,спо

собностьюсоставлятьрассказпосюжетнымипоследовательнымкартинкам.Врезультат

еправильноорганизованнойобразовательнойработыудетейразвиваетсядиалогическая

инекоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению 

чтения. Активныйсловарныйзапасдостигает 3,5-7 тысячслов. 

Детскиевидыдеятельности.Процессуальнаясюжетно-

ролеваяиграсменяетсярезультативной игрой (игры с правилами, настольные игры). 

Игровое пространство усложняется.Система взаимоотношений в игре усложняется, 



дети способны отслеживать поведение партнеровповсемуигровомупространствуи 

менять своеповедениевзависимости отместа внем. 

Продуктивныевидыдеятельностивыступаюткаксамостоятельныеформыцеленаправл

енногоповедения.Рисункиприобретаютболеедетализированныйхарактер,обогащаетс

я их цветовая гамма.Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степениосваиваютконструированиеизразличногостроительногоматериала.Онисвобо

дновладеютобобщеннымиспособамианализакакизображений,такипостроек;нетольк

оанализируютосновные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основесходства со знакомыми им объемными 

предметами.Способны выполнять различные по степенисложностипостройкикакпо 

собственномузамыслу, таки поусловиям. 

Коммуникацияисоциализация.Вобщениисовзрослымиинтенсивнопроявляетсявнес

итуативно-

личностнаяформаобщения.Вобщениисосверстникамипреобладаетвнеситуативно-

деловаяформаобщения.Характермежличностныхотношенийотличаетвыраженный 

интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастаниепросоциальныхформповедения,феномендетскойдружбы,активнопроявл

яетсяэмпатия,сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структуройвзаимоотношениймеждудетьми. 

Саморегуляция.Формируетсясоподчинениемотивов.Социальнозначимыемотивырег

улируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено 

стремление ребенказаниматься социально значимойдеятельностью. 

Происходит«потеря непосредственности» 

(поЛ.С.Выготскому),поведениеребенкаопосредуетсясистемойвнутреннихнорм,прав

илипредставлений.Формируетсясистемареальнодействующихмотивов,связанныхсф

ормированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной 

коррекции»поведения.Постепенноформируютсяпредпосылкикпроизвольнойрегуляц

ииповеденияповнешниминструкциям.Отпреобладающейролиэмоциональныхмехан

измоврегуляциипостепеннонамечаетсяпереходкрациональным, волевымформам. 

Личностьисамооценка.Складываетсяиерархиямотивов.Формируетсядифференцир



ованность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватнаясамооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняяпозиция школьника; гендерная и полоролевая 

идентичность, основы гражданской идентичности(представление о 

принадлежностиксвоейсемье, национальная, религиозная 

принадлежность,соотнесение с названием своего места жительства,со своей 

культуройи страной); первичнаякартина мира, которая включает представление о 

себе, о других людях и мире в целом, чувствосправедливости. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Физическоеразвитие. 

Продолжаетсяпроцессокостененияскелетаребенка.Дошкольникболеесовершенноовл

адеваетразличнымивидамидвижений.Телоприобретаетзаметнуюустойчивость.Детик

6годамужемогутсовершатьпешиепрогулки,нона небольшие 

расстояния.Шестилетние дети значительноточнее выбирают движения, которые им 

надо выполнить. У них обычноотсутствуют лишние движения, которые 

наблюдаются у детей 3-5 лет. Впериод с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает 

адекватно 

оцениватьрезультатысвоегоучастиявиграхсоревновательногохарактера.Удовлетворе

ние полученным результатом к 6 годам начинает 

доставлятьребенкурадость,способствуетэмоциональномублагополучиюиподдержив

ает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» 

ит.д.).Уженачинаютнаблюдатьсяразличиявдвиженияхмальчиковидевочек(умальчик

ов-болеепрерывистые, удевочек–мягкие, 

плавные).К6годамсовершенствуетсяразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Некоторы

едетимогутпродетьшнуроквботинокизавязатьбантиком. 

Встаршемвозрастепродолжаютсовершенствоватьсякультурно-гигиенические 

навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды,выполняет основные 

правила личной гигиены, соблюдает правила 

приемапищи,проявляетнавыкисамостоятельности.Полезныепривычкиспособствуют

усвоениюосновздорового образажизни. 

Речевоеразвитие. 



Общение детей выражается в свободном диалогесосверстникамиивзрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых 

инеречевых(жестовых,мимических,пантомимических)средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорныезвуки. Развивается 

фонематический слух, интонационная выразительностьречи при чтении стихов в 

сюжетно- ролевой игре и в повседневной жизни.Совершенствуется грамматический 

строй речи. Дети используют все частиречи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится 

лексика:активноиспользуютсясинонимыиантонимы.Развиваетсясвязнаяречь: дети 

могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

толькоглавное,ноидетали. 

Познавательноеразвитие. 

Впознавательнойдеятельностипродолжаетсовершенствоватьсявосприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; представлениядетей систематизируются. 

Дети называют не только основные цвета и ихоттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников,овалов, треугольников. К 6-ти годам 

дети легко выстраивают в ряд – повозрастанию или убыванию – до десяти 

предметов разных по 

величине.Однакодошкольникииспытываюттрудностиприанализепространственного

положенияобъектов,еслисталкиваютсяснесоответствием формы и их 

пространственного расположения. В старшемдошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Детиспособны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершитьпреобразования объекта. Продолжают 

совершенствоваться обобщения, чтоявляетсяосновой словесно-

логическогомышления.5-6 лет — 

этовозрасттворческоговоображения.Детисамостоятельномогутсочинить 

оригинальные правдоподобные истории.Наблюдается переходотнепроизвольного к 

произвольномувниманию. 

Конструированиехарактеризуетсяумениеманализироватьусловия,вкоторыхпротекае

тэтадеятельность.Дети используют и называют различные детали деревянного 



конструктора.Могутзаменятьдеталипостройкивзависимостиотимеющегосяматериал

а.Овладеваютобобщеннымспособомобследованияобразца.Конструктивная 

деятельностьможетосуществлятьсянаоснове схемы,по  замыслу  и  по   условиям.   

Дети    могутконструировать    

избумаги,складываяеевнесколькораз(2,4,6сгибов);изприродногоматериала. 

Социально-коммуникативноеразвитие. 

Детипроявляютвысокуюпознавательнуюактивность.Ребенокнуждаетсявсодержател

ьныхконтактахсосверстниками.Ихречевыеконтактыстановятсявсеболеедлительным

ииактивными.Детисамостоятельнообъединяются в небольшие группы на основе 

взаимных симпатий. В 

этомвозрастедетиимеютдифференцированноепредставлениеосовейгендернойприна

длежностипосущественнымпризнакам(женскиеимужскиекачества,особенности 

проявлениячувств).Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности дети 

шестого годажизниужемогутраспределятьролидоначалаигрыистроятсвоеповедение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождаетсяречью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли.Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевойречи. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

ссубординациейролевогоповедения.Наблюдаетсяорганизацияигровогопространства

,вкоторомвыделяютсясмысловой«центр» и «периферия». В игре дети часто 

пытаются контролировать другдруга-

указывают,какдолженвестисебятотилиинойперсонаж.Ребенок пытается сравнивать 

ярко выраженные эмоциональные 

состояния,видетьпроявленияэмоциональногосостоянияввыражениях,жестах,интона

цииголоса.Проявляетинтерес кпоступкамсверстников. 

Втрудовойдеятельности,освоенныеранеевидыдетскоготрудавыполняютсякачествен

но,быстро,осознанно.Активноразвиваютсяпланирование и 

самооцениваниетрудовойдеятельности. 

Художественно-эстетическоеразвитие. 

Визобразительнойдеятельности5-

6летнийребеноксвободноможетизображатьпредметыкруглой,овальной,прямоугольн



ойформы,состоящихизчастейразнойформыисоединенийразныхлиний.Расширяются

представленияо цвете(знают основныецветаи 

оттенки,самостоятельноможетприготовитьрозовыйиголубойцвет).Старшийвозраст

— 

этовозрастактивногорисования.Рисункимогутбытьсамымиразнообразнымипосодер

жанию:этожизненныевпечатлениядетей,иллюстрациикфильмамикнигам,воображае

мыеситуации.Обычнорисункипредставляютсобойсхематичныеизображенияразличн

ыхобъектов,номогутотличатьсяоригинальностьюкомпозиционногорешения.Изобра

жениечеловекастановитсяболеедетализированнымипропорциональным. По рисунку 

можно судить о половой принадлежностии эмоциональном 

состоянииизображенного человека. Рисунки отдельныхдетей 

отличаютсяоригинальностью,креативностью. 

Влепкедетямнепредставляетсятрудностисоздатьболеесложноепоформеизображение

.Детиуспешносправляютсясвырезываниемпредметовпрямоугольной икруглой 

формы разныхпропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на 

музыку.Появляетсяинтонационно-

мелодическаяориентациямузыкальноговосприятия.Дошкольникимогут петь без 

напряжения, плавно, 

отчетливопроизносяслова;свободновыполняюттанцевальныедвижения:полуприседа

ния с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасываниеног вперед в прыжке 

и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию назаданную тему. Формируются 

первоначальные представления о жанрах ивидахмузыки 

1.1.2. ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы: 

 

Планируемыерезультатыопределены всоответствии сФОПДО 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=7) 

учитываюттребованияФГОС ДО . 

ВсоответствиисФГОСДОспецификадошкольноговозрастаисистемныеособенностиД

Оделаютнеправомернымитребованияотребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных 

достижений.ПоэтомупланируемыерезультатыосвоенияФедеральнойпрограммыпред

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=7


ставляют собой возрастныехарактеристики возможных 

достиженийребёнкадошкольноговозрастанаразныхвозрастныхэтапахикзавершению

ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка 

согласнокультурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяетсяна три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), 

ранний(отодногогода дотрехлет)идошкольныйвозраст(оттрехдосемилет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к 

одномугоду»,«ктремгодам»итакдалееимеютусловныйхарактер,чтопредполагаетшир

окийвозрастнойдиапазондлядостиженияребёнкомпланируемыхрезультатов.Этосвяз

аноснеустойчивостью,гетерохронностьюииндивидуальнымтемпомпсихическогораз

витиядетейвдошкольномдетстве,особенноприпрохождениикритическихпериодов.П

оэтойпричинеребёнокможетпродемонстрироватьобозначенныевпланируемыхрезуль

татахвозрастныехарактеристикиразвития 

раньшеилипозжезаданныхвозрастныхориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достиженийможетразличатьсяудетейодноговозрастапопричиневысокойиндивидуал

изации их психического развития и разных стартовых условийосвоения 

образовательной программы. Обозначенные различия не должныбыть 

констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательнойпрограммы 

ДОО и не подразумевают его включения в соответствующуюцелевуюгруппу. 

Планируемыерезультатывраннемвозрасте(ктремгодам): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенныеранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослымпростыеимитационныеупражнения,понимаетуказаниявзрослого,выполняе

т движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желаниемиграетв 

подвижныеигры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки,владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание,самостоятельно 

ест и томуподобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;ребёнок 



проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 

иподражаетим;играет рядом; 

- ребёнокпонимаетивыполняетпростыепоручениявзрослого; 

ребёнокстремитсяпроявлятьсамостоятельностьвбытовомиигровомповедении; 

- ребёнокспособеннаправлятьсвоидействиянадостижениепростой,самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и вкакой последовательности 

продвигатьсякцели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные частиречи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение;может 

обращатьсясвопросамии просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные словаи 

фразызавзрослым; 

- ребёнокрассматриваеткартинки,показываетиназываетпредметы,изображенныенан

их; 

- ребёнокразличаетиназываетосновныецвета,формыпредметов,ориентируетсявосно

вныхпространственныхивременныхотношениях; 

- ребёнокосуществляетпоисковыеиобследовательскиедействия; 

- ребёнокзнаетосновныеособенностивнешнегообликачеловека,егодеятельности;сво

еимя,именаблизких;демонстрируетпервоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и такдалее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой 

природыближайшегоокруженияиихособенностях,проявляетположительноеотношен

иеиинтересквзаимодействиюсприродой,наблюдаетзаявлениямиприроды,старается 

непричинятьвредживымобъектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простыетанцевальныедвижения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведенияискусства; 

- ребёнокосваиваетосновыизобразительнойдеятельности(лепка,рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложныепостройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует 



дорожки,дождик,шарики;лепитпалочки,колечки,лепешки; 

- ребёнокактивнодействуетсокружающимиегопредметами,знаетназвания, 

свойстваиназначениемногихпредметов,находящихсявегоповседневномобиходе; 

- ребёноквиграхотображаетдействияокружающих(«готовитобед», 

«ухаживаетзабольным»идругое),воспроизводитнетолькоихпоследовательность и 

взаимосвязь, но и социальные отношения (ласковообращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель («Ябудулечитькуклу»). 

Планируемыерезультатывдошкольномвозрасте. 

Кчетыремгодам: 

- ребёнокдемонстрируетположительноеотношениекразнообразнымфизическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельнымдвигательнымдействиям(бросаниеиловлямяча,ходьба,бег,прыжки)и 

подвижнымиграм; 

- ребёнокпроявляетэлементысамостоятельностивдвигательнойдеятельности,синтер

есомвключаетсяв 

подвижныеигры,стремитсяквыполнениюправилиосновныхролейвигре,выполняетпр

остейшиеправила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражненияподмузыку; 

- ребёнокдемонстрируеткоординациюдвиженийпривыполненииупражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способенреагироватьнасигналы,переключатьсясодногодвижениянадругое,выполнят

ьдвижениявобщемдлявсехтемпе; 

- ребёноквладееткультурно-

гигиеническиминавыками:умывание,одеваниеитомуподобное,соблюдаеттребования

гигиены,имеетпервичныепредставленияофакторах,положительновлияющихназдоро

вье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорито себев 

первомлице; 

- ребёнокоткликаетсяэмоциональнонаярковыраженноесостояниеблизких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбнонастроен в 

отношениидругихдетей; 



ребёноквладеетэлементарныминормамииправиламиповедения,связаннымисопредел

еннымиразрешениямиизапретами(«можно», 

«нельзя»),демонстрируетстремлениекположительнымпоступкам; 

- ребёнокдемонстрируетинтересксверстникамвповседневномобщениии бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения 

впроцессевзаимодействиясосверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваиваетбезопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшегоокружения; 

- ребёнокохотновключаетсявсовместнуюдеятельностьсовзрослым,подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментируетего 

действиявпроцессесовместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки,кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде,числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог)рассказыиз3-

4предложений,пересказываетзнакомыелитературныепроизведения,используетречев

ые формывежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует 

вихдраматизации,рассматриваетиллюстрациивкнигах,запоминаетнебольшиепотешк

и,стихотворения, эмоциональнооткликаетсянаних; 

- ребёнокдемонстрируетумениявступатьвречевоеобщениесознакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает навопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляетречевуюактивностьв общении со 

сверстником; 

- ребёноксовместносовзрослымпересказываетзнакомыесказки,короткиестихи; 

- ребёнокдемонстрируетпознавательнуюактивностьвдеятельности,проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении 

исовместнойдеятельностисовзрослымиисверстникамиполученныепредставленияопр

едметахиобъектахближайшегоокружения,задаетвопросы констатирующего и 

проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со 



взрослыми;демонстрируетстремлениекнаблюдению,сравнению,обследованиюсвойс

твикачествпредметов,кпростейшемуэкспериментированиюспредметамииматериала

ми:проявляетэлементарныепредставленияовеличине,формеиколичествепредметови

умениясравниватьпредметыпо этимхарактеристикам; 

- ребёнокпроявляетинтерескмиру,ксебеиокружающимлюдям; 

- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенномпункте,его названии,достопримечательностяхи традициях; 

- ребёнокимеетпредставлениеоразнообразныхобъектахживойинеживойприродыбл

ижайшегоокружения,выделяетихотличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для нихявления природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в 

жизниживотных,растенийичеловека,интересуетсяприродой,положительноотносится

ковсемживымсуществам,знаетоправилахповедениявприроде,заботитсяоживотныхи

растениях,непричиняетим вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и 

аппликации,строитьпростуюкомпозициюсиспользованиемнесколькихцветов,создав

атьнесложныеформыизглиныитеста,видоизменятьихиукрашать;использоватьпрост

ыестроительныедеталидлясозданияпостройки споследующимеёанализом; 

- ребёноксинтересомвслушиваетсявмузыку,запоминаетиузнаетзнакомыепроизведе

ния,проявляетэмоциональнуюотзывчивость,различаетмузыкальныеритмы,передает

ихвдвижении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает 

насебярольидействуетотименигероя,строитролевыевысказывания,используетпредм

еты-заместители,разворачиваетнесложныйигровойсюжет изнесколькихэпизодов; 

- ребёноквдидактическихиграхдействуетврамкахправил,втеатрализованныхиграхр

азыгрываетотрывкииззнакомыхсказок,рассказов,передаетинтонациюи 

мимическиедвижения. 

Кпятигодам: 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям,действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижениярезультата,испытываетпотребностьвдвигательнойактивности; 



- ребёнокдемонстрируеткоординацию,быстроту,силу,выносливость,гибкость,ловко

сть,развитиекрупнойимелкоймоторики,активноисинтересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие 

упражненияиэлементыспортивныхупражнений,сжеланиемиграетвподвижныеигры,о

риентируетсявпространстве,переноситосвоенныедвижениявсамостоятельнуюдеятел

ьность; 

- ребёнокстремитсяузнатьоправилахздоровогообразажизни,готовэлементарноохара

ктеризоватьсвоесамочувствие,привлечьвниманиевзрослого в случаенедомогания; 

- ребёнокстремитсяксамостоятельномуосуществлениюпроцессовличной 

гигиены,ихправильной организации; 

- ребёноквыполняетсамостоятельноправилаобщениясовзрослым,внимателенкегосл

овамимнению,стремитсякпознавательному,интеллектуальномуобщениюсовзрослым

и:задаетмноговопросовпоисковогохарактера,стремитсякодобряемымформамповеде

ния,замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей,по 

примерупедагогапроявляетсочувствие; 

- ребёнокбезнапоминаниявзрослогоздороваетсяипрощается,говорит 

«спасибо»и«пожалуйста»; 

- ребёнокдемонстрируетстремлениекобщениюсосверстниками,попредложениюпед

агогаможетдоговоритьсясдетьми,стремитсяксамовыражениювдеятельности, 

кпризнаниюиуважениюсверстников; 

- ребёнокпознаетправилабезопасногоповеденияистремитсяихвыполнятьв 

повседневнойжизни; 

- ребёноксамостоятеленвсамообслуживании; 

- ребёнокпроявляетпознавательныйинтересктрудувзрослых,профессиям,технике; 

отражаетэти представления виграх; 

- ребёнокстремитсяквыполнениютрудовыхобязанностей,охотновключаетсявсовмес

тныйтрудсовзрослымиилисверстниками; 

- ребёнокинициативенвразговоре,используетразныетипырепликипростые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся болеедлительными 

иактивными; 

- ребёнокбольшинствозвуковпроизноситправильно,пользуетсясредствами 



эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с 

небольшойпомощьювзрослогосоставляетописательные рассказы изагадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушаетлитературныетексты,воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях,о 

том,каконбылсоздан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в 

процессепознавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; 

охотносотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и 

всвободнойсамостоятельной;отличаетсявысокойактивностьюилюбознательностью; 

- ребёнокактивнопознаетиназываетсвойстваикачествапредметов,особенности 

объектов природы, обследовательские действия; 

объединяетпредметыиобъектыввидовыекатегориисуказаниемхарактерныхпризнако

в; 

ребёнокзадаетмноговопросовпоисковогохарактера,включаетсявдеятельностьэкспер

иментирования,используетисследовательскиедействия,предпринимаетпопыткисдел

атьлогические выводы; 

- ребёноксудовольствиемрассказываетосебе,своихжеланиях,достижениях,семье,се

мейномбыте,традициях;активноучаствуетвмероприятияхипраздниках,готовящихсяв

группе,вДОО,имеетпредставленияомалойродине,названиинаселенногопункта,улиц

ы,некоторыхпамятныхместах; 

ребёнокимеетпредставлениеоразнообразныхпредставителяхживойприродыродногок

рая,ихособенностях,свойствахобъектовнеживойприроды,сезонныхизмененияхвжиз

ниприроды,явленияхприроды,интересуетсяприродой,экспериментирует,положитель

ноотноситсяковсем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремитсясамостоятельноухаживатьзарастениямииживотными,беречьих; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 

пяти,умениемнепосредственносравниватьпредметыпоформеивеличине,различаетча

стисуток,знаетихпоследовательность,понимаетвременную 

 



последовательность«вчера,сегодня,завтра»,ориентируетсяотсебявдвижении;использ

уетматематическиепредставлениядляпознанияокружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоциональнооткликаетсянаотраженныевпроизведенияхискусствадействия,поступк

и,события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной,театрализованнойдеятельности,используявыразительныеиизобраз

ительныесредства; 

- ребёнокиспользуетнакопленныйхудожественно-

творческойопытвсамостоятельнойдеятельности,сжеланиемучаствуетвкультурно-

досуговойдеятельности(праздниках,развлеченияхидругихвидахкультурно-

досуговой деятельности); 

- ребёноксоздаетизображенияипостройкивсоответствиистемой,используяразнообр

азныематериалы,владееттехническимииизобразительнымиумениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по 

ходуигры,активноиспользуетпредметы-заместители,предлагаетигровойзамысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается 

вролевойдиалог,проявляеттворчествовсозданииигровойобстановки; 

- ребёнокпринимаетигровуюзадачувиграхсправилами,проявляетинтерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками,комментируетих 

«действия»врежиссерскихиграх. 

Кшестигодам: 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательнойактивности,проявляетинтерескновымизнакомымфизическимупражнен

иям,пешимпрогулкам,показываетизбирательностьиинициативупривыполненииупра

жнений,имеетпредставленияонекоторыхвидахспорта,туризме,как форме 

активногоотдыха; 

- ребёнокпроявляетосознанностьвовремязанятийфизическойкультурой,демонстрир

уетвыносливость,быстроту,силу,гибкость,ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе,способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций иззнакомых упражнений; 



- ребёнокпроявляетдоступныйвозрастусамоконтроль,способенпривлечьвниманиед

ругихдетейиорганизоватьзнакомуюподвижнуюигру;ребёнокпроявляетдуховно-

нравственныекачестваиосновыпатриотизмавпроцессеознакомлениясвидамиспортаи

достижениямироссийскихспортсменов; 

- ребёноквладеетосновнымиспособамиукрепленияздоровья(закаливание,утренняяг

имнастика,соблюдениеличнойгигиены,безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укреплениесобственногоздоровьяи 

здоровьяокружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, 

охотновступаетвобщениесовзрослымиисверстниками,проявляетсдержанностьпоотн

ошениюкнезнакомымлюдям,приобщениисовзрослымиисверстникамиориентируется

наобщепринятыенормыиправилакультурыповедения,проявляетвповеденииуважени

еипривязанностькродителям(законнымпредставителям),демонстрируетуважениек 

педагогам,интересуетсяжизньюсемьи иДОО; 

- ребёнокспособенразличатьразныеэмоциональныесостояниявзрослыхисверстнико

в,учитываетихвсвоемповедении,откликаетсянапросьбупомочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные 

представления;ребёнокпроявляетактивностьвстремлениикпознаниюразныхвидовтру

да и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результатутрудавзрослых,стремитсяучаствоватьвтрудевзрослых,самостоятелен,ини

циативенвсамообслуживании,участвуетсосверстникамивразныхвидахповседневног

ои ручноготруда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, 

соблюдаетправилабезопасногоповедениявразныхвидахдеятельности,демонстрирует

уменияправильноибезопаснопользоватьсяподприсмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, 

безопасногообщенияснезнакомымиживотными,владеетосновнымиправиламибезопа

сного поведениянаулице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдатьочередностьиучитывать права других людей, проявляет инициативу 

вобщенииидеятельности,задаетвопросыразличнойнаправленности,слушает и 



понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разныхвидахдеятельности,способенк произвольнымдействиям; 

- ребёнокпроявляетинициативуисамостоятельностьвпроцессепридумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемамиаргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный 

запас,безошибочнопользуетсяобобщающимисловамиипонятиями,самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательноеотношение 

кпроизведениямопределеннойтематики ижанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимсязарамкамиличногоопыта,фантазирует,предлагаетпутирешенияпроблем

, имеет представления о социальном, предметном и 

природноммире;ребёнокустанавливаетзакономерностипричинно-

следственногохарактера,приводитлогическиевысказывания;проявляетлюбознательн

ость; 

- ребёнокиспользуетматематическиезнания,способыисредствадляпознанияокружа

ющегомира;способенкпроизвольнымумственнымдействиям;логическимоперацияма

нализа,сравнения,обобщения,систематизации, классификации и другим, оперируя 

предметами 

разнымиповеличине,форме,количеству;владеетсчетом,ориентировкойвпространстве

ивремени; 

- ребёнокзнаетоцифровыхсредствахпознанияокружающейдействительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правилбезопасного обращениясними; 

- ребёнокпроявляетпознавательныйинтерескнаселенномупункту,вкотором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях,событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, еёгосударственныесимволы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов 

России,можетклассифицироватьобъектыпоразнымпризнакам;имеетпредставлениео

бособенностяхипотребностяхживогоорганизма,изменениях в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правилаповеденияв природе,ухаживает 

зарастениямииживотными,бережноотноситсякним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается 



музыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятельностью;различаетвиды,жан

ры,формывмузыке,изобразительномитеатральномискусстве;проявляетмузыкальные

ихудожественно-творческиеспособности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и ихподготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговыхмероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки,постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируяосвоенныетехникиисредствавыразительности,используетразнообразные

материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 

игровойдеятельности,умеетпредложитьиобъяснитьзамыселигры,комбинироватьсю

жетынаосноверазныхсобытий,создаватьигровыеобразы,управлятьперсонажами в 

режиссерской игре; 

- ребёнокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированию,развивающимипознав

ательнымиграм,виграхсготовымсодержаниемиправилами действуетв точном

 соответствии сигровой задачейи правилами. 

ПланируемыерезультатынаэтапезавершенияосвоенияПрограммы(кконцудош

кольноговозраста): 

- уребёнкасформированыосновныепсихофизическиеинравственно-

волевыекачества;  

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр,может 

контролироватьсвои движениеиуправлятьими; 

- ребёноксоблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизнииличной гигиены; 

- ребёнокрезультативновыполняетфизическиеупражнения(общеразвивающие,осно

вныедвижения,спортивные),участвуетвтуристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки,ориентируетсянаместности; 

- ребёнокпроявляетэлементытворчествавдвигательнойдеятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и 

можетосуществлятьанализсвоей двигательнойдеятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизмав ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениямироссийского 



спорта; 

- ребёнокимеетначальныепредставленияоправилахбезопасногоповедениявдвигатель

нойдеятельности;отом,чтотакоездоровье,понимает,как поддержать,укрепитьи 

сохранитьего; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относитьсяк своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь 

иподдержкудругимлюдям; 

- ребёноксоблюдаетэлементарныесоциальныенормыиправилаповедениявразличны

хвидахдеятельности,взаимоотношенияхсовзрослыми исверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия совзрослыми 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы 

ичувствадругих;договариватьсяидружитьсосверстниками;стараетсяразрешатьвозни

кающие конфликтыконструктивными способами; 

- ребёнокспособенпониматьсвоипереживанияипричиныихвозникновения,регулиро

ватьсвоеповедениеиосуществлятьвыборсоциально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновыватьсвои ценностныеориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; ребёнок 

проявляетположительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

исамомусебе; 

- уребёнкавыраженостремлениезаниматьсясоциальнозначимойдеятельностью; 

- ребёнокспособеноткликатьсянаэмоцииблизкихлюдей,проявлятьэмпатию(сочувст

вие,сопереживание,содействие); 

- ребёнокспособенкосуществлениюсоциальнойнавигациикакориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном ицифровомвзаимодействии; 

- ребёнокспособенрешатьадекватныевозрастуинтеллектуальные,творческиеилично

стныезадачи;применятьнакопленныйопытдляосуществленияразличныхвидовдетско

йдеятельности,приниматьсобственныерешенияи проявлятьинициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог 

совзрослымиисверстниками,используетформулыречевогоэтикетавсоответствииссит

уациейобщения,владееткоммуникативно-речевымиумениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные 



произведенияразличных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляетинтересккнигампознавательногохарактера,определяетхарактеры 

персонажей,мотивыихповедения,оцениваетпоступкилитературныхгероев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире,вкоторомонживет:элементарнымипредставлениямиизобластиестествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики 

иинженерииитомуподобное;осебе,собственнойпринадлежностиипринадлежностидр

угихлюдейкопределенномуполу;составесемьи,родственныхотношенияхивзаимосвяз

ях,семейныхтрадициях;обобществе,егонационально-

культурныхценностях;государствеипринадлежности кнему; 

- ребёнокпроявляетлюбознательность,активнозадаетвопросывзрослымисверстника

м;интересуетсясубъективноновыминеизвестнымвокружающеммире;способенсамос

тоятельнопридумыватьобъясненияявлениямприродыипоступкамлюдей;склоненнаб

людать,экспериментировать;строитьсмысловуюкартинуокружающейреальности,ис

пользуетосновныекультурныеспособыдеятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет 

некоторыепредставленияоважныхисторическихсобытияхОтечества;имеетпредставл

ениео многообразии стран и народовмира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания 

околичестве,форме,величинепредметов,пространствеивремени,умениясчитать,изме

рять,сравнивать,вычислятьитомуподобное; 

- ребёнокимеетразнообразныепознавательныеумения:определяетпротиворечия,фор

мулируетзадачуисследования,используетразныеспособы и 

средствапроверкипредположений:сравнениесэталонами,классификацию,систематиз

ацию,некоторыецифровыесредстваидругое; 

- ребёнокимеетпредставлениеонекоторыхнаиболееяркихпредставителяхживойприр

одыРоссииипланеты,ихотличительныхпризнаках,средеобитания,потребностяхживо

йприроды,ростеи 

развитииживыхсуществ;свойствахнеживойприроды,сезонныхизменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеетсформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно 



соблюдаетправилаповедениявприроде,знаетспособыохраныприроды,демонстрирует

заботливоеотношениекней; 

- ребёнокспособенвосприниматьипониматьпроизведенияразличныхвидовискусства

,имеетпредпочтениявобластимузыкальной,изобразительной,театрализованной 

деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в 

процессезнакомствасразличнымивидамиижанрамиискусства;обладаетначальными 

знаниямиобискусстве; 

- ребёноквладеетумениями,навыкамиисредствамихудожественнойвыразительности 

в различных видах деятельности и искусства; 

используетразличныетехническиеприемывсвободнойхудожественнойдеятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческихработ,тематическихкомпозицийкпраздничнымутренникамиразвлечения

м,художественныхпроектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 

длянаиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создаватьсложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с 

учётомигровойситуации;ребёноквладеетразнымиформамиивидамиигры,различает 

условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замыселигры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий,выполняет несколько ролей в 

одной игре, подбирает разные средства 

длясозданияигровыхобразов,согласовываетсвоиинтересысинтересамипартнеровпо 

игре,управляетперсонажами врежиссерской 

игре; 

- ребёнокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированию

 спредметами,кразвивающимипознавательнымиграм,виграхсготовымсодержанием 

и правилами может объяснить содержание и правила игрыдругим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правилвсеми участниками; 

- ребёнокспособенпланироватьсвоидействия,направленныенадостижениеконкретн

ойцели;демонстрируетсформированныепредпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьномуобучению. 



1.1.3. Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов: 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений (педагогическая диагностика), 

основанная на методе наблюдения и включающая:  

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

– карты развития ребенка; – различные шкалы индивидуального развития.  

МБДОУ имеет право самостоятельного выбора инструментов педагогической и 

психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. В 

соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

 1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста;  

 2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования; 

 4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов МБДОУ в соответствии: 

 – с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, – 

разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий.  

5)представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне МБДОУ «Алёнушка», обеспечивая тем самым 

качество реализации ООП детского сада.  

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 

уровне МБДОУ обеспечивает участие всех участников образовательных отношений 

в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. Программой 

предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 



педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по 

Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка МБДОУ «Алёнушка»; 

 внешняя оценка МБДОУ «Алёнушка», в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка.  

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности МБДОУ в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития МБДОУ; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием.  

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

МБДОУ « Алёнушка» является оценка качества психолого-педагогических условий 

реализации основной образовательной программы. Ключевым уровнем оценки 

является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует 

ребенок, его семья и педагогический коллектив МБДОУ. Система оценки качества 

предоставляет педагогам и администрации МБДОУ материал для рефлексии своей 

деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. 

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной 

деятельности.  Важную роль в системе оценки качества образовательной 

деятельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты 

образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной 



деятельности МБДОУ, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов МБДОУ.  

Система оценки качества образования в МБДОУ:  

–сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в МБДОУ в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы МБДОУ;  

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

 – включает как оценку педагогами МБДОУ «Алёнушка» собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации; 

 – использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

МБДОУ «Алёнушка», как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

Практическоеиспользованиерезультатовпедагогическойдиагностики 

Кромеоценкииндивидуальногоразвитиякаждогоребенкадиагностическаятаблицаразв

итиядетейвсейгруппыпокажет,впервуюочередь,эффективностьорганизациипедагоги

ческогопроцессаикаждого вида деятельности в данной группе. 

Еслипорезультатамдиагностикиуровни«высокий»и«достаточный»составляют50%

именее,этоявляетсяпрямымуказаниемдляпедагоганакоррекциюметодов,приемовифо

рморганизацииданноговидадеятельностииливсегообразовательногопроцессавцелом,

т.е. для оптимизации работы с группой детей. 

Еслирезультатыразвитиявысокие,значит,организацияобразовательногопроцессавг

руппеоптимальна,технологиииспользуютсяэффективноипроцессразвитиядетейосу

ществляетсяуспешно.Такимобразом,диагностикаразвитияпоможетпедагогуируково

дителюДООболееобъективнопровестианализисамоанализобразовательнойдеятельно



стипореализацииосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,оце

нитьэффективностьработы собственной или всегопедагогическогоколлектива. 

Приэтомнеобходимоучитыватьадаптационныйпериодпребываниядетейвдетскомса

ду.Так,еслионещенезакончендляребенка,диагностикуегоразвитиядлябольшейобъект

ивности целесообразно перенести на болеепоздний срок. 

Процедурапроведенияпедагогическойдиагностики: 

https://tc-sfera.ru/upload/iblock/52f/52f9b070de3e8f19a6bf8bfd6c9241f9.pdf 

 

Педагогическаядиагностикаосуществляетсянаосноверезультатовнаблюденияпедаг

огазадетьмивразныхвидахдеятельности,анализапродуктовихтворчества(рисунков,ра

ботполепкеиаппликации,построек и поделок и пр.). 

Процедурадиагностикиосуществляетсявдваэтапапокаждомувиду деятельности 

два раза в год. 

Еслипорезультатамэкспресс-

диагностикиребенокразвиваетсявсоответствиисвозрастнымипоказателями,видимыео

тклонениявегоразвитииотсутствуют,рекомендуемыепоказателипроявляютсяустойчи

во(всегда)ивэтойдеятельностиребенокпроявляетсамостоятельность,тооннаходитсявз

онеактуальногоразвития.Следовательно,результатыэкспресс-

диагностикидостаточныинетнеобходимости в дополнительноммониторинге. 

Еслирекомендуемыепоказателиразвитияребенкапорезультатамэкспресс-

диагностики проявляются неустойчиво (не всегда) 

илиспомощьювзрослого,но,вместестем,видимыеотклонениявразвитииребенкаотсутст

вуютивцеломонразвиваетсявсоответствиисвозрастнымипоказателями,вданномслучае

ребенокнаходитсявзонеближайшегоразвития.Следовательно,результатыэкспресс-

диагностикидостаточныинетнеобходимостивдополнительнойдиагностике. 

Показателиразвитияребенкавэкспресс-

диагностикемогутбытьнизкимиповсемилипоотдельнымвидамдеятельности.Поэтомутре

буетсяпроведениедополнительнойдиагностикитолькопотемвидамдеятельности,покотор

ымуребенканизкиепоказателивэкспресс-диагностике. 

Первыйэтап.Экспресс-диагностика 

Проводитсясовсемидетьмивозрастнойгруппы.Шкалаоценкиэкспресс-

https://tc-sfera.ru/upload/iblock/52f/52f9b070de3e8f19a6bf8bfd6c9241f9.pdf


диагностикисодержиттриуровня:«Высокийуровень», 

«Достаточныйуровень» и «Недостаточныйуровень». 

Шкала оценки 

Высокийуровень—

показательразвитияпроявляетсявполномобъеме,всегдаинаблюдаетсявсамостоятельной

деятельностиребенка. 

Достаточныйуровень—

проявляетсяневсегдаилиневполномобъеме;снебольшойпомощьювзрослого(спомощь

юнаводящихвопросов, дозированнойподсказки,показа, образца и др.). 

Недостаточныйуровень—

проявляетсякрайнередкоилисовсемнепроявляется;ребенокнесправляетсядажеснебол

ьшойпомощьювзрослого. 

Количественныйанализпоказателей 

1. Ребенок,укотороговэкспресс-

диагностикепошкалеоценкиколичествопоказателей«Высокийуровень»составляет10

0%,ненуждаетсявдиагностикевторогоэтапа(дополнительной).Покаждомупоказателю

вдиагностическойтаблицерезультатотмечаетсяжелтымцветомилибуквой«В».Вграфе«

Итог»результатотмечаетсяжелтымцветом или буквой «В», чтоозначает «высокий 

уровень». 

2. Ребенок,укотороговэкспресс-

диагностикепошкалеоценкиколичествопоказателей«Высокийуровень»и«Достаточн

ыйуро-

вень»всуммесоставляетсвыше50%,ненуждаетсявдиагностикевторогоэтапа(дополнит

ельной).Попоказателю«Высокийуровень»вдиагностическойтаблицерезультатотмеча

етсяжелтымцветомилибуквой«В».Попоказателю«Достаточныйуровень»вдиагностич

е-скойтаблицерезультатотмечается зеленым цветом или буквой 

«Д».Вграфе«Итог»результатотмечаетсязеленымцветомилибуквой«Д»,чтоозначает«до

статочныйуровень». 

3. Ребенок,укотороговэкспресс-

диагностикепошкалеоценкиколичествопоказателей«Достаточныйуровень»составляе

тсвыше50%,ненуждаетсявдиагностикевторогоэтапа(дополнительной).Вграфе«Итог»



результатотмечаетсязеленымцветомилибуквой 

«Д», чтоозначает«достаточныйуровень». 

4. Ребенок,укотороговэкспресс-

диагностикепошкалеоценкиколичествопоказателей«Недостаточныйуровень»составл

яет50%ивыше,нуждаетсявпроведениидополнительнойдиагностики.Вграфе«Итог»ре

зультатотмечаетсясинимцветомилибуквой«Н»,чтоозначает«недостаточныйуровень». 

 

Второйэтап.Дополнительнаядиагностика 

Шкалаоценкидополнительнойдиагностикисодержитдвауровняоценки: 

«Достаточныйуровень» и «Недостаточныйуровень». 

Шкала оценки 

Достаточныйуровень—показательразвитияпроявляется«всегдаили часто». 

Недостаточныйуровень—показательразвитияпроявляется«редко или никогда». 

Количественныйанализпоказателей 

1. Еслиуребенкапошкалеоценкивдополнительнойдиагностикеколичествопоказате

лей«Достаточныйуровень»составляетсвыше70%,вграфе«Итог»результатотмечаетсяз

еленымцветомилибуквой 

«Д», чтоозначает«достаточныйуровень». 

2. Еслиуребенкапошкалеоценкивдополнительнойдиагностикеколичествопоказате

лей«Недостаточныйуровень»составляет30%ивыше,вграфе«Итог»результатотмечаетс

ясинимцветомилибуквой 

«Н»,чтоозначает«недостаточныйуровень».Вэтомслучаеребенокнуждаетсявпсихолог

ическойдиагностикеииндивидуальнойобразовательнойтраектории развития. 

Педагогическойдиагностика проводиться наосонове 

-Педагогическая диагностика в детском саду (в условиях реализации ФГОС  ДО) 

Л.Н Лаврова, И.В.Чеботарева. 

Педагогическаядиагностикадостиженийпланируемыхрезультатовнаправлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов,предпочтений,склонностей,личностныхособенностей,способоввзаимодей

ствия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлятьособенностиидинамикуразвитияребёнка,составлятьнаосновеполученныхда



нныхиндивидуальныеобразовательныемаршрутыосвоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения 

впланирование,содержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельности. 

Цели педагогической. диагностики, а также особенности её 

проведенияопределяютсятребованиямиФГОСДО.ПриреализацииПрограммыпровод

итьсяоценкаиндивидуальногоразвитиядетей,котораяосуществляется педагогом 

врамкахпедагогическойдиагностики. 

Спецификапедагогическойдиагностикидостиженияпланируемыхобразовательны

хрезультатовобусловленаследующимитребованиямиФГОСДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программыДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнканаразныхэтапахдошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

иввидепедагогическойдиагностики(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдляихфо

рмальногосравнениясреальнымидостижениямидетей и основойобъективной

 оценки соответствия

 установленнымтребованиямобразовательнойдеятельностииподготовкидетей; 

- освоениеПрограммы не сопровождается проведениемпромежуточной 

диагностики. 

Данныеположенияподчеркиваютнаправленностьпедагогическойдиагностикинаоцен

куиндивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогическихдействийи 

осуществляетсяихдальнейшеепланирование. 

Результатыпедагогическойдиагностики(мониторинга)могутиспользоваться 

исключительно для решения следующих образовательныхзадач: 

1) индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребёнка,построенияегообраз

овательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекции особенностейегоразвития); 

2) оптимизацииработысгруппойдетей. 

Периодичностьпроведениядиагностикив МБДОУ «Алёнушка»  

- первые  две недели сентября 



 -первые две недели апреля 

Оптимальным является её проведение на начальном этапе 

освоенияребёнкомобразовательнойпрограммывзависимостиотвремениегопоступлен

иявдошкольнуюгруппу(стартоваядиагностика)иназавершающемэтапеосвоенияпрог

раммыеговозрастнойгруппой(заключительная,финальная диагностика).При 

проведении 

диагностикинаначальномэтапеучитываетсяадаптационныйпериодпребыванияребён

кавгруппе.Сравнениерезультатовстартовойифинальнойдиагностикипозволяетвыяви

тьиндивидуальнуюдинамикуразвитияребёнка. 

Педагогическаядиагностикаиндивидуальногоразвитиядетейпроводитсяпедагогом

впроизвольнойформенаосновемалоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, 

свободныхбеседсдетьми,анализапродуктовдетскойдеятельности(рисунков,работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), 

специальныхдиагностическихситуаций.Принеобходимостипедагогможетиспользова

тьспециальныеметодикидиагностикифизического,коммуникативного,познавательно

го,речевого,художественноэстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является 

наблюдение.Ориентирамидлянаблюденияявляютсявозрастныехарактеристикиразви

тия ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможныхдостиженийдетейнаразныхэтапахдошкольногодетствавсоответствующи

хобразовательныхобластях.Педагогнаблюдаетзаповедениемребёнкавдеятельности(и

гровой,общении,познавательно-

исследовательской,изобразительной,конструировании,двигательной),разныхситуац

иях(врежимныхпроцессах,вгруппеинапрогулке,совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). Впроцессе наблюдения педагог отмечает 

особенности проявления ребёнкомличностных 

качеств,деятельностныхумений,интересов,предпочтений,фиксируетреакциинауспех

иинеудачи,поведениевконфликтныхситуацияхитомуподобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на 

частотупроявлениякаждогопоказателя,самостоятельностьиинициативностьребёнка 



в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность 

истепеньустойчивостипоказателя.Самостоятельностьвыполнениядействия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего 

развитияребёнка.Инициативностьсвидетельствуетопроявлениисубъектностиребёнка

вдеятельностии взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, на основании на  методики Л.Н. Лавровой,  

И.В. Чеботаревой. Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в 

год, в началеи концеучебногогода. 

Результатынаблюдениямогутбытьдополненыбеседамисдетьмивсвободнойформе,что

позволяетвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтересакопределенномувидудеятель

ности,уточнитьзнанияопредметахи явленияхокружающейдействительности и 

другое. 

Анализпродуктовдетскойдеятельностиможетосуществлятьсянаосновеизучениям

атериаловпортфолиоребёнка(рисунков,работпоаппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и 

другого).Полученныевпроцессеанализакачественныехарактеристикисущественнодо

полнятрезультатынаблюдениязапродуктивнойдеятельностью детей 

(изобразительной,конструктивной,музыкальной идругой деятельностью). 

Педагогическаядиагностиказавершаетсяанализомполученныхданных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми,организуетРППС,мотивирующуюактивнуютворческуюдеятельностьобучаю

щихся,составляетиндивидуальныеобразовательныемаршрутыосвоенияобразователь

нойПрограммы,осознанноицеленаправленнопроектируетобразовательныйпроцесс. 

Принеобходимостииспользуетсяпсихологическаядиагностикаразвитиядетей(выя

влениеиизучениеиндивидуально-

психологическихособенностейдетей,причинвозникновениятрудностейвосвоенииобр

азовательнойпрограммы),которуюпроводятквалифицированныеспециалисты(педаго

гипсихологи,психологи).Участиеребёнкавпсихологическойдиагностикедопускаетс

ятолькоссогласияегородителей(законныхпредставителей).Результатыпсихологическ

ойдиагностики могут использоваться для решения задач 

психологическогосопровождения иоказания адреснойпсихологическойпомощи. 



1.3.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

ВосновуприоритетовдеятельностиМБДОУбылиположеныследующее: 

-учетгосударственнойполитики; 

-особенности контингента детей и кадрового состава 

дошкольногоучреждения; 

-учетзапросародителей; 

особенностирегиона. 

В результате сложившейся системы работы педагогического коллектива, сучетом 

вышеперечисленных факторов, выделено следующее 

направлениедеятельностидошкольногоучреждения:познавательноеразвитиедошколь

ников. 

Реализуютсяпарциальныепрограммы: 

Парциальнаяпрограмма«Приобщениедетейкистокамрусскойнароднойк

ультуры»О.Л.Князева, М.Д.Маханева. 
Цель:формированиеудетейдошкольноговозрастабазисакультурынаосновеознак

омлениясбытомижизньюродногонарода,егохарактером,присущимиемунравстве

ннымиценностями,традициями,особенностямикультуры. 

Задачи: 

1. Приобщениекисториивозникновенияродногогорода;знакомствосознамен

итымиземлякамии людьми,прославившимиСамарскую область. 

2. Формирование представлений о достопримечательностях

 родногогорода(района),его государственныхсимволах. 

3. Воспитаниелюбвикродномудому,семье,уважениякродителямиихтруду. 

4. Формированиепредставленийоживотномирастительноммиреродногокрая

;оКраснойкнигеСамарскойобласти. 

5. Ознакомление с картойСамарскойобласти(своегогорода,района). 

Принципы: 

- принципинтеграцииобразования; 

- принципиндивидуализацииобразования; 

- принциппрактическойприменимости; 

- принципразвивающегообразования; 

- принципнаучнойобоснованности; 

- принципинтереса; 

- принциппартнерства. 

Подходы: 

- комфортностьобразовательнойсреды; 

- организациятематическогопространства; 

- целостныйподход в решениипедагогическихзадач. 

Особенностиразвитиядетейдошкольноговозраставрамкахреализацииданн

ой парциальной программы: 



Дошкольныйвозрастхарактеризуетсяособойинтенсивностьюразвитияэмоц

ионально-

ценностногоотношениякокружающему,накоплениюличногоопытавзаимодейст

вия с окружающиммиром. 

В 

этомвозрастезакладываютсяосновыкультурыличности,чтоявляется

неотъемлемойчастью духовнойкультурычеловека. 

Дошкольноедетствоважнодлядальнейшегоразвитияребенка.Именновпервы

есемьлетжизнипроисходитформированиеличностималыша,непрерывносоверше

нствуютсяегопсихическиеифизическиепараметры,происходит 

становлениеполноценнойличности. 

Вдошкольныйпериодпроисходитзакладываниеосноввзаимодействиясжив

ыммиром.



Следуетотметитьещеивысокуюзначимостьсамобытностиданногопериодаонтогене

тическогоразвитиячеловекаинеобходимостьееохраны,посколькуименновэтовремя

закладываютсябазовыеосновыличностичеловекаиегомотивационно-

ценностныеориентации,чтоявляетсяопределяющим вегодальнейшейсудьбе. 

Дошкольникдолжензакрепитьполученныесведениявреальнойсобственнойде

ятельности,чтобыкультурно-историческиезнаниявоспринималисьимкак 

свойсобственныйопыт, родственный емусамому. 

Планируемыерезультатыв 

рамкахреализацииданнойпарциальнойпрограммы: 

-

знаетосновныелитературныепонятияпофольклору;краткоесодержаниепрочитанн

ыхлитературныхпроизведений; 

быт и традиции русского народа; песни, частушки, потешки,

 загадки,пословицы, поговорки, заклички; 

- умеетрассказывать русскиенародныесказки, потешки иобыгрыватьих; 

-использует вигре предметыбытарусского народа; 

-создаёттворческиеработыпофольклорнымпроизведениям. 

Переченьоценочныхматериалов(педагогическаядиагностикаиндивидуально

горазвитиядетей),суказаниемметодовиисточниковдиагностики, ее авторов. 

Итогомдетскойдеятельностимогутслужитьвыставкидетскоготворчествавдет

скомсадуивселе;участиедетейвфольклорныхразвлеченияхи досугах, 

посвященныхнароднымпраздникам. 

Диагностикууровняиндивидуальногоразвитияподанномунаправлениюпрово

дят сиспользованиемметоданаблюденияи беседы собучающимися. 

Диагностикаосуществляетсяпоследующимпараметрам: 

 имеет соответствующийсловарь; 

 интересуетсяпрошлым,традициями и т.п. (любознательность, активность); 

 имеетпредставления освоейРодине, крае; 

 имеетпредставление о народныхпромыслах,традициях; 

 знает элементыодеждыпрошлого; 

 умеетслушать, отвечатьна вопросы. 

Диагностика уровня индивидуального развития по направлению 

«Приобщениедетейкистокамрусскойнароднойкультуры»проводится2разавгод:вн

ачалеучебногогода(сентябрь)ивконцеучебногогода(май)наосноведиагностически

хметодик,представленныхвнаучно-

методическомпособии«Мониторингвдетскомсаду»Т.И.Бабаевой,А.Г.Гогоберидз

е(раздел«Диагностикаотношениядошкольниковктрадиционнойрусскойкультур» 

). 

 

2.Парциальная программа для работы сдетьми (вторая младшая – 

подготовительная группа ) Добро пожаловать в экологию ! под редакцией  

Воронкевич О.А. 

          Цель программы: формирование у ребенкаоснов экологической культуры  



         Задачи программы: развивать познавательный интерес к миру природы, 

познавательные психические процессы, логическое мышление, познавательно-

исследовательскую деятельность; формировать представление о системном 

строении природы, воспитывать осознанное бережное отношение к природе.  

Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию!» отражает основные 

положения и идеи современного экологического образования дошкольников. 

Системное знакомство ребёнка с миром природы позволяет развить у него 

важнейшие операции мышления: анализ, сравнение, умение устанавливать 

взаимосвязи, обобщение. Содержание плана работы предусматривает 

использование педагогами современных методов: игрового проблемного 

обучения, наглядного моделирования, ТРИЗ, мнемотехники. Особенность этих 

методов заключается в том, что они построены на совместном творчестве 

педагога и ребёнка, нетрадиционны, стимулируют познавательную и творческую 

активность детей и в полной мере отвечают требованиям педагогики 

сотрудничества.  

Взаимосвязь парциальной программы с образовательной программой.  

         В основе программы лежит практико-ориентированная исследовательская 

познавательная деятельность по освоению детьми образовательных областей по 

ФГОС ДО.  

Возраст детей: программа реализуется в группах детей дошкольного возраста 

(вторая младшая  группа – подготовительная группа). 

Место парциальной программы в образовательном процессе.  

Система работы по программе «Добро пожаловать в экологию» спроектирована в 

разных формах совместной деятельности педагогов с детьми: экологических 

наблюдениях, опытно-экспериментальной деятельности, беседы, экологических 

играх, чтении художественной литературы экологического содержания, работы в 

дневниках наблюдений, включении фольклора и труда экологического 

содержания в повседневную жизнь детей. Организованная образовательная 

деятельность построена на основе совместного творчества детей и педагога и 

представлена в форме игровых проблемных ситуаций, экологических 

путешествий и викторин, и т.д. 



   Самостоятельная деятельность детей предполагает создание педагогом 

предметно-пространственной среды, которая будет способствовать активизации 

познавательной активности ребенка, это – экологические игры, дидактические 

пособия, мнемотаблицы, схемы, коллажи, оборудование для экспериментально-

исследовательской деятельности.  

        Парциальная программа в наибольшей степени соответствует потребностям 

и интересам детей, родителей (законных представителей), а также возможностям 

педагогического коллектива; сложившимся традициям  детского сада). 

 

II. Содержательныйраздел 

2.1.Обязательнаячасть 

ОбразовательнаядеятельностьДОУвключаетвсебяорганизациюпсихолого-

педагогическойработысдошкольникамиот1до7лет.Еесодержание в обязательной 

частиПрограммы планируется в 

соответствииспунктом2.6.ФГОСДОисучетомФОП(внаправленияхразвитияребенк

а,представленными впятиобразовательныхобластях: 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательноеразвитие; 

- речевоеразвитие; 

- художественно-эстетическоеразвитие; 

- физическоеразвитие. 

Вкаждойобразовательнойобластисформулированызадачиисодержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоенияв каждой 

возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-

восьмилет.Представленызадачивоспитания,направленныенаприобщение детейк 

ценностям российского народа, формирование у нихценностного отношения к 

окружающему миру.Освоение 

содержанияПрограммыреализуетсячерезорганизациюразличныхвидовдетскойдеят

ельности или их интеграцию с использованиемразнообразных форм 

иметодовработы,выборкоторыхосуществляетсяпедагогамисамостоятельновзависи

мостиотконтингентадетей,уровняосвоенияПрограммы и 



решенияконкретныхобразовательныхзадач. 



  

2.1.1.Описаниеобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямир

азвитияребенка,представленнымивпятиобразовательныхобластях,всоответс

твиисФОП 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»Содержание 

психолого-педагогической работы в разных возрастныхгруппах 

(обязательнаячасть) 

раннийвозраст(от1–3лет)  

Основныезадачиобразовательнойдеятел

ьности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

 

группараннеговозраста(от1–3лет) 

Основныезадачиобразовательнойдеят

ельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

поддерживать эмоционально-

положительноесостояниедетейвпериодадаптаци

ик ДОО; 

развиватьигровойопытребёнка,помогая детям 

отражать в игрепредставления об 

окружающейдействительности; 

поддерживать 

доброжелательныевзаимоотношениядетей,разв

иватьэмоциональную отзывчивость входе 

привлечения к 

конкретнымдействиямпомощи,заботы,участия; 

формировать элементарныепредставления о 

людях 

(взрослые,дети),ихвнешнемвиде,действиях,оде

жде, о некоторых ярковыраженных 

эмоциональныхсостояниях (радость, грусть), 

осемье иДОО; 

формироватьпервичныепредставления ребёнка 

о себе, освоем возрасте, поле, о 

родителях(законныхпредставителях)и 

близкихчленахсемьи. 

Педагог поддерживает желание 

детейпознакомитьсясосверстником,узнатьегоимя,использ

уя приемыпоощренияиодобрения. 

Оказывает помощь детям в определенииособенностей 

внешнего вида мальчиков идевочек, их одежды, 

причесок, 

предпочитаемыхигрушек,задаетдетямвопросыуточняюще

гоилипроблемногохарактера,объясняетотличительные 

признаки взрослых и детей,используя наглядный 

материал и повседневныежизненные ситуации. 

Показывает и 

называетребёнкуосновныечастителаилицачеловека,его 

действия. Поддерживает желание ребёнканазывать и 

различать основные действиявзрослых. 

Педагогзнакомитдетейсосновнымиэмоциями ичувствами 

человека, обозначает их словом,демонстрируетих 

проявление мимикой,жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детямповторить слова, обозначающие 

эмоциональноесостояние человека, предлагает детям 

задания,помогающиезакрепитьпредставлениеоб 

эмоциях, в том числе их узнавание на 

картинках.Педагограссматриваетвместесдетьми 

картинки 

сизображениемсемьи:детей,родителей (законных 

представителей). 

Поощряетстремлениедетейузнаватьчленовсемьи,называт

ь их, рассказывает детям о том, какчлены семьи могут 

заботиться друг о друге.Педагог поддерживает желание 

детей познаватьпространство своей группы, узнавать 

вход вгруппу, её расположение на этаже, 

педагогов,которые работают с детьми. Рассматривает 

сдетьмипространствогруппы,назначениекаждого 

помещения, его наполнение, помогаетдетям 

ориентироваться в пространстве группы.Педагог 

поддерживает стремление детейвыполнять элементарные 



  

правила 

поведения(«можно»,«нельзя»).Личнымпоказомдемонстр

ирует правила общения: здоровается,прощается, говорит 

«спасибо», «пожалуйста»,напоминает детям о важности 

использованияданныхсловвпроцессеобщениясовзрослым

иисверстниками,поощряетинициативуи 

самостоятельностьребёнкаприиспользовании 

«вежливыхслов». 

Педагог использует приемы 

общения,позволяющиедетямпроявлятьвниманиекегослов

ам и указаниям, поддерживает желаниеребёнка 

выполнять указания взрослого,действовать 

поегопримеруипоказу. 

Педагог организует детей на участие вподвижных, 

музыкальных, сюжетных ихороводных играх, поощряет 

их активность иинициативностьвходеучастиявиграх. 

Педагог формирует представление детей опростых 

предметах своей одежды, обозначаетсловами каждый 

предмет одежды, рассказываетдетям о назначении 

предметов одежды, способахих использования 

(надевание колготок, футболокитомуподобное). 

Дошкольный возраст детей(3-4года)  

Основныезадачи 

образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

всфересоциальныхотношений: 

развивать эмоциональнуюотзывчивость, 

способностьоткликаться на ярко 

выраженныеэмоции сверстников и 

взрослых,различать и понимать 

отдельныеэмоциональныепроявления,учитьпра

вильноихназывать; 

обогащатьпредставлениядетейодействиях,вкото

рыхпроявляются доброе отношение и забота 

очленахсемьи,близкомокружении; 

поддерживать в установленииположительных 

контактов междудетьми, основанных на 

общихинтересах к действиям 

сигрушками,предметамиивзаимнойсимпатии; 

 

Педагог создает условия для формирования 

удетейобразаЯ:закрепляетумениеназыватьсвоеимя и 

возраст, говорить о себе в первом лице;проговаривает 

сдетьмихарактеристики,отличающие их друг от друга 

(внешность,предпочтения в деятельности, 

личныедостижения). 

Педагогиспособствуютразличениюдетьмиосновныхэмоц

ий(радость,печаль,грусть,гнев,страх,удивление)ипонима

ниюярко выраженных эмоциональных состояний. 

Приобщениис детьмипедагогинтересуетсянастроением 

детей, предоставляет 

возможностьрассказатьосвоихпереживаниях,демонстрир

уетразнообразные способы эмпатийного 

поведения(поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь 

ипорадовать).Причтениихудожественнойлитературы 

педагог обращает внимание 

напроявления,характеризующие настроения,эмоции и 

чувства героев, комментирует ихотношения и поведение, 

поощряет подражаниедетей позитивному опыту 

персонажейхудожественных произведений 

имультипликации. 

Педагог обогащает представления детей одействиях и 

поступках людей, в которыхпроявляются доброе 

отношение и забота очленах семьи, близком окружении, 

о животных,растениях; знакомит с 

произведениями,отражающимиотношениямеждучленами

семьи. 



  

 оказывать помощь в освоенииспособов 

взаимодействия сосверстниками в игре, 

вповседневном общении и бытовойдеятельности; 

приучать детей к 

выполнениюэлементарныхправилкультурып

оведениявДОО; 

Педагог создает в группе положительныйэмоциональный 

фон для объединения детей,проводит игры и упражнения 

в кругу, где детивидят и слышат друг друга. Педагог 

поощряетпозитивный опыт взаимодействия детей, 

создаетусловия для совместных игр, 

демонстрируетпозитивный настрой и удовольствие, 

котороеможно испытывать от общения и 

совместнойигры. Помогает детям обращаться друг к 

другу,распознавать проявление основных эмоций 

иреагироватьна них.Способствует освоениюдетьми 

простых способов общения ивзаимодействия: 

обращаться к детям по именам,договариваться о 

совместных действиях,вступать в парное общение 

(спокойно игратьрядом, обмениваться игрушками, 

объединяться впарной игре, вместе рассматривать 

картинки,наблюдать и прочее). В совместных игровых 

ибытовых действиях педагог демонстрируетготовность 

действовать согласованно, создаетусловия для 

возникновения между детьмидоговоренности. 

Знакомит детей с элементарными 

правиламикультурыповедения,упражняетвихвыполнении

(здороваться,прощаться,благодарить),демонстрирует 

одобрение при 

самостоятельномвыполнениидетьмиправилповедения 

в области формирования 

основгражданственностиипатриотизма: 

-обогащатьпредставлениядетейо малой родине и 

поддерживать ихотражения 

вразличныхвидахдеятельности; 

 

 

 

 

всферетрудовоговоспитания: развивать интерес 

к трудувзрослых в ДОО и в семье,формировать 

представления оконкретных видах хозяйственно-

бытового труда, направленных назаботу о детях 

(мытье посуды,уборка помещений группы 

иучастка ипрочее)итрудовыенавыки; 

воспитыватьбережноеотношениек предметам и 

игрушкам какрезультатамтруда взрослых; 

приобщатьдетейксамообслуживанию 

(одевание,раздевание,умывание),развиватьсамосто

ятельность, 

уверенность,положительнуюсамооценку. 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогобогащает представлениядетейомалойродине: 

регулярнонапоминает 

названиенаселенногопункта,вкоторомониживут; 

знакомитсблизлежащимокружением ДОО(зданиями, 

природными объектами), доступнымидля 

рассматривания с территории. Обсуждает сдетьми их 

любимые места 

времяпрепровождениявнаселенномпункте.Демонстрируе

тэмоциональнуюотзывчивостьнакрасотуродногокрая,вос

хищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своихвпечатлений о 

малой родине в различных видахдеятельности 

(рассказывает, изображает,воплощаетобразы 

виграх,разворачиваетсюжетитак далее). 

Педагогформируетпервоначальныепредставления о том, 

что предметы делаютсялюдьми, например, 

демонстрирует процессыизготовления атрибутов для игр. 

В процессевзаимодействия с детьми выделяет 

особенностистроенияпредметовизнакомитсназначениеми

хчастей (например, ручка на входной двери нужнадля 

того, чтобы удобнее было открыть дверь 

ипрочее).Знакомитдетейсосновнымисвойствами и 

качествами материалов, из которыхизготовлены 

предметы, знакомые ребёнку(картон, бумага, дерево, 

ткань), создает игровыеситуации,вызывающие 

необходимостьвсоздании предметов из разных 

материалов,использует дидактические игры с 

предметами икартинками на группировку по 



  

 

 

 

 

 

 

 

в области формирования 

основбезопасногоповедения: -развивать интерес к 

правиламбезопасногоповедения; 

- обогащать представления 

оправилахбезопасногоповедениявбыту, 

безопасного использованиябытовых предметов и 

гаджетов,исключаяпрактическоеиспользование 

электронныхсредствобучения. 

схожимпризнакам,моделируетситуациидляактивизации 

желания детей включиться ввыполнение простейших 

действий бытовоготруда. 

Педагог формирует первоначальныепредставления о 

хозяйственно-бытовом трудевзрослых дома и в группе 

ДОО, поощряетжелание детей соблюдать порядок 

прираздеваниина дневнойсон(аккуратноескладывание 

одежды), уборке рабочего 

местапослепродуктивныхвидовдеятельности(лепки,рисов

ания,аппликации)итомуподобное. 

Использует приемы одобрения и поощренияребёнка 

приправильномвыполненииэлементарных трудовых 

действий (убирает засобой посуду на раздаточный стол, 

убираетрабочее место после занятий, собирает 

игрушки,помогаетраздатьнаглядныйматериалназанятиеи

томуподобное). 

Педагог поддерживает стремления 

ребёнкасамостоятельно выполнять отдельные 

действиясамообслуживания:одеваниенапрогулку, 

умываниепослеснаилипередприемомпищи, 

элементарный уход за собой (расчесываниеволос, 

поддержание опрятности 

одежды,пользованиеносовымплаткомитомуподобное).Пе

дагог создает условия для приучения детей ксоблюдению 

порядка, используя приемынапоминания, упражнения, 

личного примера,поощрения и одобрения при 

самостоятельном 

иправильномвыполнениидействийпосамообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры иупражнения для 

развития мелкой моторики 

рукдетейсцельюповышениякачествавыполнениядействий

посамообслуживанию. 

 



  

  

Педагогподдерживаетинтересдетейкбытовым предметам, 

объясняет их назначение и правилаиспользования, 

доброжелательно и корректнообращает внимание, что 

несоблюдение правилиспользования бытовых предметов 

позволяетсоздатьситуации, небезопасныедляздоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создаваяусловия 

длядемонстрациииформированияумений ребёнка 

пользоваться простымибытовыми приборами, обсуждает 

с детьмикакимипредметамибыта 

детямможнопользоваться только вместе со взрослыми: 

ножи,иголки, ножницы, лекарства, спички и так 

далее.Педагог обсуждает с детьми правила 

безопасногоповедения 

вгруппе,рассказывает,почемуигрушкинужноубиратьна 

своиместа,демонстрируетдетям,какбезопасновестисебяза 

столом, во время одевания на прогулку, 

вовремясовместныхигр. 
Педагограссказываетдетямотом, каксебявестина площадке 
ДОО, игровой площадке рядом сдомом. Обращает внимание 

детей нанеобходимость оповещать взрослых 

(педагога,родителей (законных представителей)), 

еслиребёнокхочетпокинутьигровуюплощадку,уйтис участка 
ДОО. Обсуждает вместе с детьми ихдействия, дает 

возможность ребёнку рассказать освоем опыте, как себя вести 

безопасно: рядом сбездомными животными (не нужно 
подходитьблизко, пугать животных), рядом с 

незнакомымирастениями (без разрешения взрослых 

непробовать незнакомые ягоды, листья растений,если у 

ребёнка появляется желание ихпопробовать, обязательно 
сначала спросить увзрослого,можнолиихесть). 
Педагог поддерживает интерес детей к вопросам 

безопасногоповедения,поощряетвопросыдетей 

дошкольноговозраста,сготовностьюнаних наних 

отвечает, привлекая к обсуждению всех 

детей.Использует приемы упражнения, 

напоминания,личногопримерадлязакрепленияформируем

ыхпредставлений. 

 



  

Дошкольный возраст (4-5лет)  

Основныезадачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

всфересоциальныхотношений: 

- формировать 

положительнуюсамооценку,уверенностьвсво

ихсилах,стремлениек 

самостоятельности; 

- развивать эмоциональнуюотзывчивость к 

взрослым и 

детям,слабыминуждающимсявпомощи,воспиты

вать -сопереживаниегероям литературных 

ианимационных произведений,доброе 

отношение к животным ирастениям; 

- развивать позитивное отношениеи чувство 

принадлежности детей ксемье,уважение 

кродителям(законным 

представителям),педагогам иокружающим 

людям; 

- воспитывать 

доброжелательноеотношениеко 

взрослымидетям; 

- воспитыватькультуруобщениясовзрослыми и 

сверстниками,желание 

выполнятьправилаповедения,бытьвежливымиво

бщениисовзрослымиисверстниками; 

- развивать стремление ксовместным 

играм,взаимодействию в паре 

илинебольшойподгруппе,квзаимодействию в 

практическойдеятельности; 

Педагогобогащаетпредставлениядетейобихразвити

и, проговаривает и фиксирует вниманиена 

разнообразных возрастных изменениях 

(когдаябылмаленький,когдаябудувзрослым).Спосо

бствуетосвоениюдетьмитрадиционныхпредставлен

ийополовыхигендерныхразличиях,семейныхролях

иотношениях. 

Формируетположительнуюсамооценку,уверенност

ь в своих силах, отмечает 

позитивныеизменениявразвитиииповедениидетей,

бережноитактичнопомогаетребёнкуобнаружитьсво

иошибкиинайтиадекватныйспособихустранения. 

Педагогспособствуетраспознаваниюипониманиюд

етьмиэмоциональныхсостояний,ихразнообразныхп

роявлений,связиэмоцийипоступковлюдей.Создаетс

итуацииполучениядетьмиопытапроявлениясочувст

вияисодействия (эмпатийного поведения) в ответ 

наэмоциональноесостояниесверстниковивзрослых,

воспитываетчувствительностьивнимательность к 

затруднениям и 

переживаниямокружающих.Причтениихудожестве

ннойлитературы, просмотре

 фрагментованимационныхфил

ьмовпедагогобращаетвниманиенаразнообразиеэмо

циональныхпроявлений героев, комментирует и 

обсуждает сдетьмиобусловившиеихпричины. 

Педагогразвиваетпозитивноеотношениеичувство 

принадлежности детей к семье; 

уважениекродителям(законнымпредставителям):о

богащает представление о структуре и 

составесемьи,родственныхотношениях;семейныхс

обытиях,делах. 

Обеспечиваетвключенностьдетейвдетскоесообщес

тво, умение

 согласовыватьвзаимоотношен

иясосверстниками.Побуждаетдетейнаблюдатьзапо

ведениемсверстников,развиваетчувствительностьк

поступкамсверстников,интерескихдействиям.Спос

обствуетосвоениюдетьмивербальных   и 

невербальных средствиспособов обращения 

ксверстникам, привлечениявнимания      и 

демонстрации своего

 расположения.Поддерживает 

детей в ситуации, когда им 

трудновыразитьсобственныепотребностииприурегул

ировании  конфликтов

 междусверстниками, 



  

демонстрирует культурные 

формыобщения.Поощряетинициативуисамостоятель

ныйвыбордетьмизанятийипартнеров,обогащаетумен

иедоговариваться,поддерживаетсовместныеделадете

йвнебольших группах (3-4 человека). 

Обеспечиваетразвитиеличностногоотношенияребёнк

аксоблюдениюилинарушениюморальныхнормпривза

имодействиисосверстником. 

Создает условия для развития детско-

взрослогосообщества.Способствуетосвоениюправи

лиформпроявлениявежливости,уважениякстаршим

:напоминаетидемонстрируетразличныеформыприв

етствия,прощания,выражения благодарности и 

просьбы. 

Знакомитдетейсправиламиповедениявобщественн

ыхместах. 

РазвиваетпозитивноеотношениекДОО:знакомитсп

едагогическимииинымиработниками ДОО, с 

доступными для восприятиядетьми правилами 

жизнедеятельности в ДОО; еётрадициями; 

воспитывает бережное отношение 

кпространствуиоборудованиюДОО.Обращаетвним

аниедетейнаизменениеиукрашениееёпомещенийит

ерритории,поддерживаетинициативудетейисовмес

тнопланируетпрезентацию продуктов 

деятельности 

(рисунков,поделок)впространствегруппыиприлега

ющихкнейпомещениях. 

в области формирования 

основгражданственностиипатриотизма: 

- воспитывать уважительноеотношение к Родине, 

символамстраны,памятным 

датам; 

- воспитывать гордость 

задостижениястранывобластиспорта,науки,искусс

тваидругихобластях; 

развиватьинтерес 

детейкосновнымдостопримечательностяминаселе

нного пункта, в котором ониживут. 

ВоспитываетуважительноеотношениекнашейРодине 

- России. Продолжает знакомить сгосударственной 

символикой РоссийскойФедерации: Российский флаг 

и герб России;воспитывает уважительное отношение 

ксимволамстраны. 

Обогащает представления детей огосударственных 

праздниках: День защитникаОтечества, День 

Победы. Знакомит детей 

ссодержаниемпраздника,спамятнымиместамивнаселе

нномпункте,которомживет,посвященнымипразднику

. 

Педагогобогащает 

представлениядетейомалойродине: знакомит с 

основнымидостопримечательностями населенного 

пункта,развиваетинтересдетейкихпосещению с 

родителями (законными 

представителями);знакомитсназваниямиулиц,накото

рыхживут 

дети.Поддерживаетэмоциональнуюотзывчивость 

детей на красоту родного 

края.Создаетусловиядляотражениядетьмивпечатлени

й о малой родине в различных видахдеятельности 

(рассказывает, изображает,воплощаетобразы 

виграх,разворачиваетсюжетитак далее). 

Поддерживает интерес к народной культурестраны 



  

(традициям, устному 

народномутворчеству,народноймузыке,танцам,играм

,игрушкам). 

всферетрудовоговоспитания: 

- формировать представления 

оботдельныхпрофессияхвзрослыхнаоснове 

ознакомления сконкретнымивидамитруда; 

- воспитыватьуважение 

иблагодарностьвзрослымзаихтруд,заботуодетях; 

- вовлекатьвпростейшиепроцессыхозяйственно-

бытовоготруда; 

развивать самостоятельность 
иуверенностьвсамообслуживании,желании 
включаться вповседневныетрудовые делавДОО 
исемье; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог знакомит детей с содержанием 

иструктурой процессов хозяйственно 

бытовоготруда взрослых, обогащает их 

представления,организуя специальные 

образовательныеситуациис 

моделированиемконкретныхтрудовых процессов 

взрослых, работающих вДОО (как 

музыкальныйруководительготовитсяк занятиям с 

детьми, как электрик меняетэлектрические 

лампочки в групповой комнате,повар делает салат 

на обед). Беседует с детьми,обращает внимание на 

целостность трудовогопроцесса,направленного 

напродуктивныйрезультат, вызывает у детей 

добрые иуважительные чувства к взрослым, 

которыезаботятся о жизнедеятельности детей в 

ДОО.Педагог 

поддерживаетинициативудетейузнатьи рассказать 

о трудовой деятельности 

взрослых,поощряеткоммуникативнуюактивностьр

ебёнка, связанную с желанием рассказать о 

профессиимамы или папы, описать их трудовые 

действия,рассказатьорезультатахихтруда. 

Педагог расширяет представление детей 

опредметах как результате труда взрослых, 

омногообразии предметного мира 

материалов(металл, стекло, бумага, картон, кожа 

и томуподобное), знакомит детей с 

ключевымихарактеристиками материалов, 

организуяэкспериментированиеспособствуетобог

ащениюпредставлений детей об 

отличительныхпризнаках материалов для 

создания продуктовтруда (прочный (ломкий) 

материал,промокаемый (водоотталкивающий) 

материал,мягкий(твердый)материалитомуподобно

е). 

Педагог рассказывает детям о бытовой 

технике,помогающей взрослым организовать 

бытовойтруд дома: стиральная и посудомоечная 



  

- в области формирования основ безопасного 

поведения: 
-  обогащатьпредставления детейоб основных 

источниках и 

видахопасностивбыту,наулице,вприроде, 

вобщенииснезнакомымилюдьми; 

- знакомить детей с простейшимиспособами 

безопасного поведения вопасныхситуациях; 

- формировать представления оправилах 

безопасного дорожногодвижения в качестве 

пешехода ипассажиратранспортногосредства. 

формировать представления оправилах 

безопасногоиспользованияэлектронныхгаджетов, 

в том числе мобильныхустройств, планшетов и 

прочее,исключаяпрактическоеиспользование 

электронныхсредствобучения 

 

машины,пылесос,мультиварка,миксер,мясорубка;б

еседуетсдетьмионазначениибытовойтехники,форм

ируетпредставлениеоеё 

назначениидляускоренияиоблегчения 
процессовбытовоготруда. 

Педагог создает условия для позитивноговключения 

детей в процессы самообслуживанияв режимных 

моментах группы, поощряетжелание детей проявлять 

самостоятельность 

иинициативность,используяприемыпоощренияиодоб

рения правильных действий 

детей,результатовпроцесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные 

наоказание взаимопомощи (помочь 

доделатьподелку,помочьодеться,помочьубратьсо 

столаитомуподобное). 

В процессе самообслуживания 

обращаетвнимание детей на необходимость 

бережногоотношения к вещам: аккуратное 

складываниеодежды, возвращение игрушек на 

место послеигры и тому подобное. В 

процессесамообслуживания педагог напоминает 

детям оважности соблюдения очередности 

действий втрудовомпроцессе 

длядостижениякачественногорезультата,демонст

рируетдетямприемы самоконтроля для оценки 

результата,поощряет действия детей, 

направленные наприменение способов 

самоконтроля в процессевыполнениядействий. 

 

Педагогспособствуетобогащениюпредставлений 

детей об основных правилахбезопасного поведения в 

быту, в природе, наулице, в реальном общении с 

незнакомымилюдьми и в телефонных разговорах с 

ними.Создает условия для расширения и 

углубленияинтересадетейкбытовымприборамипредм

етамбыта, обсуждает вместе с детьми правила 

ихиспользования, поощряет стремление 

детейподелиться своим опытом с другими, 

предлагаетдетям рассказать о том, как они дома 

соблюдаютправила безопасного поведения, выбирает 

вместес детьми лучшие примеры. Обсуждает с 

детьми,что порядок в доме и ДОО 

необходимособлюдатьнетолько 

длякрасоты,ноидлябезопасности человека, что 

предметы и игрушкинеобходимокластьна своеместо. 

Рассматривает вместе с детьми картинки 

справилами и алгоритмами поведения 

вситуациях, опасных для здоровья и 

жизни,которые могут произойти с детьми 

дома, вусловиях ДОО, в ближайшем с 



  

домомокружении: если неосторожно 

пользоваться,брать без разрешения или играть 

острыми,колющими,режущимипредметами,то

можно 

порезатьсяилиуколоться,лучшепредупред

ить 

взрослогоипользоватьсятолькоподегопри

смотром. 

Создает игровые ситуации, в которых 

ребёнокможет закрепить опыт безопасного 

поведения вбыту, на улице, в природе, в 

общении снезнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьмиправила безопасного поведения в 

чрезвычайныхситуациях:какпозватьвзрослогона

помощь,каквызвать помощь по мобильному 

устройству итомуподобное. 

Дошкольный возраст 5-6 лет  

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 
всфересоциальныхотношений: 

Содержаниеобразовательнойдеятельности: 

 

- обогащатьпредставлениядетейоформах 

поведения и действиях вразличных ситуациях 

в семье иДОО; 

- содействоватьпониманиюдетьмисобственных 

и чужихэмоциональных состояний 

ипереживаний, овладениюспособами 

эмпатийного поведенияв ответ на 

разнообразныеэмоциональные 

проявлениясверстниковивзрослых; 

- поддерживать интерес детей котношениям 

и событиям вколлективе, 

согласованиюдействий между собой 

изаинтересованности в общемрезультате 

совместной 

деятельности; 

- обеспечиватьумение детейвырабатывать и 

принимать правилавзаимодействия в 

группе,понимание детьми 

последствийнесоблюдения принятыхправил; 

расширятьпредставленияоправилах 

поведения вобщественных местах; 

обобязанностяхвгруппе; 

 

Педагог предоставляет детям 

возможностьрассказатьосебе,выразитьсобственны

епотребности и желания, 

воспитываетсамоуважение 

иуверенностьвсебе,подчеркивает достижения 

ребёнка. Знакомитдетей с их правами. Обогащает 

представлениядетей о расширении форм 

поведения и действийдетей в ситуации 

взросления (помощь 

взрослымдомаивгруппе,сочувствиеиподдержкаде

тейсОВЗвДОО;заботаиподдержка младших). 

Педагогзнакомитдетейсосновнымиэмоциями 

ичувствами, их выражением в 

мимике,пантомимике,действиях,интонацииречи. 

Анализирует с детьми причины и 

события,способствующие возникновению 

эмоций,рассматривает примеры из жизненного 

опытадетей,произведенийлитературыиизобразите

льного искусства, кинематографа 

имультипликации. Учит детей понимать свои 

ичужиеэмоциональныесостояния,разговариватьо 

них, демонстрирует примеры 

эмоциональнойподдержки и адекватные возрасту 

способырегуляцииэмоциональныхсостояний. 

Обогащает представления о семье, семейных 

иродственных отношениях: члены 

семьи,ближайшие родственники по линии матери 

иотца. Способствует пониманию того, 

какподдерживаются родственные связи 

(переписка,разговор по телефону, посещения, 

совместныйотдых),какпроявляютсявсемьезабота, 

любовь,уважениедругкдругу.Рассматриваетпрояв



  

ления семейных традиций и отношения 

кпожилымчленамсемьи.Обогащаетпредставления 

детей о заботе и правилахоказания посильной 

помощи больному членусемьи. 

Педагогподдерживаетстремлениеребёнкабыть 

членомдетскогоколлектива:иметьближайшееокр

ужение и предпочтения в общении;стремиться к 

деловому сотрудничеству; всовместной 

деятельности ориентироваться насвои 

возможности и сверстника. 

Способствуетовладениюдетьмиуменийсовместн

ой 

деятельности: принимать общую 

цель,договариваться о способах деятельности 

иматериалах,впроцессеобщегодела 

бытьвнимательнымидругкдругу,проявлятьзаинтересо

ватьвдостижениирезультата,выражать свое 

отношение к результату ивзаимоотношениям. 

Поддерживаетпредотвращениеисамостоятельноепрео

долениеконфликтных ситуаций, уступки друг 

другу,уточнения причин несогласия. Обогащает 

опытосвоения детьми групповых форм 

совместнойдеятельностисосверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с 

детьмипоощряет обсуждение и установление 

правилвзаимодействия в группе, 

способствуетпониманию детьми последствий 

несоблюденияпринятыхправил. 

Расширяетпредставленияо правилахповеденияв 

общественных местах; об обязанностях вгруппе. 

Обогащает словарь детей вежливымисловами 

(доброе утро, добрый вечер, хорошегодня, будьте 

здоровы, пожалуйста, извините,спасибо). 

Развивает позитивное отношение к 
ДОО:поддерживаетжеланиедетейсоблюдатьпорядо
кичистотувгруппе,преобразовыватьпространство в 
зависимости от предстоящихсобытий (праздники, 
мероприятия), воспитываетбережное отношение к 
пространству иоборудованию ДОО. Включает 
детей вподготовку мероприятий для 
родителей(законных представителей), пожилых 
людей,младших детей в ДОО. Поддерживает 
чувствогордости детей, удовлетворение от 
проведенныхмероприятий. 

в области формирования 

основгражданственностиипатриотизма: 

- воспитывать уважительноеотношение

 к Родине, клюдям   

разныхнациональностей, проживающимна 

территорииРоссии,ихкультурномунаследию; 

знакомитьдетейссодержанием 

Педагог воспитывает уважительное отношение 

кнашейРодине-России.Расширяетпредставленияо 

государственных символах России - гербе,флаге, 

гимне, знакомит с историей 

ихвозникновениявдоступнойдлядетейформе. 

Обогащаетпредставлениядетейотом, чтоРоссия 
-

большаямногонациональнаястрана,воспитываетува

жение к людям разных национальностей, 

ихкультуре.Развиваетинтерес кжизнилюдей 



  

разныхнациональностей,проживающихна 

территории России, их образу жизни, традициям 

испособствует его выражению в различных 

видахдеятельности детей (рисуют, играют, 

обсуждают).Уделяет особое внимание традициям и 

обычаямнародов, которые проживают на 

территории малойродины. 

Обогащает представления детей огосударственных 

праздниках: День России, 

Деньнародногоединства,ДеньГосударственногофла

гаРоссийской Федерации, День 

Государственногогерба Российской Федерации, 

День 

защитникаОтечества,ДеньПобеды,Всемирныйденьа

виации и космонавтики. Знакомит детей 

ссодержанием праздника, с 

традициямипразднования, памятными местами в 

населенномпункте, посвященными празднику. 

ВоспитываетуважениекзащитникамигероямОтечест

ва. 

Знакомит детей с яркими 

биографическимифактами,поступкамигероевОтече

ства,вызываетпозитивный эмоциональный отклик 

и чувствогордости. 

Педагог обогащает представления детей о 

малойродине: поддерживает любознательность 

поотношению к родному краю; интерес, 

почемуименно так устроен населенный 

пункт(расположениеулиц,площадей,различныхобъ

ектов инфраструктуры); знакомит со 

смысломнекоторых символов и памятников 

населенногопункта,развиваетуменияоткликатьсян

апроявления красоты в различных 

архитектурныхобъектах. Поддерживает 

Поддерживает проявления у детейпервичной 

социальной активности: желаниепринять участие 

в значимых событиях,переживание эмоций, 

связанных с событиямивоенных лет и подвигами 

горожан (чествованиеветеранов,социальные 

акцииипрочее). территории России, их образу 

жизни, традициям испособствует его выражению в 

различных видахдеятельности детей (рисуют, 

играют, обсуждают).Уделяет особое внимание 

традициям и обычаямнародов, которые 

проживают на территории малой родины. 

всферетрудовоговоспитания: 

- формировать представления 

опрофессияхитрудовыхпроцессах; 

- воспитывать бережноеотношение к труду 

взрослых, крезультатамихтруда; 

- развиватьсамостоятельностьиинициативувт
рудовой 

деятельности посамообслуживанию, 

Педагог обогащает представления детей о 

трудевзрослых,знакомитдетейдошкольноговозрастас

разными видами 

производительного(промышленность,строительство,

сельское 

хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга 

иотдыха, сфера культуры, медицина, 

торговля)труда.Создает образовательныеситуации 



  

хозяйственно-бытовому, ручному труду 

иконструированию,трудув природе; 

- знакомитьдетейсэлементарнымиэкономически

мизнаниями, 

формироватьпервоначальные представления о 

финансовой грамотности; 

поознакомлению детей с конкретными 

профессиямивзрослых, демонстрирует возможные 

связи междупрофессиями, обращает внимание 

детей насодержание каждой профессии в 

соответствии собщей структурой трудового 

процесса (мотив,цель, инструменты и 

оборудование, 

содержаниедействий,выбортрудовыхдействийв 

соответствиисцелью,результат):продавец 

продает товар покупателю, рабочий на 

фабрикеизготавливает товар, шофер развозит 

товар помагазинам,грузчикразгружаеттовар. 

Педагог формирует представление детей 

осовременной технике, в том числе цифровой, 

еёразнообразии, создает образовательные 

ситуациидлязнакомствадетейсконкретнымитехничес

кимиприборами,показывает,кактехникаспособствует 

ускорению получения результататруда 

иоблегчениютрудавзрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей 

сэкономическими знаниями, рассказывает 

оназначениирекламыдляраспространенияинформац

ии о товаре, формирует представление 

офинансовой грамотности человека, обсуждает 

сдетьми назначение денег и их участие в 

процессеприобретениятоваровили 

услуг,организуетпроблемные и игровые ситуации 

для детей,развиваетуменияпланироватьрасходы 

напокупкунеобходимыхтоваровиуслуг,формируету

важение к труду родителей 

(законныхпредставителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность 

исамостоятельностьдетейвпроцессахсамообслуж

ивания в группе (убрать постель послесна, 

расставить ровно стулья за столами в 

зонеучебной деятельности), создает проблемные 

иигровыеситуациидляразвитияуменийвыполнять

отдельные трудовые действия, привлекает 

крешению поставленных задач 

родителей(законных представителей) с целью 

создания домаусловий для развития умений 

реализовыватьэлементы хозяйственно бытового 

труда: вымытьтарелку после обеда, вытереть 

пыль в комнате,застелить кровать, погладить 

носовой платок,покормить домашнего питомца и 

тому подобное.Педагогсоздаетусловиядля 

коллективноговыполнения детьми трудовых 

поручений во времядежурства, учит детей 

распределять между собойтрудовые поручения 

для получения единоготрудовогорезультата. 

продает товар покупателю, рабочий на 

фабрикеизготавливает товар, шофер развозит 

товар помагазинам,грузчикразгружаеттовар. 



  

Педагог формирует представление детей 

осовременной технике, в том числе цифровой, 

еёразнообразии, создает образовательные 

ситуациидлязнакомствадетейсконкретнымитехничес

кимиприборами,показывает,кактехникаспособствует 

ускорению получения результататруда 

иоблегчениютрудавзрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей 

сэкономическими знаниями, рассказывает 

оназначениирекламыдляраспространенияинформац

ии о товаре, формирует представление 

офинансовой грамотности человека, обсуждает 

сдетьми назначение денег и их участие в 

процессеприобретениятоваровили 

услуг,организуетпроблемные и игровые ситуации 

для детей,развиваетуменияпланироватьрасходы 

напокупкунеобходимыхтоваровиуслуг,формируету

важение к труду родителей 

(законныхпредставителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность 

исамостоятельностьдетейвпроцессахсамообслужи

вания в группе (убрать постель послесна, 

расставить ровно стулья за столами в зонеучебной 

деятельности), создает проблемные 

иигровыеситуациидляразвитияуменийвыполнятьо

тдельные трудовые действия, привлекает 

крешению поставленных задач 

родителей(законных представителей) с целью 

создания домаусловий для развития умений 

реализовыватьэлементы хозяйственно бытового 

труда: вымытьтарелку после обеда, вытереть пыль 

в комнате,застелить кровать, погладить носовой 

платок,покормить домашнего питомца и тому 

подобное.Педагогсоздаетусловиядля 

коллективноговыполнения детьми трудовых 

поручений во времядежурства, учит детей 

распределять между собойтрудовые поручения 

для получения единоготрудовогорезультата. 

в области формированиябезопасного 

поведения: 

-формироватьпредставлениядетейоб основных 

источниках и 

видахопасностивбыту,наулице,вприроде,винфор

мационно-телекоммуникационнойсети 

«Интернет» (далее - сеть 

Интернет)испособахбезопасногоповедения; 

оправилахбезопасности дорожного 

движениявкачествепешехода 

ипассажиратранспортногосредства; 

- формировать осмотрительноеотношение к 

потенциальноопаснымдлячеловекаситуациям; 
знакомить с основнымиправилами пользования 
сетиИнтернет, цифровыми 

Педагогсоздаетусловиядлязакрепленияпредставлени

й детей о правилах безопасногоповедения в быту, на 

улице, в природе, в 

общениислюдьми,втомчислевсетиИнтернет.Обсужда

етс детьми содержание детских книг, где 

героипопадают в опасные ситуации, побуждает детей 

крассуждениям, чтонужнобылосделать, 

чтобыизбежатьопасности,обговариваетвместесдетьм

и 

алгоритм безопасного поведения. Рассматривает 
сдетьмикартинки,постеры,гдераскрываетсясвязь 
междунеобдуманныминеосторожным 

действиямичеловекаиопаснымипоследствиямираз

решения ситуации (наступил на люк - чуть 

непровалился в шахту, толкнул ребёнка на горке -



  

ресурсами,исключаяпрактическоеиспользование 
электронныхсредствобученияиндивидуальногоис
пользования. 

мальчикупалнаострыйледитомуподобное). 

Инициирует проблемными вопросами 

желаниедетейрассказать отом,какможно 

былоизбежатьопасной ситуации, какие советы 

дети могли быдатьгероям,представленнымна 

картинках. 

Педагог создает условия для 

самостоятельнойдеятельностидетей,где 

можнобылобыприменитьнавыкибезопасногоповед

ения:организует игровые и проблемные 

ситуации,решаякоторыеребёнокможетзакрепитьпр

авилабезопасного поведения. Инициирует вместе 

сдетьми создание общих правил 

безопасногоповедения в группе, на улице, в 

природе, вобщениис людьми,поощряетинтерес 

детей к 

даннойтеме,поддерживаетихтворческиенаходкии 

предложения. Читает с детьми 

художественнуюлитературу, инициирует 

обсуждение с детьми техэпизодов книги, где герои 

попадают в опаснуюситуацию, активизирует 

проблемными вопросамижеланиедетей 

рассказать,какнужнобылосебявести в подобной 

ситуации, чтобы избежатьопасности. 

Педагогобсуждаетсдетьмиправилапользованиясеть

юИнтернет,цифровымиресурсами. 

Дошкольный возраст 6-8 лет  

Основные задачи 

- образовательнойдеятельности: 
Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- всфересоциальныхотношений: поддерживать 

положительнуюсамооценкуребёнка,уверенностьвс

ебе,осознание роста своихдостижений, чувства 

собственногодостоинства,стремлениястатьшкольн

иком; обогащать опыт примененияразнообразных 

способоввзаимодействия со взрослыми и 
 

сверстниками; развитие началсоциально-

значимойактивности; 

- обогащать эмоциональный опытребёнка, 

развивать способностьребёнка распознавать 

своипереживания и 

эмоцииокружающих,осуществлятьвыбор 

социально одобряемых действий 

вконкретныхситуацияхи 

обосновыватьсвоинамеренияиценностныеор

иентации; 

- развивать способность ребёнкапонимать и 

учитывать интересы ичувства других; - 

договариваться 

идружитьсосверстниками;разрешатьвозникаю

щиеконфликты конструктивнымиспособами; 

воспитыватьпривычкикультурного поведения 

и общенияс людьми, основ этикета, 

Педагог обеспечивает детям 

возможностьосознания и признания 

собственных ошибок,рефлексии 

качестварешенияпоставленныхзадач, 

определения путей развития. Знакомитдетей с 

их правами, возможными 

вариантамиповедения и реакций в случае их 

нарушения.Воспитывает осознанное 

отношение к своемубудущему и стремление 

быть полезнымобществу. 

Педагог знакомит детей с изменением 

позициичеловека с возрастом (ребёнок посещает 

ДОО,затемучится 

вобщеобразовательнойорганизации, в колледже, 

вузе, взрослыйработает, пожилой человек 

передает 

опытпоследующимпоколениям).Объясняетдетям

онеобходимости укрепления связи 

междупоколениями, взаимной поддержки детей 

ивзрослых. 

Обогащаетпредставлениядетейобобщеобразовательн

ойорганизации, 

школьниках,учителе;поддерживаетстремлениекшкол

ьномуобучению, к познанию, освоению 



  

правилповедениявобщественныхместах; 

 
 

чтения,письма. Расширяет представление о 

ролиобщеобразовательной организации в 

жизнилюдей. 

Педагог развивает умение детей 

распознаватьсобственныеэмоцииичувства,понимат

ьчувстваи переживания окружающих; учит 

пониматьэмоциональное состояние сверстников 

поневербальным признакам (обращает внимание 

намимику, позу, поведение); помогает 

находитьпричины и следствия возникновения 

эмоций,анализировать свои переживания и 

рассказыватьо них; использовать социально 

приемлемыеспособы проявления эмоций и 

доступныхвозрасту способы произвольной 

регуляцииэмоциональныхсостояний(сменитьвид 

деятельности и прочее). Демонстрирует 

детямотражениеэмоциональныхсостоянийвприро

деипроизведенияхискусства. 

Расширяет представления о семье, семейных 

иродственных отношениях: взаимные 

чувства,правилаобщениявсемье,значимыеипамят

ныесобытия,досугсемьи,семейныйбюджет. 

Обогащает представления о 

нравственныхкачествах людей, их 

проявлении 

впоступкахивзаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать 

сосверстниками: побуждает к обсуждению 

планов,советуется с детьми по поводу дел в 

группе;поддерживает обращенность и интерес к 

мнениюсверстника,инициируетситуациивзаимопо

мощидетей в различных видах 

деятельности;подчеркивает ценность каждого 

ребёнка и еговклада в общее дело; способствует 

тому, чтобыдетивтечениеднявразличныхвидах 

деятельностивыбиралипартнеровпоинтересам;по

могает устанавливать детям темп 

совместныхдействий. 

Воспитываетпривычкубез

 напоминанийи

спользовать со сверстниками и 

взрослымиформулы словесной вежливости 

прощание,просьбы,извинения). 

Приучает детей самостоятельно 

соблюдатьустановленныйпорядокповедениив

группе,регулироватьсобственнуюактивность. 

Обогащает представления о том, что 

онисамыестаршиесредидетейвДОО,показываютдр

угимхорошийпример, 

заботятсяомалышах,помогаютвзрослым, 
готовятсякобучениювобщеобразовательной 
организации. 

В области формирования Педагог воспитывает патриотические 



  

основгражданственностиипатриотизма: 

- воспитыватьпатриотическиеиинтернациона

льные чувства,уважительное 

отношение к Родине, 

кпредставителямразныхнациональностей, 

интерес к ихкультуре иобычаям; 

- расширять представления детей 

огосударственных праздниках иподдерживать 

интерес детей ксобытиям, происходящим в 

стране,развиватьчувствогордостизадостижения 

страны в 

областиспорта,наукииискусства,служенияиверн

ости интересамстраны; 

- знакомитьсцелямиидоступнымипрактиками 

волонтерства в Россиии 

включатьдетейприподдержкевзрослых в 

социальные 

акции,волонтерскиемероприятиявДООивнаселе

нномпункте; 

развивать интерес детей кнаселенному пункту, 

в которомживет, переживание 

чувстваудивления,восхищениядостопримечате

льностями,событиямипрошлогоинастоящего; 

поощрять 

активноеучастиевпразднованиисобытий,связан

ных с его местомпроживания; 
 

 

иинтернациональныечувства,уважительноеотноше

ние к нашей Родине - России. Знакомитдетей с 

признаками и характеристикамигосударства с 

учётом возрастных особенностейвосприятия ими 

информации (территориягосударства и его 

границы, столица и так далее).Рассказывает, что 

Россия - самая большая 

странамираипоказываетнаглобусеи карте. 

Расширяетпредставления о столице России - 

Москве и обадминистративном центре 

федерального 

округа,натерриториикоторогопроживаютдети. 

Знакомит с основными положениями 

порядкаиспользования государственной 

символики(бережнохранить,вставатьвовремяиспо

лнениягимнастраны). 

Обогащает представления о том, что в нашейстране 

мирноживутлюдиразныхнациональностей, 

воспитывает уважение кпредставителям разных 

национальностей,интерес к ихкультуреиобычаям. 

Знакомит детей с назначением и 

доступнымипрактиками волонтерства в России, 

вызываетэмоциональный отклик, осознание 

важности изначимости волонтерского движения. 

Предлагаетдетям при поддержке родителей 

(законныхпредставителей)включитьсявсоциальны

еакции, волонтерские мероприятия в ДОО и 

внаселенномпункте. 

Расширяет представления детей 

огосударственныхпраздниках:ДеньРоссии,Деньнар

одного единства, День Государственногофлага 

РоссийскойФедерации,ДеньГосударственного 

герба Российской Федерации,День защитника 

Отечества, День 

Победы,Всемирныйденьавиацииикосмонавтики. 

Знакомит детей с праздниками: День 

полногоосвобождения Ленинграда от 

фашистскойблокады; Международный день 

родного языка,День добровольца (волонтера) в 

России, 

ДеньКонституцииРоссийскойФедерации.Включа

етдетей в празднование событий, связанных 

сжизнью населенного пункта, - День 

рождениягорода,празднование 

военныхтриумфов, 

памятные даты, связанные с жизнью 

итворчеством знаменитых горожан. 

Поощряетинтерес детей к событиям, 

происходящим 

встране,воспитываетчувствогордостизаеё 

достижения. Воспитывает уважение 

кзащитникамОтечества,кпамятипавшихбойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, 



  

вкотором живут, переживание чувства 

удивления,восхищения 

достопримечательностями,событиям прошлого и 

настоящего. Способствуетпроявлению активной 

деятельностной позициидетей: непосредственное 

познаниедостопримечательностей родного 

населенногопункта на прогулках и экскурсиях, 

чтениепроизведений детской литературы, в 

которойпредставлена художественно-

эстетическаяоценка родного края. Учит детей 

действовать скартой, создавать коллажи и макеты 

локаций,использоватьмакетывразличныхвидах 

деятельности. Знакомит детей с жизнью 

итворчеством знаменитых горожан; спрофессиями, 

связанными со 

спецификойродногонаселенногопункта. 

всферетрудовоговоспитания: 

- развиватьценностноеотношениектрудувзросл

ых; 

формировать представления отруде как 

ценности общества, 

оразнообразииивзаимосвязивидовтруда 

ипрофессий; 

- формироватьэлементыфинансовойграмотности

,осознанияматериальныхвозможностейродителе

й(законныхпредставителей), 

ограниченностиматериальныхресурсов; 

- развиватьинтереси 
самостоятельностьвразныхвидахдоступноготр

уда,умениявключаться в реальные 

трудовыесвязисовзрослымиисверстниками; 

- поддерживатьосвоениеуменийсотрудничест

вавсовместномтруде; 

-воспитывать ответственность,добросовестность, 

стремление кучастиювтруде 

взрослых,оказаниюпосильнойпомощи; 

 

 

Педагог расширяет и углубляет представления 

отруде взрослых путем знакомства детей сразными 

профессиями, рассказывает осовременных 

профессиях, возникших в связи спотребностями 

людей. Организует встречи детейс представителями 

разных профессий,организуетэкскурсиис 

цельюпродемонстрировать реальные 

трудовыедействия и взаимоотношения специалистов 

наработе, организует просмотры 

видеофильмов,мультфильмов, чтение 

художественнолитературыдлязнакомствадетейсмног

ообразием профессий современногочеловека. 

Организует этические беседы с детьмис целью 

обсуждения требований, предъявляемыхк человеку 

определенной профессии, раскрываетличностные 

качества, помогающие человекустать 

профессионалом и качественно 

выполнятьпрофессиональныеобязанности. 

Педагогсоздаетигровыеипроблемныеситуациидля 

расширения представлений детей об 

обменеценностями в процессе производства 

ипотребления товаров и услуг, о 

денежныхотношениях в сфере обмена товаров и 

услуг,развития умений бережливости, 

рациональногоповедения в процессе реализации 

обменныхопераций:деньги-товар(продажа-

покупка),формирует представления о реальной 

стоимостии цене отдельных продуктов питания, 

игрушек,детских книг. В процессе обсуждения с 

детьмиоснов финансовой грамотности 

педагогформируетэлементыкультурыпотребления:

бережногоотношениякресурсампотребления: 
воде,электричеству,продуктампитания,одежде, 
обуви,жилищу. 

Поощряет инициативность и 

самостоятельностьдетей в процессах 

самообслуживания в группе(убрать постель после 



  

сна, расставить ровностулья за столами в зоне 

учебной деятельности),создает проблемные и 

игровые ситуации дляразвития умений выполнять 

отдельные трудовыедействия, привлекает к 

решению поставленныхзадач родителей (законных 

представителей) сцелью создания дома условий 

для развитияумений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать,погладить носовой платок, покормить 

домашнегопитомцаитомуподобное. 

Поддерживаетколлективноевыполнениядетьмитрудо

вых поручений во время дежурства, учитдетей 

распределять между собой трудовыепоручения для 

получения единого 

трудовогорезультата,знакомитдетейс 

правиламииспользования инструментов труда - 

ножниц,иголкиитомуподобное. 

 

в области формирования безопасного 

поведения: 

- формировать представления обопасных для 

человека ситуациях вбыту,вприроде 

испособахправильного поведения; о 

правилахбезопасности дорожного движенияв 

качестве пешехода и 

пассажиратранспортногосредства; 
воспитывать осторожное иосмотрительное 
отношение кпотенциально опасным длячеловека 
ситуациям в общении, вбыту, на улице, в 
природе, в сетиИнтернет. 

Педагогосуществляетознакомлениедетей с 
правилами безопасного поведения в 
ситуациях,создающих угрозу жизни и здоровью 
ребёнка(погас 
свет,осталсяодинвтемноте,потерялсянаулице, в 
лесу, в магазине, во время массовогопраздника, 
получил травму (ушиб, порез) и 
томуподобное).Создаваяигровые,проблемныеситуа
ции,досугидлядетей,педагогактивизирует 
самостоятельный опыт детей вобласти безопасного 
поведения, позволяет 
детямдемонстрироватьсформированныеумения, 
связанныесбезопаснымповедением. 

Педагог инициирует самостоятельность 

иактивностьдетейвсоблюдениинормиправилбез

опасного поведения, ободряет 

похвалойправильновыполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об 

элементарныхправилахоказанияпервоймедицинско

йпомощипри первых признаках недомогания, 

травмах,ушибах.Закрепляетчерезорганизациюдидак

тических игр, упражнений действия 

детей,связанные с оказанием первой 

медицинскойпомощи. 

Организует встречи детей со специалистами, 

чьипрофессиисвязанысбезопасностью(врачскорой

помощи,врач-

травматолог,полицейский,охранниквДОО,пожарн

ыйидругие)сцелью 

обогащенияпредставленийдетейобезопасномпове

дениидома,наулице,вприроде,вДОО,в 

местахбольшогоскоплениялюдей:вмагазинах,на 

вокзалах, на праздниках, в 

развлекательныхцентрахипарках. 

Обсуждаетсдетьмиправилабезопасногообщенияи



  

взаимодействия со сверстниками 

в разных жизненных ситуациях, 

поощряетстремление детей дошкольного 

возраста создатьправила 

безопасногообщениявгруппе. 

Обсуждает с 

детьмибезопасныеправилаиспользования цифровых 

ресурсов, 

правилапользованиямобильнымителефонамисучётом

требований Санитарных правил СП2.4.3648-

20«Санитарно-эпидемиологическиетребования к 

организациям воспитания иобучения, отдыха и 

оздоровления детей имолодежи», утверждённых 

постановлениемГлавного государственного 

санитарного 

врачаРоссийскойФедерацииот28сентября2020г.№28 

(зарегистрировано Министерством 

юстицииРоссийской Федерации 18 декабря 2020 

г,регистрационный№ 61573), действующимдо

 1 января 2027 года (далее-СП2.4.3648-20), 

и Санитарных правил и нормСанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования 

кобеспечению безопасности и (или) 

безвредностидля человека 

факторовсредыобитания»,утверждённых 

постановлением 

ГлавногогосударственногосанитарноговрачаРосс

ийскойФедерации от 28 января 2021 г. № 

2(зарегистрированоМинистерством 

юстицииРоссийскойФедерации29января2021г.,ре

гистрационный № 62296), действующим до 

1марта2027года (далее-СанПиН1.2.3685-21). 

 

 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Социально-коммуникативноеразвитие»направленонаприобщениедетей к

 ценностям «Родина»,«Природа»,«Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро»,«Дружба», «Сотрудничество»,«Труд».

 Этопредполагаетрешение задачнесколькихнаправленийвоспитания: 

- воспитаниеуваженияксвоей

 семье,своемунаселенномупункту,родномукраю,своейстране; 

- воспитаниеуважительногоотношениякдругимлюдям-

детямивзрослым(родителям(законнымпредставителям),педагогам,соседямидруги

м),внезависимостиотихэтническойинациональнойпринадлежности; 

- воспитаниеценностногоотношенияккультурномунаследиюсвоегонарода,к 



  

нравственным и культурным традициямРоссии; 

- содействиестановлениюцелостнойкартинымира,основаннойнапредставленияхо 

добре и зле,красоте иуродстве,правдеилжи; воспитаниесоциальных 

чувствинавыков:способностиксопереживанию,общительности,дружелюбия,сотру

дничества,умениясоблюдатьправила,активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социальнозначимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы;поддержка трудового усилия,привычки

 кдоступномудошкольникунапряжениюфизических,умственныхинравственныхс

илдлярешениятрудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться

 крезультатамсвоего трудаитрудадругих людей. 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

- Содержание психолого-педагогической работы в разных возрастныхгруппах 

(обязательнаячасть) 

 

раннийвозраст(от1–3лет)  

Основныезадачиобразовате

льнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

развивать разные 

видывосприятия: 

зрительного,слухового, 

осязательного,вкусового, 

обонятельного; 

развиватьнаглядно-

действенноемышление в 

процессе 

решенияпознавательных 

практическихзадач; 

совершенствоватьобследоват

ельскиедействия: 

выделениецвета, 

формы,величины особых 

признаков 

предметов,поощрять 

сравнение 

предметовмеждусобойпоэтим

признакамиколичеству, 

использовать одинпредмет в 

качестве 

образца,подбираяпары,групп

Сенсорные эталоны и познавательныедействия: 

Педагог демонстрирует детям и включает их вдеятельность на 

сравнение предметов иопределение их сходства-различия, на 

подбор игруппировку по заданному образцу (по цвету,форме, 

величине). Побуждает и поощряетосвоение простейших 

действий, основанных наперестановке предметов, изменении 

способа ихрасположения,количества;надействия 

переливания,пересыпания.Проводитигры занятия с 

использованием предметов-орудий:сачков, черпачков для 

выуживания изспециальных емкостей с водой или без 

водышариков, плавающих игрушек, палочек сосвисающим на 

веревке магнитом для «ловли» 

нанеенебольшихпредметов.Организуетдействиясигрушками, 

имитирующими орудия 

труда(заколачиваниемолоточкомвтулочеквверстачок,сборкакат

алок с помощью 

деревянных или пластмассовых винтов) и томуподобное, 

создает ситуации для использованиядетьми предметов-орудий в 

самостоятельнойигровой и бытовой деятельности с 

цельюрешенияпрактическихзадач; 



  

ы; 

- формироватьудетейпросте

йшиепредставления о 

геометрическихфигурах, 

величине и 

количествепредметов на 

основе 

чувственногопознания; 

- развивать 

первоначальныепредставлени

я о себе и 

близкихлюдях,эмоционально

-положительное отношение 

кчленамсемьиилюдямближай

шегоокружения,одеятельност

ивзрослых; 

- расширять представления 

онаселенномпункте,вкотором

живет ребёнок, 

егодостопримечательностях,э

моциональнооткликатьсянап

раздничноеубранстводома,Д

ОО; 

- организовыватьвзаимодейс

твиеизнакомить с животными 

ирастениямиближайшегоокру

жения, их 

названиями,строением и 

отличительнымиособенностя

ми, 

некоторымиобъектаминежив

ойприроды; 

развиватьспособностьнаблюд

атьза явлениями 

природы,воспитывать 

бережное 

отношениекживотнымирасте

ниям. особых признаков 

предметов,поощрять 

сравнение 

предметовмеждусобойпоэтим

признакамиколичеству, 

использовать одинпредмет в 

качестве 

образца,подбираяпары,групп

ы; 

 

педагог поощряет  действия детей спредметами,

 при ориентации на 2-3 

свойстваодновременно;собираниеодноцветных, азатем 

иразноцветных пирамидок из 4-5 и более колец,располагая их 

по убывающей величине;различных по форме и цвету башенок 

из 2-3геометрических форм-вкладышей; разбирание 

исобираниетрехместнойматрешкиссовмещением рисунка на её 

частях, закрепляяпонимание детьми слов, 

обозначающихразличный размер предметов, их цвет и форму. 

Входе проведения с детьми дидактическихупражненийиигр-

занятийформируетобобщенные способы обследования 

формыпредметов - ощупывание, рассматривание,сравнение, 

сопоставление; продолжает поощрятьпоявление настойчивости 

в достижениирезультата познавательныхдействий. 

Математическиепредставления: 

педагог подводит детей к освоению простейшихумений в 

различении формы окружающихпредметов, используя 

предэталоныепредставления о шаре, кубе, круге, 

квадрате;подборе предметов и геометрических фигур 

пообразцу, различению и сравниванию предметовпо величине, 

выбору среди двух предметов приусловии резких различий: 

большой и маленький,длинныйикороткий,высокийинизкий. 

Поддерживаетинтересдетейкколичественнойстороне различных 

групп предметов (много имного, много и мало, много и один) 

предметов. 

Окружающиймир: 

педагог расширяет представления детей обокружающем мире, 

знакомит их с явлениямиобщественной жизни, с деятельностью 

взрослых(поварвариткашу,шоферводитмашину, доктор 

лечит);развиваетпредставленияо 

себе(освоемимени,именахблизкихродственников),овнешнем 

облике человека, о его 

физическихособенностях(укаждогоестьголова,руки,ноги,лицо; 

на лице - глаза, нос, рот и так далее); о 

егофизическихиэмоциональныхсостояниях(проголодался - 

насытился, устал - отдохнул;намочил - вытер;заплакал- 

засмеялся и такдалее); о деятельности близких ребёнку 

людей(«Мама моетпол»; 

«Бабушкавяжетносочки»;«Сестрарисует»; 

«Дедушкачитаетгазету»;«Братстроитгараж»; 

«Папа работает за компьютером» и томуподобное); о 

предметах, действиях с ними и ихназначении: предметы 

домашнего 

обихода(посуда,мебель,одежда),игрушки,орудиятруда(веник, 

метла, лопата, ведро, лейка и так далее).Природа: 

в процессеознакомления сприродойпедагог 

организует взаимодействие и направляетвнимание детей на 

объекты живой и неживойприроды, явления природы, которые 

доступныдля непосредственного восприятия. 

Формируетпредставленияодомашнихи дикихживотныхиих 

детенышах (особенности внешнего вида,части тела, питание, 



  

способы передвижения), орастениях ближайшего окружения 

(деревья,овощи,фруктыидругие),иххарактерныхпризнаках 

(цвет, строение, поверхность, вкус),привлекает внимание и 

поддерживает интерес кобъектам неживой природы (солнце, 

небо,облака, песок, вода), к некоторым 

явлениямприроды(снег,дождь,радуга, 

ветер),поощряетбережноеотношениек животнымирастениям 
Дошкольный возраст(3-

4года) 

 

Основныезадачи 

образовательнойдеятельнос

ти 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- формироватьпредставлени

ядетейо сенсорных эталонах 

цвета иформы, их 

использовании 

всамостоятельнойдеятельнос

ти; 

- развивать 

умениенепосредственногопоп

арногосравнения предметов 

по форме,величине и 

количеству, определяяих 

соотношение между 

собой;помогать осваивать 

чувственныеспособы 

ориентировки впространстве 

и времени; 

развиватьисследовательскиеу

мения; 

обогащатьпредставленияребё

нкао 

себе,окружающихлюдях, 

эмоционально-

положительногоотношения к 

членам семьи, 

кдругимвзрослымисверстник

ам; 

- конкретизироватьпредстав

лениядетей об объектах 

ближайшегоокружения: о 

родном 

населенномпункте,егоназван

ии,достопримечательностях 

итрадициях,накапливатьэмоц

иональный опыт участия 

впраздниках; 

расширять представления 

детей омногообразии и 

особенностяхрастений, 

животных 

ближайшегоокружения, их 

Сенсорные эталоны и познавательныедействия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 

рассматривание,поглаживание, ощупывание ладонью, 

пальцамипо контуру, прокатывание, бросание и томуподобное, 

расширяет содержание представленийребёнка о различных 

цветах (красный, желтый,зеленый, синий, черный, белый), 

знакомит 

соттенками(розовый,голубой,серый)изакрепляетслова,обознача

ющиецвет.Организуяпоисковую деятельность, конкретизирует 

иобогащаетпознавательныедействиядетей, 

задает детям вопросы, обращает внимание 

напостановкуцели,определение задач деятельности,развивает 

уменияприниматьобразец, инструкцию взрослого, 

поощряетстремлениесамостоятельнозавершитьначатоедействие

.Организует иподдерживаетсовместные действия ребёнка со 

взрослым исверстниками; 

при сравнении двух предметов по 

одномупризнакупедагогнаправляетвнимание детейнавыделение 

сходства, на овладение действиемсоединения в пары предметов 

с ярковыраженными признаками сходства,группировкой по 

заданному предметномуобразцуипослову. 

Математическиепредставления: 

педагог продолжает работу по освоению 

детьмипрактическогоустановленияпростейшихпространственно

-количественных связей иотношений между предметами: 

больше-меньше,короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие 

жепо размеру;больше-меньше,столькоже,поровну, не поровну 

по количеству, используяприемы наложения и приложения; 

организуетовладение уравниванием неравных групппредметов 

путем добавления одного предмета кменьшей группе или 

удаления одного предметаиз большей группы; расширяет 

диапазон слов,обозначающих свойства, качества предметов 

иотношениймеждуними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: 

шар,куб,круг,квадрат,треугольник,активизируявихречи данные 

названия; обращает внимание наиспользование в быту 

характеристик: ближе(дальше), раньше (позже); помогает 

начувственном уровне ориентироваться впространстве от себя: 



  

существенныхотличительных

признаках,неживой природе, 

явленияхприроды и 

деятельности человека 

вприроде в разные сезоны 

года,знакомить с правилами 

поведенияпо отношению к 

живым объектамприроды. 

впереди (сзади), сверху(снизу), справа (слева) и времени 

(пониматьконтрастные особенности утра и вечера, дня иночи). 

Окружающиймир: 

педагог формирует у детей начальныепредставления и 

эмоционально положительноеотношение к родителям 

(законнымпредставителям)идругимчленамсемьи,людямближай

шего окружения, поощряет стремлениедетей называть их по 

имени, включаться вдиалог, в общение и игры с ними; 

побуждаетребёнка благодарить за подарки, 

оказыватьпосильную помощь родным, приобщаться 

ктрадициям семьи. Знакомит с населеннымпунктом, в котором 

живет ребёнок, даетначальныепредставленияороднойстране,о 

некоторыхнаиболееважныхпраздникахи событиях. Включая 

детей в отдельные бытовыеситуации, знакомит с трудом людей 

близкогоокружения,(ходятвмагазин,убираютквартиру,двор,гото

вятеду,водяттранспортидругое). 

ЗнакомитструдомработниковДОО(помощникавоспитателя,пова

ра,дворника,водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда,воспитывает 

бережное отношение к предметам,сделанным руками человека. 

Поощряет детей запроявление аккуратности (не сорить, убирать 

засобой, не расходовать лишние материалы зря итак далее). 

Дает первые представления 

оразнообразиивещей:игрушек,видовтранспорта(машина,автобу

с,корабльидругие),книг(большие, маленькие, толстые, тонкие, 

книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В 

ходепрактического обследования знакомит снекоторыми 

овощами и фруктами (морковка,репка, яблоко, банан, апельсин 

и другие), ихвкусовымикачествами(кислый,сладкий,соленый). 

Природа: 

педагог расширяет представления о диких идомашних 

животных, деревьях, кустарниках,цветковых, травянистых 

растениях, овощах ифруктах, ягодах данной местности, 

помогает ихразличать и группировать на основесущественных 

признаков: внешний вид, питание;польза для человека; 

знакомит с объектаминеживой природы и некоторыми 

свойствамиводы,песка,глины,камней.Продолжаетразвивать 

способность наблюдать за явлениямиприроды в разные сезоны 

года и изменениями вжизни животных, растений и человека 

(выделятьпризнаки времен года по состоянию листвы 

надеревьях, почвенному покрову). 

Способствуетусвоениюправилповедениявприроде(неломатьвет

ки,нерватьрастения,осторожнообращатьсяс животными, 

заботиться о них), развиваетумение видеть красоту природы и 

замечатьизменениявнейвсвязисо сменойвременгода. 

Дошкольный возраст(4-

5лет) 

 

Основныезадачи 

образовательнойдеятельнос

Содержаниеобразовательнойдеятельности 



  

ти 

обогащать сенсорный опыт 

детей,развивать 

целенаправленноевосприятие 

и 

самостоятельноеобследовани

е 

окружающихпредметов(объе

ктов)сопоройна 

- разныеорганычувств; 

развиватьспособырешенияпо

исковыхзадачв 

самостоятельнойисовместной

сосверстникамиивзрослыми 

деятельности; 
- обогащать 

элементарныематематически

епредставленияоколичестве, 

числе, форме,величине 

предметов,пространственных 

и временныхотношениях; 

- расширятьпредставленияос

ебеисвоих возможностях 

впознавательной 

деятельности сродителями 

(законнымипредставителями) 

и членам семьи;продолжать 

развиватьпредставления 

детейотрудевзрослого; 

- развивать представления 

детей освоей малой родине, 

населенномпункте,вкотором

живут,егодостопримечательн

остях,поддерживать интерес 

к 

стране;знакомитьстрадициям

иипраздниками,приниматьуч

астиевподготовке к 

праздникам,эмоциональноотк

ликатьсянаучастие вних; 

- расширять представления 

омногообразии объектов 

живойприроды, их 

особенностях,питании, месте 

обитания,жизненных 

проявлениях ипотребностях; 

- обучать сравнению и 

группировкеобъектов живой 

природы на 

основепризнаков,знакомитьс

объектамии свойствами 

неживой 

Сенсорные эталоны и познавательныедействия: 

на основе обследовательских действий 

педагогформируетудетейумениеразличатьиназыватьужеизвестн

ыецвета(красный,синий,зеленый, 

желтый,белый,черный)иоттенки(розовый, голубой, серый); 

знакомит с новыми цветами иоттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать 

иназывать форму окружающих предметов,используя сенсорные 

эталоны геометрическиефигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник,треугольник); находить отличия и 

сходствамежду предметами по 2-3 признакам 

путемнепосредственного сравнения, 

осваиватьгруппировку,классификациюисериацию;описывать 

предметы по 3-4 основным свойствам. 

Математическиепредставления: 

педагог формирует у детей умения считать 

впределахпятисучастиемразличныханализаторов (на слух, 

ощупь, счет движений идругое), пересчитывать предметы и 

отсчитыватьихпообразцуиназванномучислу;способствуетпоним

анию независимости числа от формы,величины и 

пространственного расположенияпредметов; помогает освоить 

порядковый счет впределах пяти, познанию пространственных 

ивременных отношений (вперед, назад, вниз,вперед, налево, 

направо, утро, день, вечер, ночь,вчера,сегодня,завтра). 

Окружающиймир: 

педагогдемонстрируетдетямспособыобъединения со 

сверстниками для решенияпоставленных поисковых задач 

(обсуждатьпроблему, договариваться, оказывать помощь 

врешении поисковых задач, распределятьдействия, проявлять 

инициативу в 

совместномрешениизадач,формулироватьвопросыпознавательн

ой направленности и так далее);расширяет представления детей 

о свойствахразных материалов в процессе работы с 

ними;подводит к пониманию того, что сходные поназначению 

предметы могут быть разной формы,сделаны из разных 

материалов; даетпочувствовать и ощутить, что предметы 

имеютразный вес, объем; демонстрирует и 

разъясняетдетямспособывзвешивания,сравненияпредметов 

между собой, показывая избеганиевозможности сделать 

ложные выводы (большойпредмет не всегда оказывается более 

тяжелым);показывает ребёнку существующие вокружающем 

мире простые закономерности изависимости, например: если 

холодно - нужнотеплее одеться, если темно - нужно зажечь 

свет,если сильный ветер - закрыть окно. Указывает 

нанеобходимость замечать целесообразность 

ицеленаправленностьнекоторыхдействий,видеть 

простейшиепричины иследствиясобственных действий; 

педагог продолжает расширять представлениядетей о членах 

семьи, о малой родине иОтечестве; представления о населенном 



  

природы,отличительными 

признакамивремен года, 

явлениями природы 

идеятельностью человека в 

разныесезоны,воспитывать 

эмоционально-

положительноеотношение ко 

всем живымсуществам, 

желаниеихберечьизаботиться

. 

пункте, вкотором живут, некоторых городских объектах,видах 

транспорта; расширяет и обогащаетначальные представления о 

родной стране,некоторыхобщественныхпраздникахи 

событиях. Знакомит детей с трудом взрослых вгороде и 

сельской местности; знакомит соспецификойзданийиих 

устройствомвгородеиселе (дома высокие, с балконами, 

лифтами,ванной; дома невысокие, с печкой, 

садом,огородом,будкойдля собакиитакдалее),сразными 

учреждениями: общеобразовательныеорганизации, ДОО, 

поликлиники, магазины,парки,стадионыидругие. 

Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка 

смногообразиемприродыродногокрая,представителями 

животного и растительногомира, изменениями в их жизни в 

разные сезоныгода. Демонстрирует процесс 

сравнениягруппировкиобъектовживойприроды 

наосновепризнаков(дикие-домашние,хищные- 

травоядные, перелетные - зимующие, деревья -кустарники, 

травы- цветковыерастения,овощи 

- фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит собъектами и 

свойствами неживой природы(камни, песок, глина, почва, 

вода), с явлениямиприроды в разные сезоны года 

(листопад,ледоход, гололед, град, ветер); свойствами 

икачествами природных материалов (дерево,металл 

идругое),используядляэтогопростейшиеопыты,экспериментиро

вание; 

в процессе труда в природе педагог формируетпредставление 

детей об элементарныхпотребностях растений и животных: 

питание,вода,тепло, 

свет;углубляетпредставлениеотом,что.человекухаживаетзадома

шнимиживотными, комнатными растениями, заогородом и 

садом, способствует 

накоплениюположительныхвпечатленийребёнкаоприроде. 

Дошкольный возраст(5-

6лет) 

 

Основныезадачи 

образовательнойдеятельнос

ти 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

простейшихзависимостях; 
- формироватьпредставленияде

тейоцифровыхсредствах 

познания окружающего 

мира,способах их 

безопасногоиспользования; 

- развивать 

способностьиспользовать 

математическиезнания и 

аналитические способыдля 

познания 

математическойстороныокру

1) Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

педагогзакрепляетумениядетейразличатьи 

называтьвсецветаспектраиахроматические 

цвета,оттенкицвета,тоныцвета,теплыеи холодные оттенки; 

расширяет знания 

обизвестныхцветах,знакомитсновымицветами(фиолетовый)иот

тенками(голубой,розовый,темно-зеленый, сиреневый); 

развивает способность различать и называть 

геометрические фигуры, 

осваивать способы 

воссозданияфигурыизчастей,деленияфигурына части; выделять 

структуру плоских геометрических 



  

жающегомира:опосредованно

е сравнениеобъектов 

спомощьюзаместителей(усло

вной меры), сравнение 

поразным основаниям, 

счет,упорядочивание, 

классификация,сериация и 

тому 

подобное);совершенствовать 

ориентировку впространстве 

ивремени; 

- развивать 

способывзаимодействия с 

членами семьи илюдьми 

ближайшего окружения 

впознавательной 

деятельности,расширятьсамо

стоятельныедействияразличн

ойнаправленности,закреплять

позитивныйопытв 

самостоятельнойисовместной

совзрослымисверстниками 

деятельности; 
- расширять представления 

омногообразии объектов 

живойприроды, их 

особенностях, 

средеобитанияиобразе 

жизни,вразныесезоны года, 

их потребностях;продолжать 

учить 

группироватьобъектыживойп

рироды; 

- продолжатьучитьдетейисп

ользовать 

приемыэкспериментирования

дляпознанияобъектов живой 

и 

неживойприродыиихсвойств

икачеств; 

- продолжатьзнакомитьссезо

ннымиизменениямивприроде,

и деятельностью человека в 

разныесезоны, 

воспитыватьположительное 

отношение ко 

всемживымсуществам,желан

ие ихберечьизаботиться. 

фигур,использоватьсенсорные 

эталоныдляоценкисвойствикачествпредметов.Посредствомигро

войи познавательной мотивации 

педагогорганизуетосвоениедетьми 

уменийвыделятьсходствоиотличиемежду группами предметов, 

сравнивать предметы по 3-

признакам,группироватьпредметыпоразным основаниям

 преимущественнонаосновезрительнойоценки; 

совершенствует приемы 

сравнения,упорядочиванияиклассификациинаосновевыделения

ихсущественныхсвойствиотношений.Формируетпредставления

отом,каклюдииспользуютцифровыесредствапознанияокружаю

щегомираикакиеправиланеобходимособлюдать для их 

безопасного 

использования;педагогдемонстрируетдетямспособы 

осуществления разных видов познавательной 

деятельности,осуществленияконтроля,самоконтроляивзаимокон

тролярезультатов деятельности и отдельных    

действийв о взаимодействиисосверстниками,поощряетпроявле

ниенаблюдательностизадействиями взрослого и другихдетей.В    

процессе организацииразныхформ        совместной 

познавательнойдеятельностипоказываетдетейвозможностидляо

бсужденияпроблемы,длясовместногонахожденияспособовеёре

шения,поощряетпроявлениеинициативы,способностиформулир

оватьиотвечатьнапоставленныевопросы. 

Математическиепредставления: 

впроцессеобученияколичественномуипорядковомусчетувпредел

ахдесятипедагогсовершенствуетсчетныеумениядетей,понимани

енезависимостичислаотпространственно-

качественныхпризнаков,знакомит с цифрами для обозначения 

количестваирезультатасравненияпредметов,ссоставомчиселизед

иницвпределахпяти;подводиткпониманию отношений между 

рядом стоящимичислами; 

педагогсовершенствуетумениявыстраиватьсериационныерядып

редметов,различающихся 

поразмеру,ввозрастающемиубывающемпорядкевпределахдесят

инаосновенепосредственногосравнения,показываетвзаимоотно

шениямеждуними;организуетосвоениедетьмиопосредованногос

равненияпредметов по длине, ширине, высоте с 

помощьюусловноймеры;обогащаетпредставленияиуменияустан

авливатьпространственныеотношения при ориентировке на 

листе бумаги ивременные зависимости в календарных 

единицахвремени:сутки,неделя,месяц,год. 

Окружающиймир: 

педагограсширяетпервичныепредставленияомалой родине и 

Отечестве, о населенном пункте,его истории, его 

особенностях (местах отдыха иработы близких,

 основных 

достопримечательностях). 

 Закрепляетпредставленияоназванииближай

шихулиц,назначении некоторых

 общественныхучреждений - магазинов, 



  

поликлиники, 

больниц,кинотеатров,кафе.Развиваетпознавательныйинтереск

роднойстране,косвоениюпредставленийоеёстолице,государст

венномфлагеигербе,огосударственныхпраздникахРоссии,пам

ятныхисторическихсобытиях,герояхОтечества.Формируетпре

дставленияомногообразиистранинародовмира; 

педагогформируетудетейпониманиемногообразия людей 

разных национальностей-

особенностейихвнешнеговида,одежды,традиций; развивает 

интерес к сказкам, песням,играм разных народов; расширяет 

представленияо других странах и народах мира, понимание, 

чтов других странах есть

 своидостопримечательности, традиции, свои флаги 

игербы. 

Природа: 

педагогформируетпредставленияомногообразииобъектовживот

ногоирастительного мира, их сходстве и различии 

вовнешнемвидеиобразежизниповедениивразныесезоныгода;сов

ершенствуетумениясравнивать,выделятьпризнаки,группировать

объектыживойприродыпоихособенностям,местуобитания,образ

ужизни,питанию;направляетвниманиедетейнаналичиепотребно

стейуживотныхирастений(свет,тепло, вода, воздух, питание); 

создает 

ситуациидляпониманиянеобходимостиуходазарастениямиижив

отнымиотносительноихпотребностей; 

педагогорганизуетцеленаправленное экспериментирование и 

опыты для ознакомлениядетей со свойствами объектов неживой 

природы,расширяя представления об объектах 

неживойприроды, как среде обитания животных ирастений 

(вода, почва, воздух, горы). Уточняетпредставления о 

признаках разных времен года(погодные изменения, состояние 

деревьев,покров,измененийвжизничеловека,животныхи 

растений); о деятельности человека в разныесезоныгода 

(выращивание растений,сборурожая, народные праздники и 

развлечения идругое); способствует усвоению детьми 

правилповедения в природе, формируя 

пониманиеценностиживого,воспитываетжеланиезащититьисохр

анитьживую природу 

 

Дошкольный возраст(6 до 
8лет) 

 

Основныезадачиобразова
тельной 

деятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- расширять 

самостоятельность,поощ

рятьтворчестводетейвпоз

навательноисследовател

ьскойдеятельности,избир

ательностьпознавательн

ыхинтересов; 

- развиватьумениядетейвкл

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

впроцессеисследовательскойдеятельностипедагогсовершенст

вуетспособыпознаниясвойствиотношениймеждуразличными

предметами,сравнениянесколькихпредметовпо4-

6основаниямсвыделениемсходства,отличия свойств 

материалов. В ходе 

специальноорганизованнойдеятельностиосуществляетразвит



  

ючатьсявколлективноеисслед

ование, обсуждать его 

ход,договариваться о 

совместныхпродуктивных 

действиях, выдвигатьи 

доказывать свои 

предположения,представлять

совместныерезультатыпознан

ия; 

- обогащать 

пространственные 

ивременныепредставления,по

ощрятьиспользование счета, 

вычислений,измерения, 

логических операций 

дляпознания и 

преобразованияпредметовокр

ужающегомира; 

- развиватьумениядетейпри

менятьнекоторые цифровые 

средства дляпознания 

окружающего мира,соблюдая 

правила их 

безопасногоиспользования; 

- закреплять и 

расширятьпредставления 

детей о 

способахвзаимодействия со 

взрослыми исверстниками в 

разных 

видахдеятельности,развивать

чувствособственнойкомпетен

тностив 

- решении различных 

познавательных задач; 

расширять представления 

окультурно-исторических 

событияхмалой родины и 

Отечества,развивать интерес 

кдостопримечательностямрод

нойстраны,еётрадициямипраз

дникам;воспитыватьэмоцион

ально-

положительноеотношениекни

м; 

- формироватьпредставлени

ядетейо многообразии стран 

и народовмира; 

- расширять и 

уточнятьпредставления 

детейобогатствеприродного 

мира в разных 

регионахРоссии и на планете, 

ие у детей способности к различению 

иназываниювсехцветовспектраиахроматических цветов, 

оттенков цвета, умениясмешивать цвета для получения 

нужного тона иоттенка; 

педагогподдерживаетстремлениедетейксамостоятельному

 выбору

 способовосуществленияразныхвидов

познавательнойдеятельности,обеспечениюсамоконтроляивзаим

оконтролярезультатовдеятельностииотдельныхдействийвовзаи

модействиисосверстниками,использованиюразныхформсовмест

нойпознавательнойдеятельности.Поощряетумениедетейобсужд

атьпроблему,совместнонаходитьспособыеёрешения,проявлятьи

нициативу; 

обогащает представления о цифровых 

средствахпознанияокружающегомира,закрепляетправила 

безопасногообращенияс ними. 

Математическиепредставления: 

педагогформируетудетей уменияиспользовать 
дляпознанияобъектовиявленийокружающегомира

 математические способы нахождения решений: 

вычисление, измерение, сравнение 

поколичеству,формеивеличинеспомощьюусловноймеры,создан

иепланов,схем,использованиезнаков,эталоновидругое; 

впроцессеспециальноорганизованнойдеятельности 

совершенствует умения считать 

впрямомиобратномпорядке,знакомитссоставомчиселиздвухмен

ьшихвпределахпервогодесятка,закрепляетзнания 

оцифрах,развивает умение составлять и решать 

простыеарифметическиезадачинасложениеивычитание; 

обогащает представления о плоских и 

объемныхгеометрическихфигурах,совершенствуетумениевыдел

ятьструктуругеометрическихфигуриустанавливатьвзаимосвязи

междуними.Педагогспособствуетсовершенствованиюудетейуме

нийклассифицироватьфигурыповнешним 

структурнымпризнакам:округлые,многоугольники

 (треугольники,четырехугольники и тому подобное), 

овладениюразличнымиспособамивидоизменениягеометрически

х фигур: наложение, соединение,разрезание идругое; 

формируетпредставленияиумениеизмерятьпротяженность,масс

уиобъемвеществспомощьюусловноймерыипониманиевзаимооб

ратныхотношениймеждумеройирезультатомизмерения.Педагог

закрепляетуменияориентироватьсянаместностиипоказываетспо

собыориентировкивдвухмерном пространстве, по схеме, плану, 

настраницететрадивклетку.Формируетпредставленияокалендар

екаксистемеизмерения времени, развивает чувство 

времени,умения определять время по часам с 

точностьюдочетвертичаса. 

Окружающиймир: 

всовместнойсдетьмидеятельностипедагогобогащаетпредставлен

ияородномнаселенномпункте (название улиц, 

 некоторыхархитектурныхособенностях,достопримечательност

ей),остране(герб,гимн,атрибутыгосударственнойвласти,Президе

нт,столицаикрупныегорода,особенностиприродыинаселения).Ра



  

о некоторыхспособах 

приспособления животныхи 

растений к среде обитания, 

ихпотребностях, образе 

жизни живойприроды 

ичеловекавразныесезоныгода

, закреплять 

уменияклассифицировать 

объекты живойприроды; 

- расширять и 

углублятьпредставлен

иядетейонеживойприр

одеиеё 

свойствах,ихиспользо

ваниичеловеком, 

явленияхприроды,воспитыват
ьбережное и заботливое 

отношения 
кней,формироватьпредставле

нияопрофессиях, 
связанныхсприродойиеё 

защитой. 

скрываетиуточняетназначенияобщественных учреждений, 

разныхвидовтранспорта,рассказываетоместахтрудаи 

отдыхалюдейв городе, об истории села и 

выдающихсясельчанах,традицияхсельской 

жизни.Посредством поисковой и игровой 

деятельностипедагогпобуждаетпроявлениеинтересадетейкярки

мфактамизистории 

икультурыстраныиобщества,некоторымвыдающимсялюдямРос

сии; 

формирует представление о планете Земля 

какобщемдомелюдей,омногообразиистранинародовмирананей. 

Природа: 

педагограсширяетиактуализируетпредставлениядетейомногооб

разииприродногомирародногокрая,различныхобластейирегионо

вРоссииинаЗемле,рассказываетонекоторыхнаиболееяркихпредс

тавителяхживотныхирастенийразныхприродных зон (пустыня, 

степь, тайга, тундра идругие), об их образе жизни и 

приспособлении 

ксредеобитания,измененияхжизнивразныесезоныгода.Закрепля

етумениесравнивать,выделять свойства объектов, 

классифицироватьих по признакам, формирует представления 

оботличииисходстве 

животныхирастений,ихжизненныхпотребностях,этапахростаира

звития, об уходе взрослых животных за своимпотомством, 

способах выращивания человекомрастений, животных (в том 

числе и 

культурных,лекарственныхрастений),профессияхсэтимсвязанн

ых; 

педагогподдерживаетстремлениедетейкнаблюдениямзаприродн

ымиявлениями,живимымиинеживымиобъектами,самостоятельн

омуэкспериментированию,наблюдению идругимспособам 

деятельностидляпознаниясвойствобъектовнеживойприроды 

(воды, воздуха, песка, глины, 

почвы,камнейидругих),знакомитсмногообразиемводныхресурсо

в(моря,океаны,озера,реки,водопады),камнейиминералов,некото

рыхполезныхископаемыхрегионапроживания(нефть,уголь,сереб

ро,золото,алмазыидругие);обиспользованиичеловекомсвойствн

еживойприродыдляхозяйственныхнужд(ветряныемельницы,вод

охранилища,солнечныебатареи,ледяныекатки);онекоторыхнебе

сныхтелах(планеты,кометы,звезды), роли солнечного света, 

тепла в жизниживойприроды; 

углубляетпредставленияохарактерныхявленияхприродывразные

сезоныгода(изменениетемпературывоздуха,рольветра,листопад

а и осадков в природе), изменениях 

вжизниживотных,растенийичеловека,о 

влияниидеятельностичеловека наприроду; 

закрепляетправилаповедениявприроде,воспитывает осознанное, 

бережное и заботливоеотношениек природе иеё ресурсам. 

 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Познавате

льноеразвитие»направленонаприобщениедетейк ценностям«Человек»,«Семья», 

«Познание»,«Родина» и«Природа»,чтопредполагает: 



  

- воспитаниеотношениякзнаниюкак ценности, понимание 

значенияобразованиядлячеловека,общества,страны; 

- приобщениекотечественнымтрадициямипраздникам,к истории 

идостижениямроднойстраны,ккультурномунаследиюнародовРоссии; 

- воспитаниеуваженияк людям- представителям разных 

народовРоссиинезависимо отихэтнической принадлежности; 

- воспитаниеуважительногоотношениякгосударственнымсимволамстраны 

(флагу,гербу,гимну); 

- воспитаниебережногоиответственногоотношениякприродеродногокрая, родной 

страны, приобретение первого опыта действий посохранениюприроды. 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

Содержание психолого-педагогической работы в разных возрастных 

группах(обязательнаячасть) 

раннийвозраст(от1–3лет)  

Основныезадачиобразовател

ьнойдеятельности 
Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря: 

развивать понимание речи 

иактивизироватьсловарь. 

Формировать у детей умение 

пословесному указанию 

педагоганаходить предметы, 

различать 

ихместоположение,имитироват

ьдействия 

людейидвиженияживотных.Об

огащатьсловарьдетейсуществит

ельными,глаголами, 

прилагательными,наречиями и 

формировать 

умениеиспользоватьданныесло

вавречи 

Педагогразвивает пониманиеречии активизирует словарь, 

формирует умение пословесному указанию находить 

предметы поцвету, размеру («Принеси красный 

кубик»),различать их местоположение, имитироватьдействия 

людейидвиженияживотных;активизирует словарь детей: 

существительными,обозначающими названия транспортных 

средств,частей автомобиля, растений, фруктов, 

овощей,домашнихживотныхиихдетенышей;глаголами,обозна

чающими трудовые действия (мыть,стирать), 

взаимоотношения (помочь);прилагательными, 

обозначающими 

величину,цвет,вкуспредметов;наречиями(сейчас,далеко). 

Педагог закрепляет у детей названияпредметов и действий с 

предметами, некоторыхособенностей предметов; названия 

некоторыхтрудовых действий и собственных действий;имена 

близких людей, имена детей 

группы;обозначенияличностныхкачеств,особенностей 

внешности окружающих ребёнка взрослых исверстников. 

Звуковаякультураречи: 

- упражнять детей в 

правильномпроизношении 

гласных исогласных 

звуков,звукоподражаний, 

отельных 

слов.Формироватьправильноеп

роизношениезвукоподражатель

Педагог формирует у детей умение говоритьвнятно, не 

торопясь, правильно произноситьгласные исогласные 

звуки.Взвукопроизношении для детей 

характернофизиологическоесмягчениепрактическивсехсоглас

ных звуков. В словопроизношении ребёнокпытается 

произнестивсе слова,которыенеобходимы для выражения его 

мысли. Педагогпоощряетдетейиспользоватьразные 

посложности слова, воспроизводить ритм слова,формирует 



  

ных слов вразном темпе, с 

разной силойголоса. 

умение детей не пропускать слоги всловах, выражать свое 

отношение к предметуразговора при помощи 

разнообразныхвербальныхиневербальныхсредств.Удетей 

проявляется эмоциональная 

непроизвольнаявыразительностьречи. 

Грамматическийстройречи: 

- формировать у детей 

умениесогласовывать 

существительные 

иместоимения с 

глаголами,составлятьфразыиз3

-4слов. 

Педагог помогает детям овладеть умениемправильно 

использовать большинство основныхграмматических 

категорий: окончанийсуществительных; уменьшительно-

ласкательныхсуффиксов; поощряет 

словотворчество,формирует умение детей выражать свои 

мыслипосредствомтрех-,четырехсловныхпредложений. 

Связная речь: 

- продолжать развивать у 

детейумения понимать речь 

педагога,отвечатьнавопрос

ы;- 

рассказывать об окружающем в 

2-4предложениях. 

Педагог формирует у детей умения рассказыватьв 2-

4предложенияхонарисованномнакартинке,об увиденном на 

прогулке, активно включаться вречевое взаимодействие, 

направленное наразвитиеумения пониматьобращеннуюречь с 

опорой и без опоры на наглядность; побуждаетдетей 

проявлять интерес к общению совзрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт сокружающими, выражать свои мысли, 

чувства,впечатления, используя речевые средства 

иэлементарныеэтикетныеформулыобщения,реагировать на 

обращение с использованиемдоступныхречевыхсредств, 

отвечать навопросыпедагога с использованием фразовой речи 

илиформы простого предложения, относить к себеречь 

педагога, обращенную к группе детей,пониматьеёсодержание; 

педагог развивает у детей умение использоватьинициативную 

разговорную речь как средствообщения и познания 

окружающего мира,употреблятьвречи 

предложенияразныхтипов,отражающиесвязиизависимостиобъ

ектов. 

Интерескхудожестве

ннойлитературе: 

- формировать у детей 

умениевосприниматьнеболь

шие пообъемупотешки, 

сказки ирассказыс 

наглядным сопровождением 

(ибезнего); 

- побуждать договаривать 

ипроизносить 

четверостишия 

ужеизвестных ребёнку 

стихов ипесенок, 

воспроизводить 

игровыедействия, 

движенияперсонажей; 

- поощрять отклик на 

ритм имелодичность 

стихотворений,потешек;ф

ормироватьумениевпроце

ссе чтения 

произведенияповторятьзв

уковыежесты; 

 



  

- развивать умение 

произноситьзвукоподражан

ия, связанные 

ссодержанием 

литературногоматериала 

(мяу-мяу, тик-так, баю-бай, 

ква-ква и тому 

подобное),отвечать на 

вопросы посодержанию 

прочитанныхпроизведений; 

- побуждатьрассматриватькн

игиииллюстрации вместе с 

педагогом исамостоятельно; 

развивать 

восприятиевопросител

ьных 

ивосклицательныхинт

онаций 

художественногопроизведени

я. 

Дошкольный 

возраст(3-4года) 

 

Основныезадачиобр

азовательнойдеятел

ьности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря: 

- обогащение словаря: 

закреплять удетей умение 

различать и 

называтьчастипредметов,кач

ествапредметов, сходные по 

назначениюпредметы, 

понимать 

обобщающиеслова; 

- активизация 

словаря:активизироват

ьвречислова,обознача

ющиеназвания 

предметовближайшег

оокружения. 

Обогащение словаря: педагог обогащает 

словарьдетейзасчетрасширенияпредставлений олюдях, 

предметах, частях предметов (у рубашки -рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов(величина, цвет, форма, 

материал), некоторыхсходных по назначению предметов (стул 

-табурет), объектах природы ближайшегоокружения, их 

действиях, ярко 

выраженныхособенностях,формируетудетейумениепонимать 

обобщающие слова (мебель, одежда);Активизация словаря: 

педагог формирует у детейумениеиспользоватьвречиназвания 

предметови объектов ближайшего окружения, знать 

ихназначение, части и свойства, действия с ними;названия 

действий гигиенических процессовумывания, одевания, 

купания, еды, ухода 

завнешнимвидомиподдержанияпорядка;названиянекоторыхка

чествисвойствпредметов; материалов; объектов и 

явленийприроды. 

Звуковаякультураречи: 

- продолжать закреплять у 
детейумение внятно 
произносить всловах все 
гласные и 
согласныезвуки,кромешипящи
хисонорных.Вырабатыватьпра
вильныйтемпречи,интонацион
нуювыразительность; 
отчетливопроизносить слова и 

Педагог продолжает развивать у детейзвуковую и 

интонационную культуру речи,фонематический 

слух,умениеправильнопроизноситьгласныезвуки;тверд

ыеи мягкиесогласныезвуки([м],[б],[п],[т],[д],[н],[к], 

[г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); 

слышатьспециальноинтонируемый вречи 

педагогазвук,формируетправильноеречевоедыхание,слуховое 

внимание, моторику 

речевогоаппарата,совершенствуетумениедетейвоспроизводит

ь ритмстихотворения. 



  

короткиефразы 

Грамматическийстройречи: 

- продолжать формировать у 

детейумениясогласовыватьсл

овавроде,числе,падеже;употр

еблятьсуществительные с 

предлогами,использовать в 

речи именасуществительные 

в формеединственного и 

множественногочисла, 

обозначающие животных иих 

детенышей; 

существительных вформе 

множественного числа 

вродительномпадеже;составл

ять 

предложениясоднородными 

членами. Закреплять у 

детейуменияобразовыватьп

овелительную форму 
глаголов,использовать 

приставочный способдля 

образования 

глаголов,знакомить детей с 

образованиемзвукоподража
тельныхглаголов. 

Совершенствоватьудетейум

ениепользоватьсявречиразн

ыми 

способамисловообразования. 

 

Педагогформируетудетей 

уменияиспользоватьвречииправильносогласовыватьприлагате

льные и существительные в 

роде,падеже,употреблятьсуществительные спредлогами (в, на, 

под, за), использовать в речиназвания животных и их 

детенышей вединственном и множественном числе (кошка -

котенок, котята); составлять простоераспространенное 

предложение и с 

помощьюпедагогастроитьсложныепредложения;Педагог 

закрепляет овладение детьми 

разнымиспособамисловообразования(наименования 

предметовпосуды спомощьюсуффиксов), 
 

формируетумениеобразовыватьповелительнуюформу 

глаголов (беги, лови), использоватьприставочный способ для 

образования глаголов(вошел - вышел), 

образовыватьзвукоподражательныеглаголы(чирикает). 

Связная речь: 

- продолжать закреплять у 
детейумение отвечать на 
вопросыпедагога при 
рассматриваниипредметов, 
картин, 
иллюстраций;свободно 
вступать в общение 
совзрослыми и детьми, 
пользоватьсяпростыми 
формулами 
речевогоэтикета.Воспитывать 
умениеповторять за педагогом 
рассказ из3-4 предложений об 
игрушке 
илипосодержаниюкартины,по
буждатьучаствоватьвдраматиз
ации отрывков 
иззнакомыхсказок.Подводить
детейк пересказыванию 
литературныхпроизведений,ф

Педагог развивает у детей следующие умения: 

поинициативе взрослого называть членов своейсемьи, 

знакомых литературных героев и ихдействия на картинках, 

разговаривать о 

любимыхигрушках;элементарнодоговариваться 

сосверстником о совместных действиях в игровомобщении; 

с помощью педагога определять 

иназыватьярковыраженные эмоциональныесостояния 

детей, учитывать их при общении:пожалеть, развеселить, 

использовать ласковыеслова. Педагог закрепляет у детей 

уменияиспользовать 

основныеформыречевогоэтикетавразныхситуацияхобщения

; 

Педагог способствует освоению уменийдиалогической 

речи: отвечать на вопросы иобращения педагога; 

сообщать о своихвпечатлениях, желаниях; задавать 

вопросы вусловиях наглядно представленной 

ситуацииобщения. Педагог формирует умения у 

детейиспользовать дружелюбный, спокойный 

тон,речевые формы вежливого общения совзрослыми и 



  

ормироватьумениевоспроизво
дитьтекстзнакомой 
сказкииликороткогорассказас
начала 
повопросампедагога,азатем 
совместносним. 

сверстниками: здороваться,прощаться, благодарить, 

выражать 

просьбу,знакомиться,развиваетудетейуменияотвечатьна 

вопросы, используя форму простогопредложения или 

высказывания из 2-3 простыхфраз; 

Педагог способствует освоению умениймонологической 

речи: по вопросам составлятьрассказпокартинке из3-

4предложений;совместно с педагогом пересказывать 

хорошознакомые сказки; читать наизусть 

короткиестихотворения,слушатьчтениедетскихкнигирассм

атриватьиллюстрации 

Подготовка детей к 

обучениюграмоте: 

-

формироватьумениевслу

шиваться в звучание 

слова,знакомитьдетейсте

рминами 

«слово»,«звук»впрактическом 
плане. 

Педагог формирует у детей умение 

вслушиватьсявзвучаниеслова,закрепляетвречидетейтермин

ы«слово», «звук»в практическом плане. 

Интерескхудожестве

ннойлитературе: 

- обогащать опыт 

восприятияжанров 

фольклора 

(потешки,песенки,прибаутк

и,сказкиоживотных) и 

художественнойлитературы

(небольшиеавторскиесказки

,рассказы,стихотворения); 

- формировать навык 

совместногослушаниявырази

тельногочтенияирассказыван

ия (с 

нагляднымсопровождениеми

безнего);способствовать 

восприятию ипониманию 

содержания икомпозиции 

текста 

(поступкиперсонажей, 

последовательностьсобытий

всказках,рассказах); 

- формировать умение 

внятно, неспеша 

произносить 

небольшиепотешки и 

стихотворения,воспроизвод

ить короткие 

ролевыедиалоги из сказок и 

прибауток виграх-

драматизациях, повторять 

 



  

запедагогом знакомые 

строчки 

ирифмыизстихов,песенок,па

льчиковыхигр; 

- поддерживать общение 

детейдруг с другом и с 

педагогом впроцессе 

совместногорассматривания 

книжек-

картинок,иллюстраций; 

- поддерживать 

положительныеэмоциона

льные 

проявления(улыбки,смех,

жесты)детей 

впроцессесовместногослу

шания 

художественныхпроизве

дений. 

Дошкольный 

возраст(4-5лет) 

 

Основныезадачи 

образовательнойдеятельност

и 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Развитиесловаря: 

- обогащение словаря: вводить 

всловарь детей 

существительные,обозначающ

иепрофессии,глаголы,трудовые

действия.Продолжатьучить 

детей определять и 

называтьместоположение 

предмета, времясуток, 

характеризовать состояние 

инастроениелюдей; 

активизациясловаря:закреплять

удетейуменияиспользоватьв 

речи существительные, 

обозначающиеназваниячастейи

деталейпредметов, 

прилагательные,обозначающие 

свойства 

предметов,наиболееупотребите

льныеглаголы, наречия и 

предлоги;употреблять 

существительные с 

обобщающимзначением. 

Педагог формирует у детей умение 

использоватьвречиназванияпредметовиматериалов,изкоторых

ониизготовлены;названияживыхсуществ и сред их обитания, 

некоторые 

трудовыепроцессы;слова,обозначающиечастипредметов,объе

ктовиявленийприроды,ихсвойства и качества: цветовые 

оттенки, 

вкусовыекачества,степеникачестваобъектов,явлений;употребл

ять  слова,  обозначающие  некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащиев    основе    этих    обобщений    

существенные признаки; слова извинения,

 участия,эмоциональногосочувствия. 

Звуковаякультураречи: 

-

закреплятьправильноепроиз

ношение гласных 

Педагогпомогаетдетямовладетьправильнымпроизношениемзв

уковродногоязыкаисловопроизношением,развиваетудетейзвук

овуюиинтонационнуюкультуруречи,фонематический слух, 

закрепляет у детей 

уменияправильнопроизноситьсвистящиеишипящиезвуки;четк



  

исогласных звуков, 

отрабатыватьпроизношение 

свистящих,шипящих и 

сонорных 

звуков.Продолжать работу 

над 

дикцией:совершенствовать 

отчетливоепроизношение 

слов исловосочетаний. 

Проводить работупо 

развитию 

фонематическогослуха: 

учить различать на слух 

иназывать слова с 

определеннымзвуком. 

Совершенствоватьинтонацио

ннуювыразительность 

речи. 

овоспроизводитьфонетическийиморфологическийрисуноксло

ва;формируетуменияговоритьвнятно,всреднемтемпе,голосомс

реднейсилы,выразительночитатьстихи, регулируя интонацию, 

тембр, силу 

голосаиритмречивзависимостиотсодержаниястихотворения. 

Грамматический строй 

речи:продолжатьформиро

вать удетейумение 

правильно 

согласовыватьсловавпредл

ожении. 

Совершенствовать 

умения:правильноиспользова

тьпредлогивречи; 

образовывать 

формумножественногочислас

уществительных, 

обозначающихдетенышей 

животных, употреблятьэти 

существительные 

вименительном и 

родительномпадежах; 

правильно 

использоватьформу 

множественного 

числародительногопадежасу

ществительных; 

употреблятьформы 

повелительного 

наклоненияглаголов; 

использовать 

простыесложносочиненные 

исложноподчиненные 

предложения;правильно 

понимать и 

употреблятьпредлоги с 

пространственнымзначением

(в,под,между,около); 

правильно образовывать 

Педагог формирует у детей умение 

использоватьполные,распространенныепростыесоднородным

ичленамиисложноподчиненныепредложениядляпередачиврем

енных,пространственных, причинно-

следственныхсвязей;правильноупотреблятьсуффиксыиприста

вкиприсловообразовании;использоватьсистему окончаний 

 существительных,прилагательных,глаголовдляоформле

нияречевоговысказывания. 



  

названияпредметовпосуды. 

Связная речь: 

-продолжатьсовершенствовать 

диалогическуюречьдетей. 

Закреплятьудетейумениепод

держивать беседу: 

задаватьвопросы по поводу 

предметов, 

ихкачеств,действийсними,вза

имоотношенийсокружающим

и,правильно по форме и 

содержаниюотвечатьнавопро

сы. 

Поддерживать стремление 

детейрассказыватьо 

своихнаблюдениях,пережива

ниях; 

пересказыватьнебольшие 

сказки и рассказы,знакомые 

детям и 

вновьпрочитанные;составлят

ьпо 

образцу небольшие рассказы 

опредмете, игрушке, по 

содержаниюсюжетной 

картины. 

Воспитыватькультуру 

общения: 

формированиеумений 

приветствовать 

родных,знакомых,детейпо 

группе. 

Использовать формулы 

речевогоэтикета при 

ответе по 

телефону,привступлениивр

азговорснезнакомыми 

людьми, при 

встречегостей. Развивать 

коммуникативно-речевые 

умения у детей 

(умениевступить, 

поддержать и 

завершитьобщение). 

Педагогразвиваетудетей связную,грамматически

 правильную диалогическуюи монологическую речь,

 обучает детей 

использоватьвопросыпоисковогохарактера(«Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»);составлятьописательныерассказиз5-

6предложенийопредметахиповествовательныерассказыизличн

огоопыта;использоватьэлементарныеформыобъяснительнойре

чи; 

Педагогразвиваетудетейречевоетворчество,умениясочинятьпо

вествовательныерассказыпоигрушкам,картинам;составлятьоп

исательныезагадкиобигрушках,объектах

 природы;поддерживаетинициативностьисамостоятельн

остьребёнкавречевомобщениисо взрослыми и сверстниками; 

формирует 

умениеиспользоватьвпрактикеобщенияописательныемонолог

и и элементы объяснительной речи;педагогразвиваету 

детейуменияиспользоватьвариативныеформы приветствия,

 прощания,благодарности, обращения 

 спросьбой,поддерживаетстремлениедетей

 задаватьиправильноформулироватьвопросы,приответа

хна вопросыи использоватьэлементыобъяснительной

 речи,развиваетумениепересказыватьсказки,составлятьо

писательныерассказы , 

умениявступатьвречевоеобщениесокружающими,задаватьвоп

росы,отвечатьнавопросы,слушатьответыдругих 

детей,использоватьразные 

типыреплик,рассказыватьособытиях,приглашатькдеятельност

и;адекватнореагировать

 наэмоциональноеудетейумениеучаствоватьвколлектив

номразговоре,поддерживаяобщуюбеседу,неперебиваясобесед

ников,использоватьсредстваинтонационнойречевойвыразител

ьности,элементыобъяснительнойречиприразрешенииконфлик

тов,закрепляету    детейуменияиспользоватьв   

речивариативныеформыприветствия;прощания;обращенияквз

рослымисверстникамспросьбой,благодарности, 

обиды,жалобы,формируетудетейнавыки 

обращатьсяксверстникупоимени,квзрослому-

поименииотчеству. 

Подготовка детей к 

обучениюграмоте: 

-

продолжатьзнакомитьсте

рминами «слово», 

«звук»практически,учит

ьпониматьиупотреблятьэ

Педагогзакрепляетудетейумениепониматьтермины«слово»,

«звук»,использоватьихвречи; формирует представления о 

том, что 

словасостоятиззвуков,могутбытьдлиннымиикороткими; 

формирует умение сравнивать 

словапопротяженности;помогаетдетямосваивать начальные  

умения   звукового   анализа  слов: самостоятельно 



  

тисловапри 

выполненииупражнений,в 

речевых играх. Знакомить 

детей стем, что слова состоят 

из звуков,звучатпо-разному 

исходно,звукив слове 

произносятся вопределенной 

последовательности,могутбы

тьразные подлительности 

звучания (короткие 

идлинные). Формировать 

уменияразличать на слух 

твердые и мягкиесогласные 

(без выделениятерминов), 

определять иизолированно 

произносить первыйзвук в 

слове, называть слова 

сзаданнымзвуком;выделятьго

лосом звук в слове: 

произноситьзаданный звук 

протяжно, 

громче,четче,чемонпроизнос

ится 

обычно,называтьизолированн
о. 

произносить слова,интонационноподчеркиваявних первый 

звук;узнаватьслова назаданныйзвук. 

Интерескхудожественнойлит

ературе: 

- обогащать опыт 

восприятияжанров фольклора 

(загадки,считалки, заклички, 

сказки оживотных, волшебные 

сказки) 

ихудожественнойлитературы(а

вторскиесказки,рассказы,стихо

творения); знать 

основныеособенностижанровл

итературныхпроизведений; 

развивать 

способностьвоспринимать 

содержание и 

формухудожественных 

произведений(устанавливатьпр

ичинно-следственные связи 

вповествовании, понимать 

главныехарактеристикигероев; 

-

привлекатьвниманиедетейкрит

му поэтической речи, 

образнымхарактеристикампред

метови 

явлений); 

- развивать художественно-

речевыеиисполнительские 

 



  

умения(выразительное чтение 

наизустьпотешек,прибауток,ст

ихотворений; 

выразительноеисполнениероле

й винсценировках; 

пересказнебольшихрассказовис

казок); 

- воспитыватьценностноеотно

шениеккниге,уважениектворче

ствуписателейи 

иллюстраторов. 

Дошкольный возраст(5-6лет)  

Основныезадачи 

образовательнойдеятельност

и 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря: 

- обогащение словаря: вводить 

всловарьдетейсуществительны

е,обозначающие 

профессии(каменщик, 

тракторист, швея);названия 

техники (экскаватор,комбайн); 

прилагательные,обозначающие 

признакипредметов; 

наречия,характеризующие 

отношениелюдей к труду 

(старательно,бережно); 

глаголы,характеризующиетруд

овую 

деятельность людей. 

Упражнятьдетейвуменииподби

ратьсловасосходными 

значениями (синонимы)и 

противоположными 

значениями(антонимы); 

- активизациясловаря:закрепл

ятьудетей умение правильно, 

точно посмыслу употреблять в 

речисуществительные, 

прилагательные,глаголы, 

наречия, 

предлоги,использовать 

существительные 

собобщающимзначением 

(строитель,хлебороб). 

Педагогосуществляетобогащениесловарязасчетрасширения

представленийоявленияхсоциальнойжизни,взаимоотношен

ияхихарактерах людей; за счет слов, 

обозначающих:названияпрофессий,учреждений,предметови

инструментовтруда,техники,помогающейвработе,трудовые

действияикачествоихвыполнения;личностныехарактеристи

кичеловека,егосостоянияинастроения,внутренние

 переживания; социально-

нравственныекатегории,оттенкицвета,тонкоедифференциро

ваниеформы,размераидругихпризнаков объекта; названия 

обследовательскихдействий, необходимых для выявления 

качеств исвойств предметов. Педагог закрепляет у 

детейумениеобобщатьпредметы:объединятьихвгруппыпосу

щественнымпризнакам. 

Звуковаякультура речи: 

-

закреплятьправильное,отчетли

вое произношение всехзвуков 

родногоязыка;умениеразличать 

на слух и 

отчетливопроизносить часто 

Педагогразвиваетудетейзвуковуюиинтонационную 

культуру речи, 

фонематическийслух,способствуетосвоениюправильногопр

оизношениясонорныхзвуков([л],[л'],[р],[р']); упражняет в 

чистом звукопроизношении впроцессе повседневного 

речевого общения и 

призвуковоманализеслов;формируетумениеиспользовать



  

смешиваемыезвуки(с-ш,ж-

з);определятьместозвука 

вслове.Продолжатьразвиватьф

онематическийслух.Отрабатыв

атьинтонационнуювыразительн

остьречи. 

 средства

 интонационнойвыразительностипричтениистихов,пер

есказелитературных произведений, в процессе 

общения(самостоятельное изменение темпа, ритма 

речи,силыитембраголосавзависимостиотсодержания). 

Грамматическийстройречи: 

- совершенствовать умение 

детейсогласовывать в 

предложениисуществительные 

счислительными,существитель

ныесприлагательным,образовы

вать 

множественное 

числосуществительных,обозна

чающих детенышей животных. 

Развиватьуменияпользоваться 

несклоняемымисуществительн

ыми(метро); образовывать по 

образцуоднокоренные слова 

(кот-котенок-котище), 

образовыватьсуществительные 

сувеличительными,уменьшите

льными, 

ласкательнымисуффиксамииул

авливатьоттенкивзначениислов

; 

-

познакомитьсразнымиспособам

и образования 

слов.Продолжать 

совершенствовать 

удетейумение 

составлятьпообразцу простые и 

сложныепредложения; при 

инсценировкахпользоватьсяпря

мой икосвенной 

речью. 

Педагогформируетудетейумениеграмматическиправильнои

спользоватьвречи:несклоняемые существительные, слова, 

имеющиетолько множественное или только 

единственноечисло,глаголы«одеть»и«надеть»,существител

ьныемножественногочиславродительномпадеже;образовыв

атьслова, пользуясьсуффиксами,приставками. 

Связная речь: 

-

совершенствоватьдиалогическу

юимонологическуюформыречи

:закреплять умения 

поддерживатьнепринужденную 

беседу, задаватьвопросы, 

правильно отвечать навопросы 

педагога и детей;объединять в 

распространенномответе 

реплики других 

детей,отвечатьнаодинитотжево

прос 

по-разному (кратко 

ираспространенно). 

Педагогспособствуетразвитиюудетеймонологическойречи,фо

рмируетумениезамечать и доброжелательноисправлять 

ошибкивречисверстников,обогащаетпредставлениядетейопра

вилахречевогоэтикета,развиваетумениесоблюдатьэтикуобщен

иявусловияхколлективноговзаимодействия,поддерживаетинте

рес детей к рассказыванию по собственнойинициативе, 

поощряет использование в диалогеразныхтиповреплик; 

Педагогпомогаетдетямосваиватьэтикеттелефонногоразговора,

столового,гостевогоэтикета, этикет взаимодействия в 

общественныхместах;использоватьневербальныесредстваобщ

ения(мимика,жесты,позы);принятыенормы вежливого 

речевого общения; участвоватьв коллективных разговорах, 

использовать 

разныевидыдеятельностииречевыеситуациидляразвитиядиало

гическойречи; 



  

Закреплятьумение участвовать 

в 

общейбеседе,внимательнослуш

атьсобеседника, не перебивать 

его, неотвлекаться. Поощрять 

разговорыдетей по поводу игр, 

прочитанныхкниг,просмотренн

ыхфильмов. 

Продолжать формировать у 

детейумение 

использоватьразнообразныефо

рмулыречевогоэтикета,употреб

лятьихбезнапоминания; 

формироватькультуру 

общения: 

называтьвзрослыхпоименииотч

еству,на 

«вы»,называтьдругдругаласков

ыми именами, во 

времяразговора не опускать 

голову,смотреть в лицо 

собеседнику, невмешиватьсяв 

разговорвзрослых.Развивать 

коммуникативно-

речевыеумения,умениесвязно, 

последовательноивыразительн

о 

пересказыватьнебольшиелитер

атурные произведения(сказки, 

рассказы) без помощивопросов 

педагога, 

выразительнопередавая 

диалоги 

действующихлиц,характеристи

киперсонажей,формироватьуме

ние 

самостоятельно составлять 

поплану и образцу 

небольшиерассказыопредмете,

покартине,набору картинок, 

составлятьписьма (педагогу, 

другу);составлять рассказы из 

опыта,передавая 

хорошознакомыесобытия. 

Формировать 

умениесоставлять небольшие 

рассказытворческого характера 

по 

теме,предложеннойпедагогом. 

Педагогформируетудетейумениясамостоятельностроитьигр

овыеиделовыедиалоги; пересказывать

 литературныепроизведенияпоролям,почастям,правиль

нопередаваяидеюисодержание,пользоватьсяпрямой и 

косвенной речью; с помощью 

педагогаопределятьивоспроизводитьлогикуописательногор

ассказа;вописательныхрассказахопредметах,объектахиявле

нияхприродыиспользоватьприлагательныеинаречия;сочиня

тьсюжетныерассказыпокартине, из личного опыта; с 

помощью 

педагогастроитьсвойрассказвсоответствиислогикой 

повествования;    в    повествовании    отражать 

типичныеособенностижанрасказкиилирассказа; 

Педагогразвиваетудетейречевоетворчество,формируетинтерес

ксамостоятельномусочинению,созданиюразнообразныхвидов

творческих рассказов:

 придумываниепродолжения и окончания к 

рассказу,рассказыпоаналогии,рассказыпопланупедагога,помо

дели.Педагогзакрепляетудетейумениевнимательно 

выслушивать рассказы 

сверстников,замечатьречевыеошибкиидоброжелательноиспра

влятьих;использоватьэлементыречи-

доказательстваприотгадываниизагадок,впроцессесовместных

игр,вповседневномобщении,помогаетдетямосваиватьумениян

аходить в текстах литературных 

произведенийсравнения,эпитеты;использоватьихприсочинени

изагадок,сказок,рассказов. 

Подготовка детей к 

обучениюграмоте: 

- формировать у детей 

умениепроизводить анализ 

Педагог помогает детям осваивать представленияо   

существовании   разных   языков,   термины «слово»,    «звук»,    

«буква»,    «предложение», «гласныйзвук»и 

«согласныйзвук»,проводитьзвуковойанализслова,делитьнасло



  

слов различнойзвуковой 

структуры, 

выделятьсловесное ударение 

и 

определятьегоместовструкту

ре 

слова,качественнохарактериз

оватьвыделяемыезвуки(гласн

ые,твердыйсогласный,мягкий

согласный,ударныйгласный,б

езударный гласный 

звук),правильноупотреблятьс

оответствующие 

термины.Познакомить детей 

со 

словеснымсоставомпредложе

нияизвуковым 

составомслова. 

гидвух-

,трехслоговыеслова;осуществлятьзвуковойанализпростыхтрех

звуковыхслов:интонационновыделятьзвукивслове,различатьг

ласныеисогласныезвуки,определятьтвердостьимягкостьсоглас

ных, составлять схемы звукового составаслова; составлять 

предложения по живой 

модели;определятьколичествоипоследовательностьслов в 

предложении. Педагог развивает 

мелкуюмоторикукистейрукдетейспомощьюраскрашивания,шт

риховки,мелкихмозаик. 

Интерескхудожестве

ннойлитературе: 

- обогащать опыт 

восприятияжанров 

фольклора 

(потешки,песенки,прибаутки

,сказкиоживотных, 

волшебные сказки) 

ихудожественнойлитературы

(небольшие авторские 

сказки,рассказы,стихотворен

ия);развиватьинтерескпроизв

едениямпознавательногохара

ктера; 

- формироватьположите

льноеэмоциональноеот

ношениек 

«чтениюспродолжением»(ск
азка-

повесть,циклрассказовсо 

- сквознымперсонажем); 

формироватьизбирательноео

тношение к 

известнымпроизведениям 

фольклора 

ихудожественнойлитературы

,поддерживать инициативу 

детей ввыборе произведений 

длясовместного слушания (в 

том числеиповторное); 

- формировать 

представления онекоторых 

жанровых,композиционных

,языковыхособенностях 

произведений:поговорка,заг

 



  

адка,считалка,скороговорка

, народная 

сказка,рассказ,стихотворен

ие;углублять восприятие 

содержанияи формы 

произведений 

(оценкахарактера 

персонажа с опорой наего 

портрет,поступки,мотивып

оведения и другие 

средствараскрытия образа; 

ритм 

впоэтическомтексте;рассма

тривание 

иллюстрацийразных 

художников к одному 

итомужепроизведению); 

- совершенствоватьхудожес

твенно-речевые 

иисполнительские 

умения(выразительное 

чтение 

наизустьпотешек,прибауток

,стихотворений; 

выразительноечтениепорол

ямвинсценировках;пересказ

близкоктексту); 

- развивать образность 

речи исловесное 

творчество 

(умениявыделять из 

текста образныеединицы, 

понимать их 

значение;составлятькорот

киерассказыпо 

потешке,прибаутке). 

Дошкольный возраст( 

6 до 8 лет) 

 

Основныезадачи 

образовательнойдеятельност

и 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря: 

- обогащение 

словаря:расширять

 запасслов,обозн

ачающих названиепредметов, 

действий, 

признаков.Закреплятьудетейум

енияиспользовать в речи 
синонимы,существительныесобоб

щающими 

значениями.Вводитьвсловарьдете
й антонимы, многозначныеслова; 

Педагогформируетудетейуменияподбиратьточные слова для 

выражения мысли; выполнятьоперациюклассификации-

деленияосвоенныхпонятийнагруппынаосновевыявленныхприз

наков,использоватьвречисредстваязыковойвыразительности:а

нтонимы,синонимы,многозначныеслова,метафоры,олицетвор

ения. 



  

- активизация 

словаря:совершенствовать 
умениеиспользоватьразныечастир

ечиточнопосмыслу. 

Звуковаякультураречи: 

-

совершенствоватьумениер

азличатьнаслухивпроизно

шениивсезвукиродногоязы

ка.Отрабатыватьдикцию:в

нятно и отчетливо 

произноситьсловаисловосо

четаниясестественнойинто

нацией. 

Совершенствоватьфонематич

ескийслух:называтьслова 

сопределенным звуком, 

находитьсловасэтимзвукомвп

редложении, определять 

местозвука в слове (в начале, 

в 

середине,вконце).Развиватьи

нтонационную сторону 

речи(мелодика,ритм,тембр,си

ла 

голоса,темп). 

Педагогспособствуетавтоматизацииидифференциациисложны

хдляпроизношениязвуков в речи; проводит работу по 

исправлениюимеющихсянарушений взвукопроизношении. 

Грамматическийстройречи: 

- закреплять умение 

согласовыватьсуществитель

ные счислительными, 

существительныес 

прилагательными, 

образовыватьпо образцу 

существительные 

ссуффиксами,глаголысприст

авками, сравнительную 

ипревосходнуюстепениимен

прилагательных.Совершенст

вовать умение 

детейобразовыватьоднокоре

нныеслова,использоватьвреч

исложные 

предложенияразныхвидов. 

Педагог развивает у детей умения 

образовыватьсложныесловапосредствомслиянияоснов,самост

оятельно использовать в речи разные 

типыпредложенийвсоответствииссодержаниемвысказывания,

спомощьюигриупражненийзакрепляет умения  

 согласовыватьсуществительные   с 

 числительными,существительные  с

 прилагательными,образовыватьпообразцусуществитель

ныессуффиксами,глаголысприставками,сравнительнуюипрево

сходнуюстепениименприлагательных 

Связная речь: 

-

совершенствоватьдиалогиче

скуюимонологическуюформ
ыречи. 

Закреплятьумение 

отвечатьнавопросы и 

задавать их,воспитывать 

Педагог подводит детей к осознанному 

выборуэтикетнойформывзависимостиотситуацииобщения,воз

растасобеседника,целивзаимодействия, формирует умение 

использоватьсредстваязыковойвыразительностиприсочинении

загадок,сказок,стихотворений,помогает детям осваивать 

умения 

коллективногоречевоговзаимодействияпривыполнениипоруче

нийиигровыхзаданий,употреблятьвариативные этикетные

 формулыэмоциональноговзаимодейств



  

культуру речевогообщения. 

Продолжать 

развиватькоммуникативно-

речевые 

умения.Продолжатьучитьде

тейсамостоятельно, 

выразительно,последовател

ьно, без 

повторовпередаватьсодерж

ание 

литературноготекста, 

использовать 

впересказевыразительные 
средства,характерные 
дляпроизведения. 
Совершенствоватьумение 
составлять рассказы 
опредмете,покартине,посерии
сюжетных картинок. 
Продолжатьучить детей 
составлять 
небольшиерассказыизличного
опыта,творческиерассказыбез
наглядногоматериала.Закрепл
ятьумение 
составлятьрассказыинебольши
е сказки. 
Формироватьумениястроитьра
зные 
типывысказывания(описание,
повествование,рассуждение),с
облюдаяихструктуруииспольз
уяразнообразные типы связей 
междупредложениями и 
между частямивысказывания. 

ияслюдьми,правила этикета в новых ситуациях. 

Например,формирует  умение  представить  своего  друга 

родителям       (законным        представителям), 

сверстникам.Педагогиспользуетречевыеситуацииисовместну

юдеятельностьдляформирования коммуникативно-речевых 

уменийудетей,закрепляетудетейумениепересказыватьлитерат

урныепроизведенияпоролям, близкок тексту,от лица 

литературногогероя,передаваяидеюисодержание,выразительн

о воспроизводя

 диалогидействующихлиц,подводиткпо

ниманиюизапоминанию  авторских 

 средстввыразительности,использовани

юихприпересказе, в собственной речи, умению 

замечатьихврассказахсверстников; 

Вописательныхрассказахпедагогформируетудетейуменияпере

даватьэмоциональноеотношение кобразам, используя

 средстваязыковой выразительности:

 метафоры,сравнения,эпитеты,гиперболы,олицетворени

я;самостоятельноопределять

 логикуописательногорассказа; 

использоватьразнообразныесредства

 выразительности;формирует умение составлять 

повествовательныерассказыпокартине,из личногои 

коллективногоопыта,понаборуигрушек,закрепляетудетейумен

иестроитьсвойрассказ,соблюдаяструктуруповествования,соста

влятьрассказы-контаминации 

(сочетаниеописанияиповествования;описанияирассуждения);

Педагогразвиваету детей

 способностьсамостоятельноиспользовать 

впроцессеобщениясовзрослымиисверстникамиобъяснительну

юречь,речьдоказательство,речевоепланирование,помогаетдет

ямосваиватьумениясамостоятельносочинятьразнообразныеви

дытворческих    рассказов.     

Втворческихрассказахзакрепляетумениеиспользоватьличныйи

литературныйопытвзависимостиотиндивидуальныхинтересов

испособностей;развиваету      

детейумениевнимательновыслушиватьрассказысверстников,п

омогатьимвслучаезатруднений,замечатьречевыеилоrическиео

шибки,       доброжелательноиконструктивноисправлятьих. 

Подготовкадетейкобучению

грамоте: 

-

упражнятьвсоставлениипредл

ожений из 2-4 слов, 

членениипростыхпредложен

ийнасловасуказаниемихпосле

довательности. 

Формироватьудетейумениедел
итьслованаслоги,составлять 
словаизслогов,делитьнаслогит
рехсложныесловасоткрытыми
слогами;знакомитьдетейсбукв
ами;читатьслоги,слова,просты

Педагогпродолжаетформироватьудетейинтерескязыку,осоз

нанноеотношениекязыковым явлениям, помогает освоить 

звуковойанализчетырехзвуковыхипятизвуковыхслов;закреп

ляет умение интонационно выделять 

звукивслове,определятьихпоследовательность,давать  им  

характеристику,  составлять  

схемыслова,выделятьударныйгласныйзвукавслове; 

определятьколичествоипоследовательностьслов в 

предложении; составлять предложения сзаданным 

количеством слов; ориентироваться 

налисте,выполнятьграфическиедиктанты;штриховкувразны

хнаправлениях,обводку;знатьназваниябукв,читатьслоги 



  

е предложенияиз2-3слов. 

Интерескхудожестве

ннойлитературе: 

- формировать 

отношениедетей 

ккнигеподдерживатьположит

ельные эмоциональные 

какэстетическому объекту, 

проявлениядетей (радость, 

удовольствие 

прислушаниипроизведений); 

- развивать интерес к 

изданиямпознавательног

оиэнциклопедического 

характера;знакомитьсраз

нообразнымипожанру и 

тематикехудожественны

мипроизведениями; 

- формироватьположите

льноеэмоциональноеот

ношениек 

«чтениюспродолжением»(ск

азка-

повесть,циклрассказовсоскв

ознымперсонажем); 

- формировать 

представления 

ожанровых, 

композиционных 

иязыковыхособенностях

жанров 

литературы:литературнаяс

казка,рассказ,стихотворени

е,басня,пословица,небылиц

а,былина; 

- углублять восприятие 

содержанияи формы 

произведений 

(оценкахарактера персонажа 

с опорой наего 

портрет,поступки,мотивыпов

едения и другие 

средствараскрытия образа; 

развитиепоэтическогослуха); 

поддерживать 

избирательныеинтересы 

детей к 

произведениямопределенн

ого жанраитематики; 

развивать образность речи 

исловесное творчество 

(составлениесравнений,мета

 



  

фор,описательныхи 

метафорических 

загадок,сочинениетекстовска

зочногоиреалистическогохар

актера,созданиерифмованных

строк). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательнойобласти«Речевоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценно

стям «Культура»и«Красота»,чтопредполагает: 

- владениеформамиречевогоэтикета,отражающимипринятыевобществеправилаин

ормы культурногоповедения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, 

умениячувствоватькрасотуязыка,стремленияговоритькрасиво(направильном,богат

ом,образномязыке). 

Образовательнаяобласть 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

Содержание психолого-педагогической работы в разных 

возрастныхгруппах (обязательнаячасть) 

раннйвозраст (от 1 – 3 лет)  

Основныезадачиобразовател

ьнойдеятельности 
Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениек искусству: 

- развиватьудетейхудожествен

ноевосприятие (смотреть, 

слушать ииспытывать 

радость) в 

процессеознакомления с 

произведениямимузыкально

го, 

изобразительногоискусства,

природой; 

- интерес, 

внимание,любознательность

,стремлениекэмоционально

му отклику детей 

наотдельные эстетические 

свойства икачества 

предметовиявленийокружа

ющей действительности; 

- развивать отзывчивость 

надоступное понимание 

произведенийискусства, 

интерес к музыке (впроцессе 

Педагог развивает у детей художественноевосприятие; 

воспитывает 

эмоциональнуюотзывчивостьнадоступныепониманиюд

етейпроизведенияизобразительногоискусства. 

Знакомитснароднымиигрушками:дымковской,богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой 

идругими,соответствующими возрастудетей. 

Педагог обращает внимание детей на характеригрушек 

(веселая, забавная и так далее), 

ихформу,цветовоеоформление.Педагогвоспитывает 

интерес к природе и отражениюпредставлений 

(впечатлений) в 

доступнойизобразительнойимузыкальнойдеятельности. 



  

прослушиванияклассической 

и народной 

музыки),изобразительному 

искусству (впроцессе 

рассматриванияи 

восприятиякрасотыиллюстр
аций,рисунков,изделиидеко

ративно- 

- прикладногоискусства); 

познакомитьдетейснародн

ымиигрушками(дымковск

ой,богородской, 

матрешкой идругими); 

- поддерживатьинтерескма

лымформам фольклора 

(пестушки,заклички,приб

аутки); 

- поддерживать стремление 

детейвыражать свои чувства 

ивпечатленияна 

основеэмоциональносодержа

тельноговосприятия 

доступных 

дляпониманияпроизведений

искусстваилинаблюденийзап

риродными 

явлениями; 

Изобразительнаядеятельнос
ть: 

- воспитыватьинтерес 

кизобразительной 

деятельности(рисованию, 

лепке) совместно 

совзрослым и 

самостоятельно;развиватьп

оложительныеэмоциина 

предложение 

нарисовать,слепить; 

научить 

правильнодержатькаранда

ш,кисть; 

- развивать сенсорные 

основыизобразительной 

деятельности:восприяти

е предмета 

разнойформы, цвета 

(начиная 

сконтрастныхцветов); 

- включать движение 

рукпопредметупризнако

мствесегоформой; 

- познакомить 

сосвойствамиглины,пласти

Рисование: 

Педагог продолжает развивать у детейхудожественное 

восприятие; способствуетобогащению их сенсорного 

опыта путемвыделения формы предметов, обведения их 

поконтуру поочередно то одной, то другой 

рукой;побуждает,поощряетиподводитдетейкизображению 

знакомых предметов, предоставляяимсвободувыбора; 

Педагог обращает внимание детей на то, чтокарандаш 

(кисть, фломастер) оставляет след 

набумаге,еслипровестипонейотточеннымконцомкарандаш

а(фломастером,ворсомкисти);учитследитьзадвижениемка

рандашапобумаге; 

педагог привлекает внимание детей кизображенным ими 

на бумаге разнообразнымлиниям, конфигурациям; 

побуждаетзадумываться над тем, что они нарисовали, 

начто это похоже; вызывать чувство радости отштрихов 

и линий, которые дети нарисовалисами; педагог 

побуждает детей к дополнениюнарисованного 

изображения характернымидеталями; к осознанному 

повторению ранееполучившихся штрихов, линий, пятен, 

форм;Педагог развивает у детей эстетическоевосприятие 

окружающих предметов; учит 

детейразличатьцветакарандашей,фломастеров,правильно 

называть их; рисовать разные линии(длинные, короткие, 

вертикальные,горизонтальные, наклонные), пересекать 

их,уподобляя предметам: ленточкам, 



  

лина,пластическоймассы; 

развиватьэмоциональныйоткли

кдетей на отдельные 

эстетическиесвойства и 

качества предметов впроцессе 

рассматривания 

игрушек,природных объектов, 

предметовбыта,произведенийи

скусства; 

платочкам,дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 

идругим; подводит детей к рисованию 

предметовокруглойформы; 

пририсованиипедагогформируетуребёнка правильную 

позу (сидеть свободно, ненаклоняться низко над 

листом 

бумаги),свободнаярукаподдерживаетлистбумаги,накот

ором рисует малыш; педагог учит держатькарандаш 

икистьсвободно:карандаш-тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть - чутьвыше 

железного наконечника; набирать краскуна кисть, макая 

её всем ворсом в баночку,снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом ккраюбаночки. 

Лепка: 

Педагог поощряет у детей интерес к 

лепке;знакомитспластическимиматериалами:глиной,плас

тилином, пластической массой (отдаваяпредпочтение 

глине); учит аккуратнопользоваться материалами; 

педагог учит детейотламывать комочки глины от 

большого куска;лепить палочки и колбаски, раскатывая 

комочекмеждуладонямипрямымидвижениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая ихдруг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и 

такдалее);педагогучитраскатывать 

комочекглиныкруговымидвижениямиладонейдляизображен

ия предметов круглой формы (шарик,яблоко, ягода и 

другие), сплющивать комочекмежду ладонями (лепешки, 

печенье, пряники);делать пальцами углубление в 

серединесплющенногокомочка(миска,блюдце).Педагогучит 

соединять две вылепленные формы в одинпредмет: палочка 

и шарик (погремушка илигрибок), два шарика (неваляшка) и 

томуподобное. Педагог приучает детей класть глинуи 

вылепленные предметы на дощечку 

илиспециальнуюзаранееподготовленнуюклеенку. 

Конструктивнаядеятельност
ь: 

- знакомитьдетейсдеталями(

кубик,кирпичик,трехгранн

аяпризма, пластина, 

цилиндр), свариантами 

расположениястроительны

хформ наплоскости; 

развивать интерес 

кконструктивной 

деятельности,поддерживать 

желание 

детейстроитьсамостоятельно; 

Впроцессе игрыснастольныминапольным 

строительным материаломпедагог продолжает 

знакомить детей сдеталями (кубик, кирпичик, 

трехграннаяпризма,пластина,цилиндр),сварианта

ми расположения строительныхформ на 

плоскости. Педагог продолжаетформировать 

умение у детей сооружатьэлементарные 

постройки по образцу,поддерживает желание 

строить что-тосамостоятельно; 

способствуетпониманию 

пространственныхсоотношений.Педагогучитдете

йпользоваться дополнительнымисюжетными 

игрушками, 

соразмернымимасштабампостроек(маленькие 

машинкидлямаленькихгаражейитому 

подобное).Поокончанииигрыприучаетубирать все 

на место. Знакомит детей 

спростейшимипластмассовымиконструкторами.У

читсовместносвзрослым конструировать 



  

башенки,домики, машины. В летнее 

времяпедагог развивает интерес у детей 

кстроительным играм с 

использованиемприродного материала 

(песок,вода, 

желуди,камешкиитомуподобное). 

Музыкальнаядеятельность: 

- воспитывать интерес к 

музыке,желаниеслушатьму

зыку,подпевать, выполнять 

простейшиетанцевальныед

вижения; 

приобщать к восприятию 

музыки,соблюдая 

первоначальные правила:не 

мешать соседу вслушиваться 

вмузыкальное произведение 

иэмоциональнонанегореагиров

ать; 

Слушание: педагог учит детей внимательнослушать 

спокойные и бодрые 

песни,музыкальныепьесыразногохарактера,понимать,оче

м(оком)поется,иэмоциональнореагировать на 

содержание; учит детейразличать звуки по высоте 

(высокое и низкоезвучание 

колокольчика,фортепьяно,металлофона). 

Пение: педагог вызывает активность детей 

приподпевании и пении; развивает 

умениеподпеватьфразывпесне 

(совместноспедагогом);поощряетсольноепение. 

Музыкально-ритмические движения: педагогразвивает 

у детей эмоциональность и образностьвосприятия музыки 

через движения; продолжаетформировать у детей 

способность восприниматьи воспроизводить движения, 

показываемыевзрослым (хлопать, притопывать 

ногой,полуприседать, 

совершатьповоротыкистейрукитакдалее);учит 

детейначинатьдвижение сначалом музыки и заканчивать с 

её окончанием;передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает,мишка косолапый идет); педагог 

совершенствуетумение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высокои низко поднимая ноги; прямым 

галопом),выполнять плясовые движения в 

кругу,врассыпную,менятьдвижениясизменением 

характерамузыки илисодержанияпесни 

 

Театрализованнаядеятельно
сть: 

- пробуждатьинтерес 

ктеатрализованной игре 

путемпервого опыта 

общения сперсонажем (кукла 

Катя показываетконцерт), 

- расширения контактов 

совзрослым(бабушкапригла

шаетнадеревенскийдвор); 

- побуждать детей отзываться 

наигры-действия со звуками 

(живой 

инеживойприроды),подража

ть 

движениямживотныхиптицп

од музыку,подзвучащееслово 

(впроизведениях малых 

фольклорныхформ); 

- способствовать 

Педагогпробуждаетинтерес детейктеатрализованной 

игре, создает условия для 

еёпроведения.Формируетумениеследитьзаразвитием 

действия в играх драматизациях икукольных 

спектаклях, созданных силамивзрослых и старших 

детей. Педагог учит 

детейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(птич

ки летают, козленок скачет), передаватьэмоциональное 

состояние человека (мимикой,позой, жестом, 

движением). Знакомит детей сприемами вождения 

настольных кукол. 

Учитсопровождатьдвиженияпростойпесенкой. 

Педагогпоощряетудетейжелание действоватьс 

элементамикостюмов(шапочки,воротничкиитакдалее)иатриб

утамикаквнешнимисимволамироли. 



  

проявлениюсамостоятель

ности, активности 

вигресперсонажами-

игрушками; 

- развивать умение 

следить 

задействиямизаводныхи

грушек,сказочных 

героев, 

адекватнореагироватьна

них; 

- способствовать 

формированиюнавыкапере

воплощениявобразысказоч

ныхгероев; 

- создаватьусловиядлясис

тематического 

восприятиятеатрализова

нныхвыступлений 

педагогическоготеатра(взросл
ых). 

Культурно-

досуговаядеяте

льность: 

- создаватьэмоционально-

положительный климат в 

группе 

иДОО,обеспечениеудетейч

увствакомфортности,уюта 

изащищенности; 

формироватьумение 

самостоятельной 

работыдетейс 

художественнымиматериал

ами; 

- привлекать детей к 

посильномуучастию в играх, 

театрализованныхпредставл

ениях,забавах,развлеченияхи

праздниках; 

- развивать умение следить 

задействиями игрушек, 

сказочныхгероев, 

адекватно реагировать 

наних; 

- формироватьнавыкперев

оплощениядетей вобразы 
сказочныхгероев. 

Педагог создает эмоционально-

положительныйклиматвгруппеи 

ДООдляобеспеченияудетей 

чувства комфортности, уюта и 

защищенности;формируетудетейумение 

самостоятельнойработы детей с художественными 

материалами.Привлекаетдетейкпосильномуучастиювигра

хс пением, театрализованных представлениях(кукольный 

театр; инсценирование русскихнародных сказок), забавах, 

развлечениях(тематических,спортивных)ипраздниках. 

Развивает умение следить за действиямиигрушек, сказочных 

героев, адекватнореагировать на них. 

Формируетнавыкперевоплощениядетейвобразысказочныхге

роев. 

Дошкольный возраст(3-

4года) 
 

Основныезадачи 
образовательнойдеятельнос
ти 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениек искусству: Педагог подводит детей к 



  

- продолжать 

развиватьхудожественн

ое 

восприятие,подводить 

детей к 

восприятиюпроизведен

ий 

искусства(разглядывать 

ичувствовать); 

- воспитыватьинтерескискусст

ву; 
формироватьпониманиекрасот
ыпроизведенийискусства, 
потребностьобщениясискусст
вом; 

- развивать у детей 

эстетическиечувства при 

восприятии 

музыки,изобразительного, 

народногодекоративно-

прикладногоискусства;-

содействоватьвозникновени

ю 

положительногоэмоциональн

ого отклика на 

красотуокружающего мира, 

выраженного 

впроизведенияхискусства; 

- формировать 

патриотическоеотношение 

и 

чувствосопричастностикпри

родеродногокрая,ксемьевпр

оцессемузыкальной, 

изобразительной,театрализо

ваннойдеятельности; 

- знакомитьдетейсэлементарн

ымисредствамивыразительн

остивразных видах 

искусства 

(музыке,изобразительном 

искусстве,театрализованной

деятельности); 

- готовитьдетейкпосеще

ниюкукольного театра, 

выставкидетскихработ

итакдалее; 

приобщать детей к участию 
вконцертах, праздниках в 
семье иДОО: исполнение 
танца, песни,чтение стихов; 

восприятиюпроизведенийискусства,содействуетвозникнов

ению отклика на 

музыкальноепроизведения,произведениянародногоипрофе

ссионального изобразительного 

искусства.Знакомитдетейсэлементарнымисредствамивыра

зительностив разных видах искусства (цвет, звук,

 форма,движение,жесты,интонация), подводит к 

различению видовискусства через художественный образ. 

Педагогформируетудетейумениесосредотачиватьвнимани

ена эстетическуюсторону предметно-

пространственнойсреды,природныхявлений. 

Педагогформируетудетейпатриотическоеотношение и 

чувства сопричастности к природеродного края, к семье в 

процессе музыкальной,изобразительной,

 театрализованнойдеятельн

ости. 

Педагогвпроцессеознакомленияснароднымискусством: 

глиняными игрушками, игрушкамииз соломы и дерева, 

предметами быта и 

одежды;скульптуроймалыхформ;репродукциямикартин 

русских художников, с детскими 

книгами(иллюстрациихудожниковЮ.Васнецова,В.Сутеева

,Е.Чарушина),сблизкимидетскомуопытуживописнымиобр

азами,формируетуребёнкаэстетическоеиэмоционально-

нравственноеотношениекотражениюокружающей 

действительности в 

изобразительномискусствеихудожественныхпроизведения

х. 

Педагогразвиваетудетейэстетическоевосприятие,умениеви

детькрасотуисвоеобразиеокружающегомира,вызыватьудет

ей положительный эмоциональный отклик 

накрасотуприроды,поддерживатьжеланиеотображатьполу

ченныевпечатленияв продуктивных видах художественно-

эстетическойдеятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к 

посещениюкукольноготеатра,различныхдетскиххудожествен

ныхвыставок. 

Изобразительнаядеятельнос
ть: 

- формироватьудетейинтер

Педагог формирует у детей интерес к 

занятиямизобразительной деятельностью; воспитывает 

удетей художественный вкус и чувство 



  

ескзанятиямизобразитель

ной 

деятельностью; 

формировать удетей 

знания в 

областиизобразительной 

деятельности;развивать 

у детей 

эстетическоевосприятие; 

- формироватьумениеудетейв

идетьцельныйхудожественн

ыйобраз в единстве 

изобразительно-

выразительных 

средствколористической, 

композиционнойисмыслово

йтрактовки; 

- формировать умение у 

детей врисовании, лепке, 

аппликацииизображатьпр

остыепредметыи 

явления,передаваяихобразную 
выразительность; 

- находитьсвязьмеждупредмет

амии явлениями 

окружающего мира иих 

изображениями (в 

рисунке,лепке,аппликации); 

- развивать 

положительныйэмоциональ

ный отклик детей 

наэстетические свойства и 

качествапредметов, на 

эстетическуюсторону 

явлений природы 

иокружающего мира; 

отображатьсвои 

представления и 

впечатленияобокружающем 

миредоступнымиграфическ

ими и 

живописнымисредствами; 

- формировать у детей 

способызрительного и 

тактильногообследования 

различных объектовдля 

обогащения и 

уточнениявосприятияособен

ностейихформы,пропорций,ц

вета,фактуры; 

- вызыватьудетейположитель

ныйэмоциональный отклик 

на красотуприроды, 

гармонии;продолжаетразвиватьудетейхудожественноевоспр

иятие, закрепляет у детей умение 

выделятьцвет,форму,величинукакособыесвойствапредметов, 

группировать однородные предметыпо нескольким 

сенсорным признакам: 

величине,форме,цвету,активновключаявсеорганычувств;учи

тдетейвидетьивосхищатьсякрасотойизображенныхпредметов

(формой,цветом)накартинахиприрассматриваниинародныхи

грушек,декоративно-прикладныхизделий. 

Рисование: 

- педагог формирует у детей интереск рисованию; 

Умение передавать в рисунках красоту окружающих

 предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; 

кружащиесянаветруипадающиеназемлюразноцветныелист

ья;снежинкиитомуподобное); 

- продолжаетучитьправильнодержатькарандаш, фломастер, 

кисть, не напрягая мышц 

инесжимаясильнопальцы;формируетнавыксвободногодви

жениярукискарандашомикистью во время рисования; учит 

детей набиратькраску на кисть: аккуратно обмакивать её 

всемворсом в баночку с краской, снимать лишнююкраску 

о край баночки легким 

прикосновениемворса,хорошопромыватькисть,преждечем

набратькраскудругогоцвета;приучаетдетейосушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку илибумажную 

салфетку; закрепляет знание 

названийцветов(красный,синий,зеленый,желтый,белый,че

рный);знакомитдетейсоттенками(розовый,голубой,серый);

педагогобращаетвниманиедетейнаподборцвета,соответств

ующегоизображаемомупредмету;учитдетейритмичномуна

несениюлиний,штрихов,пятен,мазков(опадаютсдеревьевл

источки,идетдождь,«снег,снегкружится,белаявсяулица»,«

дождик,дождик,кап,кап,кап...»); 

- педагог формирует у детей умение 

изображатьпростыепредметы,рисоватьпрямыелинии(коро

ткие,длинные)вразныхнаправлениях,перекрещивать их 

(полоски, ленточки, 

дорожки,заборчик,клетчатыйплаточекидругое);подводитд

етейкизображениюпредметовразнойформы(округлая,прям

оугольная)ипредметов,состоящихизкомбинацийразныхфо

рм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок,тележка, 

вагончик и другое); формирует у 

детейумениесоздаватьнесложныесюжетныекомпозиции,по

вторяяизображениеодногопредмета (елочки на нашем 

участке, 

неваляшкигуляют)илиизображаяразнообразныепредметы, 

насекомых и тому подобное (в травеползают жучки и 

червячки; колобок катится 

подорожкеидругое);учитдетейрасполагатьизображенияпов

семулисту. 

Лепка: 

- педагогформируету 



  

произведения 

искусства(книжные 

иллюстрации, 

изделиянародных 

промыслов, предметыбыта 

идругое); 

- формировать умение у 

детейсоздаватькакиндивиду

альные,таки коллективные 

композиции 

врисунках,лепке,аппликаци

и; 

- знакомить детей с 

народнойигрушкой(филим

оновской,дымковской,сем

еновской,богородской) для 

обогащениязрительных 

впечатлений и 

показаусловно-

обобщенной 

трактовкихудожественных

образов; 
переводить детей от 
рисования-подражания к 
самостоятельномутворчеству; 

детейинтересклепке;закрепляетпредставлениядетейосвойс

твахглины,пластилина,пластическоймассыиспособах 

лепки; учит детей раскатывать 

комочкипрямымиикруговымидвижениями,соединятьконц

ы получившейся палочки, сплющивать 

шар,сминаяеголадонямиобеихрук; 

педагог побуждает детей украшать 

вылепленныепредметы,используяпалочкусзаточеннымкон

цом;учитдетейсоздаватьпредметы, состоящие из 2-3 

частей, соединяя ихпутемприжимания другкдругу; 

закрепляетудетейумениеаккуратнопользоватьсяглиной,кла

стькомочкиивылепленныепредметынадощечку;учитдетей

лепитьнесложныепредметы,состоящиеизнесколькихчасте

й(неваляшка,цыпленок,пирамидка идругие); 

- педагогпредлагаетобъединятьвылепленныефигуркивколле

ктивнуюкомпозицию(неваляшкиводятхоровод,яблокилеж

атнатарелкеитакдалее);педагогвоспитываетудетейспособн

остьрадоватьсяотвосприятиярезультата общейработы. 

Аппликация: 

- педагогприобщаетдетейкискусствуаппликации,формирует

интерескэтомувидудеятельности;учитдетейпредварительн

овыкладывать  (в

 определеннойпоследовательности)налистебумагиготов

ыедеталиразнойформы,величины,цвета,составляяизображ

ение(задуманноеребёнкомилизаданноепедагогом),инаклеи

ватьих;педагогучитдетейаккуратнопользоватьсяклеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоемна обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (наспециально

 приготовленной 

 клеенке);прикладыватьстороной,намазаннойклеем,кли

стубумагииплотноприжиматьсалфеткой;педагогформируе

тудетейнавыкаккуратнойработы; учит детей создавать в 

аппликации набумаге разной формы (квадрат, розетта и 

другое)предметныеидекоративныекомпозицииизгеометри

ческих форм и природных 

материалов,повторяяичередуяихпоформеицвету;развивает

удетейчувстворитма;педагогзакрепляет у детей знание 

формы предметов и ихцвета; 

Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

педагогприобщаетдетейкдекоративнойдеятельности:учитукр

ашатьдымковскимиузорамисилуэтыигрушек,вырезанныхпед

агогом(птичка,козлик,коньидругие),иразныхпредметов(блюд

ечко,рукавички). 

Конструктивнаядеятельност
ь: 

- совершенствоватьуд

етейконструктивные

умения; 

- формироватьумениеудетей 
различать, называть 

ииспользоватьосновны

е 

строительныедетали(ку

Педагогучитдетейпростейшемуанализусозданных 

построек; вызывает чувство 

радостиприудавшейсяпостройке.Учитдетейрасполагатьки

рпичики,пластинывертикально 

(вряд,покругу,попериметручетырехугольника),ставитьихпло

тнодругк 

другу,наопределенномрасстоянии(заборчик,ворота).Педагог

побуждаетдетейксозданиювариантов конструкций, добавляя 

другие детали(на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы,рядомсостолбами-



  

бики,кирпичики, 

пластины,цилиндры, 

трехгранныепризмы); 

сооружать 

новыепостройки, 

используяполученные 

ранее 

умения(накладывание, 

приставление,приклады

вание); 
- формировать умение у 
детейиспользоватьвпостройка
хдеталиразногоцвета; 

кубикиидругое).Учитдетейизменятьпостройкидвумяспособа

ми:заменяя однидеталидругимиилинадстраиваяих в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка,короткий и длинный 

поезд). Развивает у детейжелание сооружать постройки по 

собственномузамыслу.Продолжаетформироватьумениеудете

й обыгрывать постройки, объединять их 

посюжету:дорожкаидома-улица;стол,стул,диван-

мебельдлякукол.Педагогприучаетдетей после игры 

аккуратно складывать детали вкоробки. Педагог знакомит 

детей со свойствамипеска,снега,сооружаяизнихпостройки. 

Музыкальнаядеятельность: 
- развиватьудетейэмоциональ

нуюотзывчивостьна музыку; 

- знакомить детей 

стремяжанрамимузыкал

ьныхпроизведений:песн

ей, танцем,маршем; 

- формировать у детей 

умениеузнавать знакомые 

песни, пьесы;чувствовать 

характер музыки(веселый, 

бодрый, 

спокойный),эмоционально

на неереагировать; 

- выражатьсвоенастроен

иевдвиженииподмузы

ку; 

- учить детей петь 

простыенародные 

песни, 

попевки,прибаутки,

передаваяихнастрое

ниеихарактер; 
поддерживать 
детскоеэкспериментирование 
снемузыкальными 
(шумовыми,природными) и 
музыкальнымизвуками и 
исследования 
качествмузыкальногозвука:вы
соты,длительности,динамики,
тембра; 

Слушание: 

- педагог учит детей слушать 

музыкальноепроизведениедоконца,пониматьхарактермуз

ыки, узнавать и определять, сколько частей 

впроизведении; выражать свои впечатления 

послепрослушивания словом, мимикой, жестом.Развивает 

у детей способность различать звукипо высоте в пределах 

октавы - септимы, замечатьизменение в силе звучания 

мелодии (громко,тихо). Совершенствует у детей умение 

различатьзвучание музыкальных игрушек, 

детскихмузыкальных инструментов 

(музыкальныймолоточек,шарманка,погремушка,барабан,б

убен,металлофонидругие). 

Пение: 

- педагог способствует развитию у детейпевческих 

навыков: петь без напряжения вдиапазоне ре (ми) - ля 

(си), в одном темпе 

совсеми,чистоияснопроизноситьслова,передаватьхарак

терпесни(весело,протяжно,ласково,напевно). 

Песенноетворчество: 

- педагог учит детей допевать мелодииколыбельных песен 

на слог «баю-баю» и веселыхмелодий на слог «ля-ля». 

Способствует у 

детейформированиюнавыкасочинительствавеселыхигруст

ныхмелодийпообразцу. 

Музыкально-ритмическиедвижения: 

- педагог учит детей двигаться в соответствии 

сдвухчастнойформоймузыки исилойеёзвучания(громко, 

тихо); реагировать на начало звучаниямузыкии 

еёокончание. Совершенствуетудетей 

навыкиосновныхдвижений(ходьбаибег).Учитдетеймарши

роватьвместе совсемии индивидуально, бегать легко, в 

умеренном ибыстром темпе под музыку. Педагог 

улучшаеткачество исполнения танцевальных 

движений:притопывания попеременно двумя ногами 

иодной ногой. Развивает у детей умениекружиться в 

парах, выполнять прямой галоп,двигаться под музыку 

ритмично и согласнотемпуихарактерумузыкального 

произведенияспредметами,игрушкамии 

безних.Педагогспособствуетудетейразвитиюнавыковвыра



  

зительной и эмоциональной передачиигровых и 

сказочных образов: идет медведь,крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка,ходит петушок, клюют зернышки 

цыплята,летаютптичкиитакдалее; 

- педагог активизирует танцевально-игровоетворчество 

детей; поддерживает у детейсамостоятельность в 

выполнение танцевальныхдвижений под плясовые 

мелодии; учит детейточности выполнения движений, 

передающиххарактер изображаемыхживотных; 

- педагогпоощряетдетейвиспользованиипесен,музыкально-

ритмических движений,музыкальных игр в повседневной 

жизни иразличных видах досуговой 

деятельности(праздниках, развлечениях и других 

видахдосуговойдеятельности); 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

- педагогзнакомитдетейснекоторымидетскимимузыкальны

ми инструментами: 

дудочкой,металлофоном,колокольчиком,бубном,погрему

шкой, барабаном, а также их звучанием;учит детей 

подыгрывать на детских ударныхмузыкальных 

инструментах. Формирует умениеу детей сравнивать 

разные по звучанию 

детскиемузыкальныеинструменты(предметы)впроцессема

нипулирования,звукоизвлечения; 

поощряетдетейвсамостоятельномэкспериментированиисозву

камивразныхвидахдеятельности,исследованиикачествамузы

кальногозвука:высоты,длительности,тембра. 

Театрализованнаядеятельно
сть: 

- воспитыватьудетейустойчи

выйинтерес детей к 

театрализованнойигре,созд

аватьусловия 

дляеёпроведения; 

- формировать 

положительные,добр

ожелательные,коллективны

е 

- взаимоотношения; 

формироватьумениеследи

тьзаразвитием действия в 

играх-драматизациях и 

кукольныхспектаклях, 

созданных 

силамивзрослыхистарших 

детей; 

- формировать умение у 

детейимитировать 

характерные 

действияперсонажей 

(птички летают,козленок 

скачет), 

передаватьэмоциональное 

Педагогформируетудетейинтерес ктеатрализованной 

деятельности, знакомит детейс различными видами 

театра 

(настольный,плоскостной,театригрушек)иумениемисполь

зоватьихвсамостоятельнойигровой 

деятельности.Учитпередаватьпесенные,танцевальные 

характеристики 

персонажей(ласковаякошечка,мишкакосолапый,маленька

я 

птичкаитакдалее).Формируетумение использовать в игре 

различные шапочки,воротники, атрибуты. Педагог поощряет 

участиедетейвиграх-

драматизациях,формируетумениеследитьзасюжетом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

состояние 

человека(мимикой, позой, 

жестом,движением). 

познакомить детей с 

различнымивидами театра 

(кукольным,настольным, 

пальчиковым, театромтеней, 

театром на 

фланелеграфе);знакомить 

детей с приемамивождения 

настольныхкукол; 

- формировать у детей 

умениесопровождать 

движения 

простойпесенкой; 

вызывать 

желаниедействоватьс 

элементамикостюмов 

(шапочки, воротничкии 

так далее) и атрибутами 

каквнешнимисимволамир

оли; 

- формировать 

удетейинтонационную 

выразительностьречи

 впроцессе театрально-

игровойдеятельности; 

- развивать у детей 

диалогическуюречьвпроцесс

е театрально-

игровойдеятельности; 

- формировать у детей 

умениеследить 

заразвитиемдействиявдра

матизациях и 

кукольныхспектаклях; 

- формировать у детей 

умениеиспользовать 

импровизационныеформыд

иалоговдействующихлиц 
вхорошознакомыхсказках.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Культурно-

досуговаядеяте

льность: 

- способствоватьорганизации

культурно-досуговой 

деятельностидетейпоинтере

сам,обеспечиваяэмоциональ

ное благополучие иотдых; 

- помогать детям 

организовыватьсвободное 

время с интересом; -

создавать условия для 

Педагогорганизуеткультурно-досуговую 

деятельностьдетейпоинтересам,обеспечиваяэмоционал

ьное благополучие иотдых. 

Педагог учит детей организовывать свободноевремя с 

пользой. Развивает умение проявлятьинтерес 

кразличнымвидамдосуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций,рисование, 

пение и так далее), создает 

атмосферуэмоциональногоблагополучия.Побуждает 

кучастиювразвлечениях(играхзабавах, 

музыкальных рассказах, просмотрах 

настольноготеатраитакдалее).Формируетжелание 



  

активного 

ипассивногоотдыха; 
создаватьатмосферу 

эмоционального 

благополучия вкультурно-

досуговой 

деятельности;развивать 

интерес к 

просмотрукукольных

 спектаклей,про

слушиванию музыкальных 

илитературныхпроизведений

; 

- формировать желание 

участвоватьв праздниках и 

развлечениях;формироватьос

новыпраздничной 

культурыинавыки 
общениявходепраздника 
иразвлечения. 

участвоватьвпраздниках.Педагогзнакомитскультурой 

поведения в ходе праздничныхмероприятий. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Дошкольный возраст (4-
5лет) 

 

Основныезадачи 
образовательнойдеятельнос

ти 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениек искусству: 

- продолжать развивать у 

детейхудожественное и 

эстетическоевосприятие в 

процессеознакомления с 

произведениямиразныхвидовис

кусства;развиватьвоображение,

художественныйвкус; 

- формироватьудетейумениесрав

нивать 

произведенияразличныхвидови

скусства; 

- развивать отзывчивость 

иэстетическое сопереживание 

накрасоту 

окружающейдействительности; 

- развивать у детей интерес 

кискусству как виду 

творческойдеятельностичелове

ка; 

- познакомить детей с видами 

ижанрамиискусства,историейег

овозникновения, 

средствамивыразительности 

разных видовискусства; 

- формировать понимание 

красотыпроизведений 

искусства,потребностьобщения

сискусством; 

Педагогпродолжаетприобщатьдетейквосприятиюискусства,р

азвиватьинтерескнему; поощряет выражение эстетических 

чувств,проявлениеэмоцийприрассматриваниипредметовнаро

дногоидекоративно-

прикладногоискусства,прослушиваниипроизведениймузыка

льногофольклора;знакомитдетей с творческими 

профессиями(артист,художник,композитор,писатель);педаго

г,впроцессеознакомлениядетейсразличнымивидамиискусств

а,воспитываетпатриотизм и чувства гордости за свою 

страну,края. 

Педагогучитузнаватьиназыватьпредметыиявления

 природы, 

окружающейдействительностивхудожественныхобразах(лит

ература, музыка, изобразительноеискусство); развивает у 

детей умение различатьжанры и виды искусства: стихи, 

проза, 

загадки(литература),песни,танцы(музыка),картина(репродук

ция),скульптура(изобразительноеискусство), здание и 

сооружение 

(архитектура);учитдетейвыделятьиназыватьосновныесредств

авыразительности(цвет,форма,величина,ритм,движение,жест

,звук)исоздаватьсвоихудожественныеобразывизобразительн

ой, музыкальной, конструктивнойдеятельности. 

Педагогзнакомитдетейсжанрамиживописи(натюрморт,пейза

ж,портрет),сразнымипохудожественномуобразуинастроению

произведениями; знакомит детей со 

средствамивыразительностиживописи(цвет,линия,композиц

ия); многообразием цветов и 

оттенков,форм,фактурывпредметахиявлениях 



  

- формировать у детей интерес 

кдетским выставкам, 

спектаклям;желаниепосещатьт

еатр,музейитомуподобное; 

- приобщать детей к 

лучшимобразцам 

отечественного имирового 

искусства. 

воспитыватьпатриотизмичувст

вагордостиза 

своюстрану,крайвпроцессеозна

комлениясразличнымивидами 

искусства; 

окружающего мира. 

Педагогзнакомитдетейсоскульптурой,способамисозданияс

кульптуры(пластика,высекание),средствамивыразительно

сти(объемность,статикаидвижение,материал);особенностя

миеёсодержания-отображениеживотных (анималистика), 

портреты человека ибытовые сценки. 

Педагогзнакомитдетейсархитектурой;формируетпредставл

енияотом,чтодома,вкоторых они живут (ДОО, 

общеобразовательнаяорганизация, другие здания) - это 

архитектурныесооружения;учитвидеть,чтодома 

бываютразныепоформе,высоте,длине,сразнымиокнами,сра

знымколичествомэтажей,подъездов и так далее; 

способствует развитию 

удетейинтересакразличнымстроениям,расположеннымвок

ругДОО(дома,вкоторыхживутребёнокиегодрузья,общеобр

азовательнаяорганизация,кинотеатр);привлекаетвнимание

детейКсходствуиразличиямразныхзданий,поощряетсамост

оятельноевыделение частей здания, егоособенностей;учит 

детей замечать различия всходных по форме и строению   

зданиях(формаи величинавходныхдверей,окони 

другихчастей); 

педагогпоощряетстремлениедетейизображатьв 

рисунках,аппликации реальные исказочные строения. 

Педагогорганизовываетпосещениемузея(совместносродит

елями 

(законнымипредставителями)),рассказываетоназначении 

музея; развивает у детей интерес 

кпосещениюкукольноготеатра,выставок. 

Педагогзакрепляетзнаниядетейокниге,книжнойиллюстрац

ии;знакомитдетейсбиблиотекойкакцентромхранениякниг,с

озданныхписателямиипоэтами. 

Педагогзнакомитдетейспроизведенияминародного 

искусства (потешки, сказки, 

загадки,песни,хороводы,заклички,изделиянародногодекор

ативноприкладногоискусства). 

Педагогпоощряетпроявлениедетскихпредпочтений:выбордет

ьмилюбимыхпесен,иллюстраций,предметовнародныхпромы

слов,пояснение детьми выбора; воспитывает у 

детейбережноеотношениекпроизведениямискусства. 

Изобразительнаядеятельнос
ть: 

- продолжать развивать 
интересдетейи 

положительныйоткликк 
различнымвидамизобразитель
нойдеятельности; 

- продолжать у детей 

развиватьэстетическое 

восприятие, 

образныепредставления, 

воображение,эстетические 

чувства,художественно-

творческиеспособности; 

Рисование: 

-педагогпродолжаетформироватьудетейумение рисовать

 отдельные предметы и    

создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображениеоднихитехжепредметов(неваляшкигуляют,де

ревьянанашемучасткезимой,  цыплята  гуляют  по  травке)

 идобавляя  

к  ним  другие  (солнышко,падающийснеги так далее); 

формирует 

изакрепляетудетейпредставленияоформепредметов(кругла

я,овальная,квадратная,прямоугольная,треугольная),величи

не,расположениичастей;педагогпомогаетдетямпри 

передаче сюжета располагать 

изображениянавсемлистевсоответствииссодержаниемдейс



  

- развиватьудетей 

художественноевосприятие, 

умениепоследовательно 

внимательнорассматриватьп

роизведенияискусства 

ипредметыокружающего 

мира; 

соотноситьувиденноессобств

еннымопытом; 

- продолжать формировать у 

детейумение 

рассматриватьиобследовать 

предметы, в том числес 

помощью рук; 

- обогащать представления 

детей обизобразительном 

искусстве(иллюстрации к 

произведениямдетскойлитер

атуры,репродукциипроизвед

енийживописи, 

народноедекоративноеискусс

тво,скульптура малых форм 

и другое)какосноверазвития 

творчества; 

- формировать у детей 

умениевыделятьииспользо

ватьсредствавыразительно

сти в 

рисовании,лепке,аппликац

ии; 

- продолжатьформироватьуд

етейумениесоздаватьколлек

тивныепроизведения в 

рисовании, 

лепке,аппликации; 

- закреплять у детей 

умениесохранять 

правильную позу 

пририсовании: не 

горбиться, ненаклоняться 

низко над столом, 

кмольберту; сидеть 

свободно, ненапрягаясь; 

- приучатьдетейбытьаккура

тными: 

сохранятьсвоерабочеемест

овпорядке,поокончаниира

ботыубиратьвсесостола; 

- поощрять детей воплощать 

вхудожественной форме 

своипредставления,пережив

ания,чувства, мысли; 

поддерживатьличностное 

твия и включенными в действие 

объектами;направляетвниманиедетейнапередачусоотноше

нияпредметовповеличине:деревовысокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже 

куста;продолжаетзакреплятьиобогащатьпредставлениядет

ейоцветахиоттенкахокружающих предметови 

объектовприроды;педагогформируетудетейумениекужеиз

вестнымцветамиоттенкамдобавитьновые(коричневый,ора

нжевый,светло-

зеленый);формируетудетейпредставлениеотом,какможноп

олучитьэтицвета;учитдетейсмешивать краски для 

получения нужных 

цветовиоттенков;развиваетудетейжеланиеиспользоватьвр

исовании,аппликацииразнообразные цвета, обращает 

внимание 

детейнамногоцветиеокружающегомира;педагогзакрепляет

у 

детейумениеправильнодержатькарандаш,кисть,фломастер,

цветноймелок;использоватьихприсозданииизображения;у

читдетейзакрашиватьрисункикистью,карандашом, 

проводя линии и штрихи только 

водномнаправлении(сверхувнизилислеванаправо); 

ритмично наносить мазки, штрихи 

повсейформе,невыходязапределыконтура;проводить 

широкие линии всей кистью, а узкиелиниииточки-

концомворсакисти;закрепляетудетейумениечистопромыва

тькистьпередиспользованием краскидругого цвета; к 

концугода педагог формирует у детей умение 

получатьсветлые и темные оттенки цвета, изменяя 

нажимнакарандаш;формируетудетейумениеправильно 

передавать расположение частей пририсовании сложных 

предметов (кукла, зайчик 

идругие)исоотноситьихповеличине. 

Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

-педагогпродолжаетудетейформироватьумение создавать 

декоративные композиции 

помотивамдымковских,филимоновскихузоров.Учит    детей    

использовать    дымковские    и 

филимоновскиеизделия   для    развития 

эстетическоговосприятияпрекрасногоивкачестве образцов 

для создания узоров в 

стилеэтихросписей(дляросписимогутиспользоваться 

вылепленные детьми игрушки 

исилуэтыигрушек,вырезанныеизбумаги).Педагогзнакомит

детейсгородецкимиизделиями.Учитдетейвыделятьэлемент

ыгородецкойросписи 

(бутоны,купавки,розаны,листья);видетьиназыватьцвета,ис

пользуемыевросписи. 

Лепка: 

- педагог продолжает развивать интерес детей клепке; 

совершенствует у детей умение лепить 

изглины(изпластилина,пластическоймассы).Закрепляет у 

детей приемы лепки, освоенные 



  

творческое начало 

впроцессевосприятияпрекра

сногои 

собственнойизобразительнойд
еятельности; 

- развивать художественно-

творческие способности у 

детей вразличных видах 

изобразительнойдеятельнос

ти; 

создаватьусловиядля 

самостоятельногохудожеств

енноготворчества детей; 

- воспитывать у детей 

желаниепроявлятьдружелю

биеприоценкеработдругих 
детей; 

впредыдущихгруппах;учитдетейпрощипываниюслегкимот

тягиваниемвсехкраевсплюснутогошара,вытягиваниюотдел

ьныхчастейизцелогокуска,прощипыванию мелких деталей 

(ушки у котенка,клюв у птички). Педагог учит детей 

сглаживатьпальцамиповерхностьвылепленногопредмета,ф

игурки.Учитдетейприемамвдавливаниясередины шара, 

цилиндра для получения 

полойформы.Знакомитсприемамииспользованиястеки.Поо

щряетстремлениеукрашатьвылепленные изделия узором 

при помощи стеки.Педагогзакрепляет у 

детейприемыаккуратнойлепки. 

Аппликация: 

- педагогразвиваетудетейинтерескаппликации,усложняяеёс

одержаниеирасширяя возможности создания 

разнообразныхизображений.Формируетудетейумениеправ

ильнодержатьножницыипользоватьсяими.Обучаетдетейвы

резыванию,начинаясформированиянавыкаразрезанияпопр

ямойсначала коротких, а затем длинных полос. Учитдетей 

составлять из полос изображения 

разныхпредметов(забор,скамейка,лесенка,дерево,кустик и 

другое). Учит детей вырезать 

круглыеформыизквадратаиовальныеизпрямоугольникапут

емскругленияуглов;использоватьэтотприемдляизображени

яваппликацииовощей,фруктов,ягод,цветовитому 

подобное. Педагог продолжает 

расширятьколичествоизображаемыхваппликациипредмето

в (птицы, животные, цветы, 

насекомые,дома,какреальные,такивоображаемые)изготов

ых форм. Учит детей преобразовывать 

этиформы,разрезаяихнадвеиличетыречасти 

(круг-наполукруги,четверти;квадрат-на треугольники и 

такдалее). Закрепляету детейнавыки аккуратного 

вырезывания и 

наклеивания.Педагогпоощряетпроявлениеактивностиитворч

ества. 

Конструктивнаядеятельност
ь: 

- продолжать развивать у 

детейспособность 

различать и 

называтьстроительные 

детали (куб,пластина, 

кирпичик, 

брусок);использовать их с 

учётомконструктивных 

свойств(устойчивость,фор

ма,величина); 

- формировать умение у 

детейсооружать постройки 

из крупного 

имелкогостроительногомате

риала; 

- обучатьконструирован

Педагогпродолжаетразвиватьудетейспособность 

различать и называть 

строительныедетали(куб,пластина,кирпичик, 

брусок);учитиспользоватьих с учётом 

конструктивныхсвойств(устойчивость,форма,величина). 

Педагог развивает у детей умение 

устанавливатьассоциативныесвязи,предлагаявспомнить,ка

киепохожиесооружениядетивидели.Учитанализировать 

образецпостройки:выделятьосновныечасти, различать   и 

соотносить  

ихповеличинеиформе,устанавливатьпространственноерас

положениеэтихчастейотносительнодругдруга(вдомах-

стены,вверху -перекрытие,крыша; в автомобиле -

кабина,кузовитак далее). 

Педагогпобуждаетдетейсоздаватьпостройкиразнойконстр

уктивнойсложности(гараждлянесколькихавтомашин,домв

2-

3этажа,широкиймостдляпроездаавтомобилейилипоездов, 



  

июизбумаги; 

приобщать детей к 
изготовлениюподелокизп

риродногоматериала. 

идущих в двух направлениях и 

другое).Развиваетудетейумениеиспользоватьвсюжетно-

ролевойигрепостройкиизстроительногоматериала.Учитдет

ейсамостоятельноизмерятьпостройки  (повысоте,длине и 

ширине), соблюдать заданныйпедагогом принцип 

конструкции (построй такойже домик, но высокий). Учит 

детей сооружатьпостройки из крупного и мелкого 

строительногоматериала,использоватьдеталиразногоцвета

длясозданияиукрашенияпостроек. 

Педагогучитдетейдоговариваться 

отом,чтоонибудутстроить,распределятьмеждусобойматер

иал,согласовыватьдействияисовместными 

усилиямидостигатьрезультат. 

Педагогобучаетдетейконструированиюизбумаги:сгибатьп

рямоугольныйлистбумагипополам,совмещаястороныиугл

ы(альбом,флажки для украшения

 участка,поздравительнаяоткрытка),приклеив

атькосновнойформедетали (к дому - окна, 

двери,трубу;кавтобусу -колеса; кстулу -

спинку).Приобщаетдетейкизготовлениюподелокизприрод

ногоматериала:коры,веток,листьев,шишек,каштанов, 

ореховойскорлупы,соломы(лодочки,ёжикиитакдалее).Учи

тдетейиспользовать  для  закрепления  частей  клей, 

пластилин; применятьв  поделках  катушки 

коробкиразнойвеличиныи другиепредметы. 

 

Музыкальнаядеятельность: 

- продолжать развивать у 

детейинтерес 

кмузыке,желаниееёслушать,

вызыватьэмоциональнуюотз

ывчивость 

привосприятиимузыкальных

произведений; 

- обогащать 

музыкальныевпечатления 

детей, 

способствоватьдальнейшем

у развитию 

основмузыкальнойкультуры

; 

- воспитывать 

слушательскуюкультур

у детей; 

развиватьмузыкальнос

тьдетей; 

- воспитывать интерес и 

любовь 

квысокохудожественной 

музыке;продолжать 

формировать умение 

удетейразличатьсредствавы

разительности в 

Слушание: 

педагог формирует навыки культуры 

слушаниямузыки(неотвлекаться,дослушиватьпроизведени

е до конца); педагог знакомит 

детейсбиографиямиитворчествомрусскихизарубежных 

композиторов, о истории 

созданияоркестра,оисторииразвитиямузыки,омузыкальны

хинструментах;учитдетейчувствовать характер музыки, 

узнавать знакомыепроизведения, высказывать свои 

впечатления 

опрослушанном;учитдетейзамечатьвыразительныесредств

амузыкальногопроизведения: тихо, громко, медленно, 

быстро;развиваету детейспособностьразличать звукипо 

высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты,септимы);педагогучитдетейвыражатьполученныев

печатленияспомощьюслова,движения,пантомимы. 

Пение:педагогучитдетейвыразительномупению,формируе

тумениепетьпротяжно,подвижно,согласованно(впределах

ре-сипервой октавы); развивает у детей умение 

братьдыханиемеждукороткимимузыкальнымифразами;фо

рмируетудетейумениепетьмелодиючисто,смягчатьконцыф

раз,четкопроизноситьслова,петьвыразительно,передаваяха

рактермузыки;учитдетейпетьсинструментальнымсопрово

ждениемибез него(с помощью педагога). 

Песенноетворчество:педагогучитдетейсамостоятельно 

сочинять мелодию колыбельнойпесни и отвечать на 

музыкальные вопросы («Кактебя зовут?», «Что ты хочешь, 



  

музыке,различатьзвукиповы

соте; 

- поддерживатьудетейинтер

ескпению; 

- способствовать 

освоениюэлементов танца 

и ритмопластикидля 

создания 

музыкальныхдвигательных 

образов в 

играх,драматизациях, 

инсценировании; 

- способствоватьосвоениюде

тьмиприемов игры на 

детскихмузыкальныхинстр

ументах; 

поощрять желание 
детейсамостоятельно 

заниматьсямузыкальнойде
ятельностью; 

кошечка?», 

«Гдеты?»);формируетудетейумениеимпровизировать 

мелодииназаданныйтекст. Музыкально-

ритмическиедвижения:педагогпродолжаетформироватьу

детейнавыкритмичногодвижениявсоответствиисхарактеро

м музыки; учит детей 

самостоятельноменятьдвижениявсоответствиисдвух-

итрехчастнойформоймузыки;совершенствуеттанцевальны

едвижениядетей:прямойгалоп,пружинка, кружение по 

одному и в парах; 

учитдетейдвигатьсявпарахпокругувтанцахихороводах,став

итьногунаносокинапятку,ритмичнохлопатьвладоши,выпол

нятьпростейшие перестроения (из круга 

врассыпнуюиобратно),подскоки;продолжаетсовершенство

ватьудетейнавыкиосновных 

движений(ходьба: 

«торжественная»,спокойная,«таинственная»;бег:легкий,ст

ремительный). 

Развитиетанцевально-

игровоготворчества:педагогспособствуетудетейразвити

юэмоционально-образного

 исполнениямузыкал

ьно-игровыхупражнений(кружатсялисточки, падают 

снежинки) и сценок, используямимику и пантомиму 

(зайка веселый и грустный,хитрая лисичка, сердитый волк 

и так далее); 

учитдетейинсценированиюпесенипостановкенебольшихм

узыкальныхспектаклей. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах:педагогформируетудетейумениеподыгрывать

простейшиемелодиинадеревянныхложках,погремушках,бара

бане,металлофоне;способствует  реализации

 музыкальныхспособностейребёнкавповседневнойжиз

нииразличных видах досуговой

 деятельности(праздники,развлеченияидругое). 

Театрализованнаядеятельно

сть: 

- продолжатьразвиватьинт

ересдетейктеатрализован

ной 

деятельности; 

формировать 

опытсоциальных навыков 

поведения,создавать 

условия для 

развитиятворческойактивн

остидетей; 

- учить элементам 

художественно-образных 

выразительных 

средств(интонация,мимика,п

антомимика); 

- активизировать словарь 

 Педагог продолжает        развивать 

 иподдерживать интерес

 детейктеатрализованнойигрепутем

приобретенияболеесложныхигровыхуменийинавыков(спо

собность передаватьхудожественный 

образ,следитьзаразвитиемивзаимодействиемперсонажей).

Организуетсдетьмиигровыеэтюдыдляразвитиявосприятия,

воображения,внимания,мышления.Педагогучитдетейразыг

рыватьпростыепредставлениянаосновезнакомого 

литературного и сказочного сюжета;использовать для 

воплощения образа 

известныевыразительныесредства(интонацию,мимику,жес

т).Учитчувствоватьипониматьэмоциональноесостояниегер

оя,вступатьвролевое взаимодействие с другими 

персонажами.Развиваетнавыкрежиссерскойигры,создавая

дляэтогоспециальныеусловия(место,материалы,атрибуты).

Побуждаетдетейиспользоватьвтеатрализованныхиграхобр

азныеигрушкииразличныевидытеатра(бибабо,настольный,



  

детей,совершенствовать 

звуковуюкультуру речи, 

интонационныйстрой,диалог

ическуюречь;познакомить 

детей с различнымивидами 

театра 

(кукольный,музыкальный, 

детский, театр 

зверейидругое); 

- формироватьудетейпростей

шиеобразно-выразительные 

умения,имитироватьхаракте

рныедвижениясказочныхжи

вотных; 

- развивать эстетический 

вкус,воспитыватьчувствопр

екрасного,побуждатьнравст

венно-

эстетическиеиэмоциональн

ыепереживания; 
побуждатьинтерестворчес
кимпроявлениям в игре и 
игровомуобщениюсосверс

тниками. 

плоскостной).Педагогформируетудетейумениеиспользова

тьвтеатрализованныхиграхобразныеигрушки,самостоятель

но вылепленные фигурки из 

глины,пластмассы,пластилина.Поощряетпроявлениеиници

ативы и самостоятельности в выборе роли,сюжета, 

средств перевоплощения; 

предоставляетвозможностьдляэкспериментированияприсо

здании  одного  и  того  же  образа.  Учит 

чувствоватьипониматьэмоциональноесостояние     героя, 

вступать     в     ролевое 

взаимодействиесдругимиперсонажами.Способствует 

разностороннему развитию детей втеатрализованной

 деятельности

 путемпрослеживанияколичестваихарактераисполняем

ых каждым ребёнком ролей. 

Педагогпродолжаетиспользоватьвозможностипедагогическо

готеатра(взрослых)длянакопленияэмоционально-

чувственногоопыта,пониманиядетьмикомплексавыразительн

ыхсредств,применяемыхвспектакле. 

Культурно-

досуговаядеяте
льность: 

- развиватьумениеорганизовы

ватьсвободное время с 

пользой;поощрять желание 

заниматьсяинтереснойсамос

тоятельной 

деятельностью, отмечать 

красотуокружающегомира(к

ружениеснежинок, пение 

птиц, 

шелестдеревьевипрочее)ипер

едаватьэтов различных видах 

деятельности(изобразительн

ой,словесной,музыкальной); 

- развиватьинтерескразвлечен

иям,знакомящимс 

культуройитрадицияминарод

овстраны; 

- осуществлять 

патриотическое 

инравственное 

воспитание,приобщатькху

дожественнойкультуре,эст

етико-

эмоциональномутворчест

ву; 

- приобщать к 

Педагог развивает умение детей 

организовыватьсвойдосугспользой.Осуществляетпатриотиче

скоеинравственноевоспитание,приобщаеткхудожественнойк

ультуре,эстетико-эмоциональному

 творчеству.Побуждаетксамостоятельнойорганизации

выбранного вида деятельности 

(художественной,познавательной,музыкальнойидругое).Вов

лекаетдетейвпроцессподготовкикразвлечениям(концерт,куко

льныйспектакль,вечер загадок и прочее). Знакомит с 

традициямиикультуройнародовстраны,воспитываетчувствог

ордостизасвоюстрану(населенныйпункт).Приобщаеткпраздн

ичнойкультуре,развиваетжеланиеприниматьучастиевпраздн

иках(календарных,государственных,народных).Развиваеттво

рческиеспособности.Активизируетжеланиепосещатьтворчес

киеобъединениядополнительногообразования.Педагогразвив

аетиндивидуальныетворческиеспособностиихудожественны

енаклонностидетей.Педагогпривлекаетдетейкпроцессуподго

товкиразныхвидовразвлечений;формируетжеланиеучаствова

тьвкукольномспектакле,музыкальныхилитературныхкомпоз

ициях,концертах.Впроцессеорганизации и проведения 

развлечений 

педагогзаботитсяоформированиипотребностизаниматьсяинт

ереснымисодержательнымделом. 



  

праздничнойкультуре,раз

виватьжеланиепринимать

участиевпраздниках(кале

ндарных, 

государственных,народн

ых); 

- формировать 

чувствапричастнос

ти к 

событиям,происход

ящимвстране; 

- развивать 

индивидуальныетворче

ские способности 

ихудожественныенакл

онностиребёнка; 

- вовлекатьдетейвпро

цессподготовки 

разных 

видовразвлечений; 

- формироватьжеланиеучаство

ватьвкукольномспектакле, 
музыкальныхилитературн
ыхкомпозициях,концерта

х. 

Дошкольный возраст(5-

6лет) 
 

Основныезадачи 
образовательнойдеятель

ности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщение к 

искусству 

- продолжать 

развиватьэстетическое 

восприятие,эстетические 

чувства, 

эмоции,эстетический 

вкус,интерескискусству; 

умение наблюдать 

иоценивать прекрасное 

вокружающейдействител

ьности,природе; 

- развиватьэмоциональныйот

кликна 

проявлениякрасотывокружа

ющем мире, 

произведенияхискусства 

исобственныхтворческихра

ботах; 

- способствовать 

освоениюэстетических 

оценок, 

суждений;формироватьдухов

но-нравственные качества, в 

Педагогпродолжаетформироватьудетейинтерескмузыке,жив

описи,народномуискусству,воспитыватьбережное 

отношение 

кпроизведениямискусства.Развиваетудетейэстетическиечувс

тва,эмоции,эстетическийвкус,эстетическоевосприятиепроизв

еденийискусства,формируетумениевыделятьихвыразительн

ыесредства.Учитсоотноситьхудожественныйобразисредства

выразительности, характеризующие его в разныхвидах 

искусства, подбирать материал и пособиядля

 самостоятельной

 художественнойдеятельности.Формируетудетейу

мениевыделять, называть, группировать 

произведенияповидамискусства:литература,музыка,изобрази

тельноеискусство,архитектура,театр,цирк. 

Педагогпродолжаетразвиватьудетейстремлениекпознаниюку

льтурныхтрадицийчерез творческую 

деятельность(изобразительную,

 музыкальную,театрализованную,культурно-

досуговую). 

Педагогформируетдуховно-нравственныекачества в 

процессе ознакомления с 

различнымивидамиискусствадуховно-

нравственногосодержания, 

Педагогпродолжаетзнакомитьдетей(беззапоминания)свидам



  

процессеознакомления с 

различными 

видамиискусства духовно-

нравственногосодержания; 

- формировать 

бережноеотношениекп

роизведениямискусств

а; 

- активизироватьпроя

влениеэстетического 

отношения 

кокружающемумиру 

(искусству, природе, 

предметамбыта,игрушка

м,социальным 

явлениям); 
- развиватьэстетическиеинтер

есы,эстетические 

предпочтения,желаниепозна

ватьискусствоиосваивать 

изобразительную 

имузыкальнуюдеятельность

; 

- продолжать развивать у 

детейстремлениекпознанию

культурныхтрадицийсвоего

народа 

черезтворческуюдеятельнос

ть; 

продолжатьформироватьум

ениевыделять, называть, 

группироватьпроизведения 

по видам 

искусства(литература,музы

ка,изобразительное 

искусство,архитектура,бале

т,театр,цирк,фотография); 

продолжатьзнакомить 

детейс жанрами 

изобразительного 

имузыкальногоискусст

ва;продолжатьзнакомит

ь детейсархитектурой; 

- расширятьпредставлениядет

ейонародном искусстве, 

музыкальномфольклоре,худ

ожественныхпромыслах; 

развивать интерес 

кучастиювфольклорныхпра

здниках; 

- продолжатьформироватьум

ениевыделять и 

использовать в 

иизобразительногоискусства:графика,декоративно-

прикладноеискусство, живопись,

 скульптура,фотоискусство. Педагог 

продолжаетзнакомитьдетейсосновнымижанрамиизобразител

ьного искусства: натюрморт, пейзаж,портрет. Формирует у 

детей умение выделять 

ииспользоватьвсвоейизобразительной,музыкальной,театрали

зованнойдеятельностисредствавыразительностиразныхвидов

искусства, называть материалы для разных видов 

художественнойдеятельности. 

Педагогзнакомитдетейспроизведениями живописи(И.И.Шишкин, 

И.И. Левитан, 

В.А.Серов,И.Э.Грабарь,П.П.Кончаловскийидругими),изобра

жениемроднойприродывкартинах        художников. 

Расширяетпредставления  о  графике(ее  выразительных 

средствах).Знакомитьстворчествомхудожниковиллюстратор

ов    детских      книг (Ю.А. Васнецов,Е.М. 

Рачев,Е.И.Чарушин,И.Я. Билибин и другие). Знакомит с 

творчествомрусскихизарубежныхкомпозиторов,атакжедетск

ихкомпозиторов-

песенников(И.С.Бах,В.А.Моцарт,П.И.Чайковский,М.И.Глин

ка,С.С.Прокофьев,В.Я.Шаинскийи другими). 

Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсархитектурой. 

Закрепляет у детей знания о 

том,чтосуществуютразличныепоназначениюздания:жилыедо

ма,магазины,театры,кинотеатрыидругое.Обращаетвнимание

детейнасходстваиразличияархитектурныхсооруженийодинак

овогоназначения:форма,пропорции (высота, длина, 

украшения - декор 

итакдалее).Подводитдетейкпониманиюзависимостиконструк

циизданияотегоназначения: жилой дом, театр, храм и так 

далее.Развиваетудетейнаблюдательность,учитвнимательно 

рассматривать здания, замечать 

иххарактерныеособенности,разнообразиепропорций, 

конструкций, украшающих деталей.При чтении 

литературных произведений, 

сказокобращаетвниманиедетейнаописаниесказочныхдомико

в(теремок,рукавичка,избушка на курьихножках),дворцов. 

Расширяетпредставлениядетейонародномискусстве, 

фольклоре, музыке и художественныхпромыслах. Педагог 

знакомит детей с видами ижанрами фольклора. Поощряет 

участие детей вфольклорныхразвлеченияхипраздниках. 

Педагогпоощряетактивноеучастиедетейвхудожественнойд

еятельностикакпособственному желанию, так и под 

руководствомвзрослых. 

Педагограсширяетпредставлениядетейотворческихпрофес

сиях,ихзначении,особенностях: художник, композитор, 

музыкант,актер,артистбалетаидругие.Педагогзакрепляети

расширяетзнаниядетейотелевидении,музеях,театре,цирке,

кино,библиотеке;формирует желаниепосещатьих. 



  

своейизобразительной, 

музыкальной,театрализован

ной деятельностисредства 

выразительности 

разныхвидов искусства, 

знать и 

называтьматериалыдляразн

ыхвидовхудожественнойде

ятельности;уметьназыватьв

идхудожественнойдеятельн

ости,профессию и людей, 

которыеработают в том или 

ином видеискусства; 

- поддерживать 

личностныепроявления 

детей в процессеосвоения 

искусства и 

собственнойтворческойдеяте

льности:самостоятельность,и

нициативность,индивидуаль

ность,творчество.организова

тьпосещениевыставки,театра

,музея,цирка; 
 

Изобразительнаядеятельност

ь: 

- продолжатьразвиватьинтересде

тейкизобразительной 

деятельности; 

развивать художественно-

творческих способностей 

впродуктивныхвидахдетскойде

ятельности; 

обогащать у детей 

сенсорныйопыт,развиваяорган

ывосприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание,вкус; 

- закреплять у детей знания 

обосновных формах предметов 

иобъектовприроды; 

- развиватьудетей 

эстетическоевосприятие, 

желание 

созерцатькрасотуокружающего

мира; 

- впроцессевосприятияпредмето

ви явлений развивать у 

детеймыслительные операции: 

анализ,сравнение, уподобление 

(на чтопохоже), установление 

сходства иразличия предметов 

и их частей,выделение общего 

и единичного,характерных 

Педагог продолжает развивать интерес детей 

кизобразительнойдеятельности.Выявляетзадаткиудетейиразв

иваетнаихосновехудожественно-

творческиеспособностивпродуктивныхвидахдетскойдеятель

ности.Педагогобогащаетсенсорныйопытдетей;закрепляетзна

нияобосновныхформахпредметовиобъектовприроды.Развива

ету 

деспособностьнаблюдать,всматриваться(вслушиваться)вявле

нияиобъектыприроды,замечатьихизменения(например,какиз

меняются форма и цвет медленно плывущихоблаков, как 

постепенно раскрывается утром 

изакрываетсявечеромвенчикцветка,какизменяется 

освещение предметов на солнце и 

втени).Впроцессевосприятияпредметовиявленийразвиваетуд

етеймыслительныеоперации:анализ,сравнение,уподобление(

начто похоже), установление сходства и 

различияпредметовиихчастей,выделениеобщегоиединичного

, характерных признаков, 

обобщения.Развиваетудетейчувствоформы,цвета,пропорций,

учитпередаватьвизображенииосновные свойства предметов 

(форма, 

величина,цвет),характерныедетали,соотношениепредметови

ихчастейповеличине,высоте,расположению относительно 

друг друга. 

Педагогпродолжаетсовершенствоватьумениедетейрассматри

ватьработы(рисунки,лепку,аппликации),радоватьсядостигну

томурезультату, замечать и выделять 

выразительныерешенияизображений. 

Предметноерисование:педагогпродолжаетсовершенствоват



  

признаков,обобщение; 

- формировать умение у 

детейпередаватьвизображении

нетолько основные 

свойствапредметов (форма, 

величина, цвет),но и 

характерные 

детали,соотношениепредметов

иихчастейповеличине, 

высоте,расположению 

относительно другдруга; 

- совершенствовать у 

детейизобразительныенавыкии

умения,формироватьхудожеств

енно-

творческиеспособности;развив

ать у детей чувство 

формы,цвета,пропорций; 

- поддерживать у детей 

стремлениесамостоятельно 

сочетать 

знакомыетехники,помогатьосва

иватьновые,по собственной 

инициативеобъединятьразные 

способыизображения; 

- обогащать 

содержаниеизобразительнойде

ятельностивсоответствии с 

задачамипознавательного и 

социальногоразвитиядетей; 

- инициировать выбор сюжетов 

осемье, жизни в ДОО, а также 

обытовых, общественных 

иприродных явлениях 

(воскресныйдень в семье, 

группа на прогулке,профессии 

близких 

взрослых,любимыепраздники,с

редствасвязивихатрибутномвоп

лощении, 

ферма,зоопарк,лес,луг,аквариу

м, герои и эпизоды из 

любимых 

сказокимультфильмов); 

- продолжать знакомить детей 

снароднымдекоративно-

прикладнымискусством(Городе

цкаяроспись,Полховско-

майданскаяроспись,Гжельскаяр

оспись), расширять 

представленияо народных 

игрушках 

(городецкаяигрушка,богородск

ь умение передавать в рисункеобразы предметов, объектов, 

персонажей 

сказок,литературныхпроизведений.Обращаетвниманиенаотл

ичиепредметовпоформевеличине,пропорциямчастям;побужд

аетихпередаватьэтиотличияврисунках.Учитпередавать 

положение предметов в пространствена листе бумаги, 

обращает внимание на то, чтопредметымогутпо-

разномурасполагатьсянаплоскости(стоять,лежать,менятьпол

ожение:живые существа могут двигаться, менять 

позы,дерево в ветряный день наклонятся и так 

далее).Учитдетейпередаватьдвижениефигур.Способствуетуд

етейовладениюкомпозиционнымумениям:учитрасполагатьпр

едметы на листе с учётом его 

пропорций(еслипредметвытянутввысоту,располагатьего 

налисте по вертикале; если он вытянут в 

ширину,напримерне 

оченьвысокий,нодлинныйдом,располагатьегопогоризонтали)

Закреплятьудетей способы и приемы рисования 

различнымиизобразительными

 материалами(цветныекарандаш

и,гуашь,акварель,цветныемелки,пастель,сангина,угольныйка

рандаш,фломастер,разнообразныекистиитомуподобное).   

Вырабатывать   у   детей   навыки рисования      контура      

предмета      простымоттенков), учит использовать для 

украшения оживки. Знакомит детей с региональным 

(местным) декоративным искусством. Учит детей составлять 

узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомит с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного 

изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для 

развития творчества в декоративной деятельности, педагог 

учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя 

детям бумагу в форме одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта 

(салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. 

Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры. 

 

Лепка: педагог продолжает знакомить детей с 

особенностями лепки из глины, пластилина и пластической 

массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по 

представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, 

посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Педагог продолжает формировать умение у детей лепить 

посуду из целого куска глины и пластилина ленточным 

способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы 

пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке 

выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты   (в      коллективных      



  

аяигрушка,матрешка,бирюльки

); 

- развивать 

декоративноетворчестводетей(

втомчислеколлективное); 

- поощрятьдетейвоплощатьвх

удожественнойформесвоипред

ставления,переживания,чувств

а,мысли; 

- поддерживатьличностноетворч

ескоеначало; 

- формировать у детей 

умениеорганизовывать свое 

рабочее 

место,готовитьвсенеобходимое

для 

занятий; работать 

аккуратно,экономно 

расходовать 

материалы,сохранять рабочее 

место в чистоте,по окончании 

работы приводить его 

впорядок; 

композициях): 

«Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли 

сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей 

умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у 

детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у 

детей 

умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначатьглаза, шерсть 

животного, перышки птицы, 

узор,складкинаодежделюдейитомуподобное.Продолжаетф

ормироватьудетейтехническиеуменияинавыкиработысраз

нообразнымиматериалами для лепки; побуждает 

использоватьдополнтельныематериалы(косточки,зернышк

и,бусинкиитакдалее).Педагогзакрепляетудетейнавыкиакку

ратнойлепки.Закрепляет у детей навык тщательно мыть 

рукипоокончаниилепки. 

Декоративнаялепка:педагогпродолжаетзнакомить детей с 

особенностями 

декоративнойлепки.Формируетудетейинтересиэстетическ

ое отношение к предметам народногодекоративно-

прикладного искусства. Учит 

детейлепитьптиц,животных,людейпотипународных

 игрушек

 (дымковской,филимоновской,каргополь

скойидругие).Формируетудетейумениеукрашатьузорамип

редметы декоративного искусства. Учит 

детейрасписыватьизделиягуашью,украшатьихналепамииу

глубленнымрельефом,использоватьстеку.Педагогучитдете

йобмакиватьпальцывводу,чтобысгладитьнеровностивылеп

ленногоизображения,когдаэтонеобходимодляпередачиобр

аза. 

 

Аппликация: 

педагогзакрепляетумениедетейсоздаватьизображения(разр

езатьбумагунакороткиеидлинные полоски; вырезать круги 

из 

квадратов,овалыизпрямоугольников,преобразовыватьодни

геометрическиефигурывдругие:квадрат 

- в два - четыре треугольника, прямоугольник - 

вполоски,квадратыилималенькиепрямоугольники),создава

тьизэтихфигуризображенияразныхпредметовилидекорати

вные композиции. Учит детей 

вырезатьодинаковыефигурыилиихдеталиизбумаги,сложен

нойгармошкой,асимметричныеизображения–

избумаги,сложеннойпополам(стакан, ваза, цветок и 

другое). С целью 

созданиявыразительногообраза,педагогучитдетейприему 

обрывания. Побуждает детей создаватьпредметные и 

сюжетные композиции, 

дополнятьихдеталями,обогащающимиизображения.Педаг

огформируетудетейаккуратноеибережноеотношениекмате



  

риалам. 

Прикладноетворчество: 

педагог совершенствует у детей умение 

работатьсбумагой:сгибатьлиствчетверовразных 
направлениях;работатьпоготовойвыкройке (шапочка, 

лодочка, домик, кошелек). Закрепляету детейумение 

создавать из бумаги 

объемныефигуры:делитьквадратныйлист на 
несколькоравных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

посгибам(домик,корзинка,кубик).Закрепляетумениедетейд

елатьигрушки,сувенирыизприродного материала (шишки, 

ветки, ягоды) 

идругихматериалов(катушки,проволокавцветнойобмотке,
пустыекоробкиидругое),прочносоединяячасти.Формирует

умениесамостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевыхигр(флажки,сумочки,шапочки,салфеткиидругое);с

увенирыдляродителей(законныхпредставителей),сотрудни
ковДОО,елочные украшения. Педагог привлекает детей 

кизготовлениюпособийдлязанятийисамостоятельнойдеяте

льности(коробки,счетныйматериал),ремонтукниг,настольн

о-

печатныхигр.Закрепляетумениедетейэкономноирациональ
норасходоватьматериалы. 

Конструктивнаядеятельност
ь: 

- продолжать развивать 

умениедетей устанавливать 

связь 

междусоздаваемымипостро

йкамиитем,что они видят в 

окружающейжизни; 

создавать 

разнообразныепостройкиик

онструкции; 

- поощрятьудетей 
самостоятельность,творче
ство,инициативу,дружелю

бие; 

Педагог учит детей выделять основные части 

ихарактерныедеталиконструкций.Помогаетдетяманализиров

атьсделанныепедагогомподелкиипостройки;наосновеанализа

находитьконструктивныерешенияипланироватьсозданиесобс

твеннойпостройки.Знакомитдетейсновымидеталями:разнооб

разнымипоформеивеличинепластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами 

идругое.Учитдетейзаменятьоднидеталидругими.Педагогфор

мируетудетейумениесоздавать различные по величине и 

конструкциипостройки одного и того же объекта. Учит 

детейстроить по рисунку, самостоятельно 

подбиратьнеобходимыйстроительныйматериал.Продолжает 

развивать у детей умение 

работатьколлективно,объединятьсвоиподелкивсоответствии

собщимзамыслом,договариваться,ктокакуючастьработыбуде

твыполнять. 

Музыкальнаядеятельность: 

- продолжать формировать у 

детейэстетическое 

восприятие музыки,умение 

различатьжанрымузыкальны

хпроизведений(песня,танец,

марш); 

- развивать у детей 

музыкальнуюпамять, 

умение различать на 

слухзвуки по 

высоте,музыкальные 

- инструменты; 

формироватьудетеймузыкаль

ную культуру на 

Слушание: педагог учит детей различать 

жанрымузыкальныхпроизведений(песня,танец,марш).Сове

ршенствуетудетеймузыкальнуюпамять через узнавание 

мелодий по 

отдельнымфрагментампроизведения(вступление,заключен

ие,музыкальнаяфраза).Развиваетудетейнавыкразличениязв

уковповысотевпределах    квинты,  звучания    

музыкальных 

инструментов(клавишно-

ударныеиструнные:фортепиано,скрипка,виолончель,балал

айка) Знакомитстворчествомнекоторыхкомпозиторов. 

Пение:педагогформируетудетейпевческиенавыки, умение 

петь легким звуком в диапазонеот «ре» первой октавы до 

«до» второй 

октавы,братьдыханиепередначаломпесни,междумузыкаль



  

основезнакомства с 

классической,народной и 

современной 

музыкой;накапливатьпредста

вленияожизниитворчествеко

мпозиторов; 

- продолжать развивать у 

детейинтерес и любовь к 

музыке,музыкальнуюотзывч

ивостьнанее; 

- продолжать развивать у 

детеймузыкальные 

способности 

детей:звуковысотный,ритм

ический,тембровый, 

динамический 

слух;развивать у детей 

умениетворческойинтерпре

тациимузыкиразными 

- средствамихудожест

веннойвыразительност

и; 

- способствовать 

дальнейшемуразвитию у 

детей навыков 

пения,движений под 

музыку, игры 

иимпровизациимелодийнад

етскихмузыкальных 

инструментах;творческойак

тивностидетей; 
развивать у детей 

умениесотрудничества в 
коллективноймузыкально

йдеятельности; 

ными фразами, произносить 

отчетливослова,своевременноначинатьизаканчиватьпесню

,эмоциональнопередаватьхарактермелодии,петьумеренно,

громкоитихо.Способствуетразвитиюудетейнавыковсольно

го пения, с

 музыкальнымсопровождением и без него. 

Педагог 

содействуетпроявлениюудетейсамостоятельностиитворчес

комуисполнениюпесенразногохарактера.Развиваетудетейп

есенныймузыкальныйвкус. 

Песенноетворчество:педагогучитдетейимпровизировать

мелодиюназаданныйтекст.Учитдетейсочинятьмелодиираз

личногохарактера:ласковуюколыбельную,задорныйилибо

дрыймарш,плавныйвальс,веселуюплясовую. 

Музыкально-

ритмическиедвижения:педагогразвиваетудетейчувствор

итма,умениепередавать через движения характер музыки, 

еёэмоционально образное содержание. Учит 

детейсвободноориентироватьсявпространстве,выполнять

 простейшие

 перестроения,самостоятельнопереходить

отумеренногокбыстромуилимедленномутемпу,менятьдви

жениявсоответствиисмузыкальнымифразами.Педагогспос

обствуетудетейформированию  навыков 

 исполнениятанцевальныхдвижений(пооч

ередноевыбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставнойшагсприседанием,спродвижениемвперед,круж

ение;приседаниесвыставлениемногивперед). Знакомит 

детей с русским 

хороводом,пляской,атакжестанцамидругихнародов.Продо

лжаетразвиватьудетейнавыкиинсценированияпесен;учити

зображатьсказочныхживотныхиптиц(лошадка,коза,лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и другие) 

вразныхигровыхситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальноетворчество: 

педагог развивает у детейтанцевальное творчество; 

помогает придумыватьдвижения к пляскам, танцам, 

составлятькомпозицию танца, проявляя 

самостоятельностьвтворчестве.Учитдетейсамостоятельно 

придумыватьдвижения,отражающие. содержание песни. 

Побуждает детей кинсценированию содержания песен, 

хороводов.Игранадетскихмузыкальныхинструментах:п

едагог учит детей исполнять

 простейшиемелодиинадетскихмузыкальныхинст

рументах;знакомыепесенкииндивидуальноинебольшимигр

уппами,соблюдаяприэтомобщуюдинамикуитемп.Развивае

ттворчестводетей, 

побуждаетихкактивнымсамостоятельнымдействиям. 

Педагогактивизируетиспользованиедетьмиразличных видов 

музыкив повседневной жизнии различных видах досуговой 

деятельности 

дляреализациимузыкальныхспособностейребёнка. 

Театрализованнаядеятельно Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсразличнымивидамитеат



  

сть: 

- знакомить детей с 

различнымивидами 

театрального 

искусства(кукольный 

театр, балет, опера 

ипрочее); 

- знакомить детей с 

театральнойтерминологией(а

кт,актер,антракт,кулисыитак 

далее); 

- развиватьинтересксценическ

омуискусству; 

- создавать атмосферу 

творческоговыбора и 

инициативы для 

каждогоребёнка;развиватьли

чностныекачеств 

(коммуникативные 

навыки,партнерские 

взаимоотношения;воспитыва

тьдоброжелательностьиконт

актность в отношениях 

сосверстниками; 

- развиватьнавыкидейств

ийсвоображаемымипре

дметами; 

- способствоватьразвитиюнав

ыковпередачиобраза 

различнымиспособами (речь, 

мимика, 

жест,пантомимаипрочее); 

- создаватьусловиядляпо

казарезультатовтворчес

кой 
деятельности,поддержива

тьинициативу 
изготовлениядекораций, 

элементов костюмов 
иатрибутов; 

ральногоискусства(кукольныйтеатр,балет,операипрочее);рас

ширяетпредставлениядетейвобластитеатральной 

терминологии (акт, актер, 

антракт,кулисыитакдалее).Способствуетразвитиюинтересакс

ценическомуискусству,создаетатмосферутворческоговыбора

иинициативыдлякаждогоребёнка,поддерживаетразличныетв

орческие группы детей. Развивает личностныекачеств 

(коммуникативные навыки, 

партнёрскиевзаимоотношения.Способствуетразвитиюнавык

ов передачи образа различными 

способами(речь,мимика,жест,пантомимаипрочее).Создаетус

ловиядляпоказарезультатовтворческойдеятельности,по•ддер

живаетинициативу изготовления декораций, 

элементовкостюмовиатрибутов 

Культурно-

досуговаядеяте

льность: 

-

развиватьжеланиеорганизов

ывать свободное время 

синтересом и пользой. 

Формироватьосновы 

досуговойкультурыво 
времяигр,творчества, 
прогулки и прочее; 

- создаватьусловиядляпроявле

ниякультурныхпотребностей

иинтересов, а такжеих 

Педагогразвиваетжеланиедетейпроводитьсвободноевремя

синтересомипользой,реализуясобственныетворческиепотр

ебности(чтениекниг,рисование,пениеитакдалее).Формируе

тудетейосновыпраздничнойкультуры.Знакомит 

систориейвозникновения 

праздников,  учит    бережно    относиться    к народным 

праздничным традициям и 

обычаям.Поддерживаетжеланиеучаствоватьвоформлениипо

мещенийкпразднику.Формируетвниманиеиотзывчивостьков

семучастникам праздничного действия 

(сверстники,педагоги, гости). Педагог знакомит с 

русскиминароднымитрадициями,атакжесобычаямидругихна

родовстраны.Поощряетжеланиеучаствоватьвнародныхпразд



  

использования в 

организациисвоегодосуга; 

- формироватьпонятияпраздн

ичный и будний 

день,понимать их различия; 

знакомить 

систориейвозникновенияпра

здников, воспитывать 

бережноеотношение к 

народнымпраздничнымтрад

ициями 

обычаям; 
- развивать интерес к 

участию впраздничных 

программах ивызывать 

желание приниматьучастие 

в подготовке помещений 

кним (украшение 

флажками,гирляндами,цвет

амиипрочее); 

- формировать внимание 

иотзывчивость к 

окружающимлюдямвоврем

япраздничныхмероприятий 

(поздравлять,приглашать 

на праздник, 

готовитьподаркиипрочее); 

воспитывать интерес к 

народнойкультуре, 

продолжать знакомить 

страдициями народов 

страны;воспитывать интерес 

и 

желаниеучаствоватьвнародн

ыхпраздникахиразвлечениях; 

- поддерживатьинтерескучаст

иювтворческих 

объединенияхдополнительно

гообразованияв 

ДООивнееё. 

никахиразвлечениях. 

Дошкольный возраст (6-

8лет) 
 

Основныезадачи 
образовательнойдеятель

ности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениекискусству: 

- продолжать развивать у 

детейинтерескискусству,эстети

ческийвкус; формировать у 

детейпредпочтения в 

областимузыкальной, 

изобразительной,театрализован

нойдеятельности; 

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое 

восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение к 

окружающему, к искусству и художественной деятельности; 

умениесамостоятельно создавать художественные 

образы в разных видах деятельности. Поощряет активное 

участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

Педагог воспитывает гражданско-патриотические 



  

- воспитыватьуважительноеотно

шение и чувство гордости 

засвоюстрану,впроцессе 

ознакомлениясразнымивидами

искусства; 

-закреплять знания детей о 

видах 

искусства(изобразительное, 

декоративно прикладное 

искусство, музыка, 

архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); 

-формировать у детей духовно- 

нравственные качества и 

чувства сопричастности к 

культурному наследию, 

традициям своего народа в 

процессе ознакомления с 

различными видами и жанрами 

искусства; 

-формировать чувство 

патриотизма и 

гражданственности в процессе 

ознакомления с различными 

произведениямимузыки, 

изобразительного искусства 

гражданственно-

патриотического содержания; 

- формировать гуманное 

отношение к людям и 

окружающей природе; 

формировать духовно-

нравственное отношение и 

чувство сопричастности к 

культурному наследию своего 

народа; 

- закреплять у детей 

знания об искусстве как виде 

творческой деятельности 

людей; 

- помогать детям 

различать народное и 

профессиональное искусство; 

формировать у детей основы - 

художественной культуры; 

расширять знания детей об 

изобразительном искусстве, 

музыке, театре; расширять 

знания детей о творчестве 

известных художников и 

композиторов; расширять 

знания детей о творческой 

деятельности, её особенностях; 

чувства средствами различных видов и жанров искусства. 

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); формирует умение различать народное и 

профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и 

общечеловеческим ценностям, культурным традициям 

народа в процессе знакомства с классической и народной 

музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и 

народным декоративно-прикладным искусством. 

Воспитывает любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Педагог формирует у детей основы художественной 

культуры, закрепляет знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, организует посещение 

выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)). 

Педагог расширяет представления детей о творческих 

профессиях (художник, композитор, артист, танцор, певец, 

пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и 

тому подобное). 

Педагог формирует представление о значении органов 

чувств человека для художественной деятельности, 

формирует умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 

читают и слушают и так далее). 

Педагог расширяет знания детей об основных видах 

изобразительного искусства (живопись, графика, 

скульптура), развивает художественное восприятие,

 расширяет первичные представления об основных 

живописных жанрах (портрет пейзаж, натюрморт, батальная 

и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с 

произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, 

А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. 

Расширять представления о художниках - иллюстраторах 

детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. 

Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и 

другие). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских 

композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, 

М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ,К. Сен-Санс 

другие), композиторов-песенников (Г.А.    Струве,    А.Л.    

Рыбников,    Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых 

форм, выделяя образные средства выразительности (форму, 

пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 

другое). Продолжает знакомить детей с народным 

декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народнымиигрушками.

 Расширяет представления о разнообразии народного 



  

называть виды художественной 

деятельности, профессию 

деятеля искусства; 

- организовать посещение 

выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с 

родителями 

(законнымипредставителями); 

искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает 

интерес к искусству родного края. 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, 

закрепляет и обогащает знания детей о том, что существуют 

здания различного назначения (жилыедома,магазины, 

кинотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и 

другое). Развивает умение выделять сходство и различия 

архитектурных сооруженийодинаковогоназначения. 

Формирует умение выделять одинаковые части конструкции 

и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой 

храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так 

далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает 

детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: 

в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний 

дворец, Исаакиевский   собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца   и другие - в каждомнаселенном пункте  свои. 

Развивает умения передавать в художественной деятельности

 образыархитектурных сооружений, сказочных 

построек. Поощряет стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, 

спектакли детского театра, музея, цирка. Педагог развивает у 

детей умение выражать в речи свои впечатления, 

высказывать суждения, оценки. 

Изобразительнаядеятельност

ь: 

-

формироватьудетейустойчивый

интерес к изобразительной 

деятельности; 

-развивать художественный 

вкус, творческое воображение, 

наблюдательность 

и любознательность; 

-обогащать у детей сенсорный 

опыт, включать в процесс 

ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

-продолжать развивать у детей 

образное эстетическое 

восприятие, образные 

представления, формировать 

эстетические суждения; 

-аргументированно и 

развернуто оценивать 

изображения, созданные как 

самим ребёнком, так и его 

сверстниками, обращая 

внимание на обязательность 

Предметноерисование:педагогсовершенствует 
удетейумениеизображатьпредметыпопамятиснатуры;разв

иваетнаблюдательность,способность замечать 

характерные особенностипредметов и передавать их 

средствами 

рисунка(форма,пропорции,расположениеналистебумаги).

Педагогсовершенствуетудетейтехнику 

изображения.Продолжаетразвиватьудетейсвободуиодновр

еменноточностьдвиженийрукиподконтролемзрения,ихпла

вность,ритмичность.Педагограсширяетнаборматериалов,к

оторыедетимогутиспользоватьврисовании(гуашь,акварель

,сухаяижирнаяпастель,сангина,угольныйкарандаш и 

другое). Предлагает детям соединятьв одном рисунке 

разные материалы для 

созданиявыразительногообраза.Учитдетейновымспособам 

работы с уже знакомыми 

материалами(например,рисоватьакварельюпосыромуслою

);разнымспособамсозданияфонадляизображаемойкартины:

пририсованииакварельюигуашью-

досозданияосновногоизображения;пририсованиипастелью

ицветнымикарандашамифонможетбытьподготовлен как в 

начале, так и по завершенииосновного изображения.

 Продолжаетформировать у детей умение свободно 

владетькарандашомпривыполнениилинейногорисунка,учи

тдетейплавнымповоротамрукипририсованииокруглыхлин



  

доброжелательного и 

уважительного отношения к 

работам товарищей; 

-показывать детям, чем 

отличаются одни произведения 

искусства от других как по 

тематике, так и по средствам 

выразительности; называть, к 

каким видам и жанрам 

изобразительного искусства 

они относятся, обсуждать их 

содержание, поощрять 

индивидуальные оценки 

детьми этих произведений; 

-формировать у детей 

эстетическое отношение к 

предметам и явлениям 

окружающего мира, 

произведениям искусства, к 

художественно- творческой 

деятельности; 

-воспитывать 

самостоятельность; активно и 

творчески применять ранее 

усвоенные способы 

изображения в рисовании, 

лепке и аппликации, 

-используя выразительные 

средства;создавать условия для 

свободного,самостоятельного, 

разнопланового 

экспериментирования с 

художественными 

материалами; 
- поощрять стремление 
детей сделать свое 
произведениекрасивым, 
содержательным, 
выразительным; 

- поощрять стремление 

детейделать 

самостоятельный 

выбор,помогатьдругому,

уважать ипонимать 

потребности 

другогочеловека, 

бережно относиться 

кпродуктамеготруда; 

- продолжать учить детей 

рисоватьс натуры; развивать 

аналитическиеспособности, 

умение сравниватьпредметы 

между собой, 

выделятьособенностикаждог

ий,завитковвразномнаправлении(ответочкииотконцазавит

ка к веточке, вертикально и горизонтально),учитдетей 

осуществлятьдвижение всей рукойпри рисовании 

длинных линий, крупных форм,однимипальцами-

пририсованиинебольшихформимелкихдеталей,короткихл

иний,штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) 

итомуподобного.Педагогучитдетейвидетькрасотусозданно

гоизображенияивпередачеформы,плавности,слитностилин

ийилиихтонкости,изящности,

 ритмичностирасположениялинийипятен,равномерно

стизакрашиваниярисунка;чувствоватьплавныепереходыот

тенковцвета,получившиесяприравномерномзакрашивании

ирегулированиинажиманакарандаш.Развиваетудетейпредс

тавлениеоразнообразиицветовиоттенков,опираясьнареаль

нуюокраскупредметов,декоративнуюроспись,сказочныесю

жеты;формируетумениесоздаватьцветаиоттенки. Педагог 

постепенно подводит детей 

кобозначениюцветов,например,включающихдваоттенка(ж

елтозеленый,серо-голубой)илиуподобленных  малиновый 

природным 

(персиковыйитомуподобное).Обращаетихвниманиенаизме

нчивостьцветапредметов(например,в процессе роста 

помидорызеленые,асозревшие-

красные).Учитдетейзамечатьизменение цвета в природе в 

связи с 

изменениемпогоды(небоголубоевсолнечныйденьисероев 

пасмурный). Развивает цветовое восприятие 

вцеляхобогащенияколористическойгаммырисунка. Учит 

детей различать оттенки цветов ипередавать их в рисунке, 

развивает 

восприятие,способностьнаблюдатьисравниватьцветаокру

жающихпредметов,явлений(нежно-

зеленые,толькочтопоявившиесялисточки,бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленыелистьяитому 

подобное).Развиваетудетей художественно-творческие 

способности впродуктивныхвидахдетскойдеятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжаетформировать 

умение у детей размещатьизображения на листе в 

соответствии с ихреальным расположением (ближе или 

дальше отрисующего; ближе к нижнему краю листа -

передний план или дальше от него - заднийплан); 

передавать различия в величинеизображаемых предметов 

(дерево высокое,цветок ниже дерева; воробышек 

маленький,ворона большая и тому подобное). Формирует 

удетей умение строить композицию рисунка;передавать 

движения людей и животных,растений, склоняющихся от 

ветра. Продолжаетформировать у детей умение 

передавать врисунках, как сюжеты народных сказок, так 

иавторскихпроизведений(стихотворений,сказок,рассказов

); проявлять самостоятельность ввыборе темы, 

композиционного и цветовогорешения. 

Декоративное рисование:педагог 

продолжаетразвиватьдекоративное 



  

опредмета;совершенствовать

умениеизображать 

предметы, передавая 

ихформу,величину,строение,

пропорции,цвет,композицию

; 

- развивать 

художественно-

творческие способности 

детей 

визобразительнойдеятель

ности; 

- продолжатьразвиватьуд

етейколлективноетворче

ство; 

- воспитывать у детей 

стремлениедействоватьсогл

асованно,договариваться о 

том, кто 

какуючастьработыбудетвып

олнять,какотдельныеизобра

жениябудут 

- объединяться в общую 

картину;формировать у 

детей умениезамечать 

недостатки своих работ 

иисправлять их; вносить 

дополнениядлядостиженияб

ольшейвыразительностисозд

аваемогообраза; 

организовывать участие детей 

всоздании 

индивидуальныхтворческихраб

отитематическихкомпозиций к 

праздничнымутренникамиразв

лечениям,художественныхпрое

ктах); 

творчество детей; умение создавать узоры помотивам 

народных росписей, уже 

знакомыхдетяминовых(городецкая,гжельская,хохломска

я, жостовская, мезенская роспись идругое). Учит детей 

выделять и передаватьцветовую гамму народного 

декоративногоискусстваопределенноговида.Закрепляету

мениесоздаватькомпозицииналистахбумагиразной 

формы, силуэтах предметов и 

игрушек;расписыватьвылепленныедетьми игрушки. 

Закрепляет у детей умение при 

составлениидекоративной композиции на основе того 

илииноговиданародногоискусстваиспользовать 
характерныедлянегоэлементыузораицветовуюгамму. 

Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учитсвободно 

использовать для создания 

образовпредметов,объектовприроды,

 сказочныхперсонажей 

разнообразные приемы, 

усвоенныеранее;умениепередаватьформуосновнойчастии 

других частей, их пропорции, позу,характерные 

особенности изображаемыхобъектов; обрабатывать 

поверхность формыдвижениями пальцев и стекой. 

Продолжаетформироватьу детей умение 

передаватьхарактерныедвижения человека и 

животных,создаватьвыразительныеобразы(птичка 

подняла крылышки, приготовилась лететь;козлик скачет, 

девочка танцует; дети делаютгимнастику - коллективная 

композиция). Учитдетей создавать скульптурные группы 

из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции,умение передавать пропорции предметов, 

ихсоотношениепо 

величине,выразительностьпоз,движений,деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжаетразвивать у 

детей навыки декоративной 

лепки;учитиспользоватьразныеспособылепки(налеп,углуб

ленный рельеф), применять стеку. Учитпри лепке из 

глины расписывать пластину,создавать узор стекой; 

создавать из глины,разноцветного пластилина 

предметные исюжетные, индивидуальные и 

коллективныекомпозиции. 

Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детейсоздавать 

предметные и сюжетные 

изображенияснатурыипопредставлению:развиватьчувств

окомпозиции (красиво располагать фигуры 

налистебумагиформата,соответствующегопропорциямизо

бражаемыхпредметов). 

Развивает у детей умение составлять узоры 

идекоративные композиции из геометрических 

ирастительных элементов на листах бумагиразной 

формы; изображать птиц, животных позамыслу детей и 

по мотивам 



  

народногоискусства.Закрепляетприемывырезаниясиммет

ричныхпредметовизбумаги, сложеннойвдвое; несколько 

предметов или их частей избумаги, сложенной 

гармошкой. При созданииобразов педагог поощряет 

применение детьмиразных приемов вырезания, 

обрывания бумаги,наклеивания изображений (намазывая 

их клеемполностьюиличастично,создавая иллюзию 

передачи объема);учитмозаичномуспособуизображения с 

предварительным легкимобозначением карандашом 

формы частей 

идеталейкартинки.Продолжаетразвиватьудетейчувство 

цвета, колорита, композиции. 

Поощряетпроявлениядетскоготворчества. 

Прикладноетворчество: 
при работе с бумагой и картоном педагогзакрепляет у 

детей умение складывать бумагупрямоугольной, 

квадратной, круглой формы• вразных направлениях 

(пилотка); использоватьразную по фактуре бумагу, делать 

разметку спомощью шаблона; создавать игрушки 

забавы(мишка-физкультурник, клюющий 

петушокидругие).Педагогформируетудетейумениесоздава

тьпредметы из полосок цветной бумаги(коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета иих оттенки 

приизготовленииигрушек,сувениров,деталейкостюмови 

украшенийкпраздникам. Формирует умение 

использоватьобразец.Совершенствуетумениедетейсоздава

тьобъемныеигрушкивтехникеоригами.Приработе с 

тканью, педагог формирует у детейумение вдевать нитку в 

иголку, завязыватьузелок; пришивать пуговицу, вешалку; 

шитьпростейшие изделия (мешочек для семян,фартучек 

для кукол, игольница) швом «впередиголку». Педагог 

закрепляет у детей умениеделать аппликацию, используя 

кусочки тканиразнообразной 

фактуры(шелкдлябабочки,байкадлязайчикаи 

такдалее),наноситьконтурс помощьюмелка и вырезать 

всоответствии сзадуманнымсюжетом.Приработе с 

природным материаломзакрепляет удетейумение 

создаватьфигурылюдей,животных, птициз желудей, 

шишек, косточек,травы, веток, корней и других 

материалов,передаватьвыразительность образа, 

создавать общие композиции («Леснаяполяна», 

«Сказочныегерои»).Педагогзакрепляетумениедетейакку

ратноиэкономно использовать материалы. Развивает 

удетейфантазию,воображение. 

Народноедекоративно-прикладноеискусство:педагог 

продолжает развивать у декоративноетворчество детей; 

умение создавать узоры помотивамнародныхросписей,уже 

знакомых 

детяминовых(городецкая,гжельская,хохломская, 

жостовская, мезенская роспись идругие). Продолжает 

формировать у 

детейумениесвободновладетькарандашом,кистью 

привыполнениилинейногорисунка,учитплавнымповорота



  

мруки пририсовании 

округлыхлиний,завитковвразномнаправлении(ответочки 

иотконца завитка кветочке, вертикально и 

горизонтально), 

учитосуществлятьдвижениевсейрукойпририсовании 

длинных линий, крупных форм,одними пальцами - при 

рисовании небольшихформ и мелких деталей, коротких 

линий,штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) 

идругое.Учитдетейвидетькрасотусозданногоизображения 

и в передаче формы, плавности,слитности линий или их 

тонкости, изящности,ритмичности расположения линий и 

пятен,равномерности закрашивания 

рисунка;чувствоватьплавные   переходы   

оттенковцвета.Педагогучитдетейвыделятьипередавать 

цветовую гамму 

народногодекоративногоискусстваопределенноговида. 

Закрепляетудетейумение создаватькомпозиции на 

листах бумаги разной формы,силуэтах предметов и 

игрушек; 

расписыватьвылепленныедетьмиигрушки.Закрепляетуде

тейумениепри составлении декоративнойкомпозиции на 

основе того или иного 

виданародногоискусстваиспользоватьхарактерныедляне

гоэлементы узораицветовуюгамму. 

Педагог продолжает развивать у детей 

навыкидекоративнойлепки;учитиспользоватьразныеспосо

бы лепки (налеп, углубленный рельеф),применятьстеку. 

Конструктивнаядеятельност
ь: 

- формировать умение у 

детейвидеть конструкцию 

объекта 

ианализироватьеёосновные

части,ихфункциональноен

азначение; 

- закреплять у детей 

навыкиколлективной 

работы: умениераспределять 

обязанности, работатьв 

соответствии с общим 

замыслом,не 

мешаядругдругу; 

- развивать у детей 

интерес 

кконструктивной 

деятельности;знакомить 

детей с 

различнымивидамиконс

трукторов; 

- знакомитьдетейспрофесси

ямидизайнера,конструкто

ра,архитектора, 

строителяи прочее; 

Педагогформируетудетейинтерескразнообразным зданиям 

и сооружениям 

(жилыедома,театрыидругое).Поощряетжеланиепередавать

ихособенностивконструктивнойдеятельности. Предлагает 

детям самостоятельнонаходить отдельные 

конструктивные решения 

наосновеанализасуществующихсооружений. 

Конструированиеизстроительногоматериала:педагогучитд

етейсооружатьразличныеконструкцииодногоитогожеобъе

ктавсоответствиисихназначением(мостдляпешеходов, 

мост для транспорта). Педагог 

учитдетейопределять,какиедеталиболеевсегоподходят для 

постройки, как их 

целесообразнеескомбинировать;продолжаетразвиватьумен

иепланироватьпроцессвозведенияпостройки.Продолжаетф

ормироватьумениеудетейсооружатьпостройки,объединенн

ыхобщейтемой(улица,машины,дома). 

Конструированиеиздеталейконструкторов:педагог  

знакомит   детей   с    разнообразными 

пластмассовымиконструкторами.  Учитдетей создавать 

различные модели (здания, 

самолеты,поездаитакдалее)порисунку,пословеснойинструкц

ии педагога, по собственному 

замыслу.Знакомитдетейсдеревяннымконструкторомдеталико

торогокрепятсяштифтами.Учитсоздаватьразличныеконструк

ции(мебель,машины) по рисунку и по словесной 



  

- развивать у детей 

художественно-творческие 

способности 

исамостоятельную 

творческуюконструктивную

деятельность 
детей; 

инструкциипедагога.Педагогучитдетейсоздаватьконструкци

и,объединенныеобщейтемой(детскаяплощадка,стоянкамаши

нидругое).Учит детей разбирать конструкции при 

помощискобыикиянки(впластмассовыхконструкторах). 

Музыкальнаядеятельность: 

- воспитывать гражданско-

патриотические чувства 

черезизучение 

Государственного 

гимнаРоссийскойФедераци

и; 

- продолжатьприобщатьдет

ейкмузыкальной 

культуре,воспитывать 

музыкально-

эстетическийвкус; 

- развивать детское 

музыкально-

художественное 

творчество,реализация 

самостоятельнойтворческ

ой деятельности 

детей;удовлетворение 

потребности 

всамовыражении; 

- развивать у детей 

музыкальныеспособности: 

поэтический 

имузыкальныйслух,чувство

ритма,музыкальнуюпамять; 

- продолжать 

обогащатьмузыкальныевп

ечатлениядетей,вызывать 

яркий 

эмоциональныйотклик 

при восприятии 

музыкиразногохарактера; 

- формированиеудетейосн

овыхудожественно-

эстетическоговосприяти

я мира, 

становлениеэстетическо

го и эмоционально-

нравственного 

отношения котражению 

окружающейдействител

ьностивмузыке; 

- совершенствовать у 

детейзвуковысотный,ритм

ический,тембровыйидина

Слушание: педагог развивает у детей 
навыквосприятиязвуков повысотевпределахквинты 

- терции; обогащает впечатления детейиформирует 

музыкальныйвкус,развиваетмузыкальную память; 

способствует развитию удетей мышления, фантазии, 

памяти, слуха;педагог знакомит детей с 

элементарнымимузыкальнымипонятиями(темп,ритм);жан

рами (опера, концерт, симфоническийконцерт), 

творчеством композиторов имузыкантов (русских, 

зарубежных и так далее);педагог знакомит детей с 

мелодиейГосударственного гимна Российской Федерации. 

Пение:педагогсовершенствуетудетейпевческий голос и 

вокально слуховуюкоординацию; закрепляет у детей 

практическиенавыки выразительного исполнения песен 

впределах от до первой октавы до ре второйоктавы; учит 

брать дыхание и удерживать его доконца фразы; обращает 

внимание наартикуляцию(дикцию);закрепляетумениепеть 

самостоятельно,индивидуально 
иколлективно,смузыкальнымсопровождениемибезнего. 

Песенное творчество: педагог учит 

детейсамостоятельно придумыватьмелодии,используя в 

качестве образца русские народныепесни; поощряет 

желание детей самостоятельноимпровизировать мелодии 

на заданную тему пообразцу и без него, используя для 

этогознакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения: 

педагогспособствует дальнейшему развитию у 

детейнавыков танцевальных 

движений,совершенствуетумение выразительно 

иритмично двигаться в соответствии сразнообразным 

характером музыки, передавая втанцеэмоционально-

образноесодержание; 

знакомитдетейснациональнымиплясками(русские, 

белорусские, украинские и так далее);педагог развивает у 

детей танцевально-игровоетворчество; формирует навыки 

художественногоисполнения различных образов 

приинсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и 

танцевальноетворчество:педагогспособствует 

развитиютворческой активности детей в доступных 

видахмузыкальной исполнительской 

деятельности(играворкестре,пение,танцевальныедвижени

я и тому подобное); учитимпровизировать под музыку 

соответствующегохарактера (лыжник, конькобежец, 

наездник,рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и 

томуподобное); помогает придумывать 



  

мическийслух; 

- способствовать 

дальнейшемуформировани

ю певческого 

голоса;развиватьудетейнав

ыкдвижения 

- подмузыку; обучать детей 

игре на 

детскихмузыкальных 

инструментах;знакомить 

детей с 

элементарнымимузыкальн

ымипонятиями; 

формировать у детей 
умениеиспользоватьполуч
енныезнанияинавыкивбыт

уина досуге; 

движения,отражающие содержание песни; 

выразительнодействовать с воображаемыми предметами; 

учитдетей самостоятельно искать способ передачи 

вдвижениях музыкальных образов. Формирует удетей 

музыкальные способности; 

содействуетпроявлениюактивностиисамостоятельности. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах:педагог 

знакомит детей с музыкальнымипроизведениями в 

исполнении на различныхинструментах и в оркестровой 

обработке; учитдетей играть на металлофоне, свирели, 

ударныхи электронных музыкальных 

инструментах,русских народных музыкальных 

инструментах:трещотках,погремушках,треугольниках;ис

полнять музыкальные произведения воркестре 

ивансамбле. 

Педагог активизирует использование песен,музыкально-

ритмических движений, игру намузыкальных 

инструментах, музыкально-

театрализованнуюдеятельностьвповседневнойжизниираз

личныхвидахдосуговой 

деятельности для реализации музыкально-

творческихспособностейребёнка. 

Театрализов

аннаядеятел

ьность: 

- продолжатьприобщениед

етейк театральному 

искусству 

череззнакомство с 

историей театра,его 

жанрами, устройством 

ипрофессиями; 

- продолжать знакомить 

детей сразными 

видамитеатрализованной

деятельности; 

- развивать у детей 

умениесоздаватьпоп
редложенной 

схемеисловеснойинструк

ции декорации и 

персонажей 

изразличныхматериалов(

бумага,ткань, бросового 

материала ипрочее); 

- продолжать развивать у 

детейумение передавать 

особенностихарактерапер

сонажаспомощьюмимики, 

жеста, движения 

иинтонационно-образной 

речи;продолжать 

развивать 

Педагог развивает самостоятельность детей ворганизации 

театрализованных 

игр;поддерживаетжеланиесамостоятельновыбиратьлитера

турный и музыкальный материал длятеатральной 

постановки; развивает 

проявлениеинициативыизготовленияатрибутовидекораци

й к спектаклю; умение распределятьмежду собой 

обязанности и роли; развиваеттворческую 

самостоятельность, эстетическийвкус в передаче образа; 

отчетливостьпроизношения; использовать 

средствавыразительности(поза,жесты,мимика, 

интонация,движения).Воспитываетлюбовьктеатру. 

Педагог учит детей использовать втеатрализованной 

деятельности детей разныевиды театра (бибабо, 

пальчиковый, театр наложках, картинок, перчаточный, 

кукольный идругое). Воспитывает навыки 

театральнойкультуры, приобщает к театральному 

искусствучерез просмотр театральных 

постановок,видеоматериалов; рассказывает о 

театре,театральных профессиях. Знакомит 

сосредствамипогружениявхудожественныеобразы 

(музыка, слово, хореография, декорации,костюм, грим и 

другое) и 

возможностямираспознаватьихособенности.Педагогучитд

етейиспользоватьразные формывзаимодействия детей и 

взрослых 

втеатрализованнойигре.Развиваетвоображениеифантазию 

детей в создании и исполнении 

ролей.Педагогформируетудетейумениевноситьизменения 

и придумывать новые сюжетныелинии сказок, 

литературных произведений,передавая их образ 



  

навыкикукловождения в 

различныхтеатральных 

системах(перчаточными, 

тростевыми,марионеткам

итакдалее); 

- формировать 

умениесогласовывать 

свои действия 

спартнерами,приучатьпра

вильнооценивать действия 

персонажейвспектакле; 

- поощрятьжеланиеразыгры

ватьвтворческихтеатральн

ых,режиссерских играх и 

играхдраматизацияхсюже

товсказок,литературныхпр

оизведений,внесение в 

них изменений 

ипридумывание новых 

сюжетныхлиний,введение 

новыхперсонажей,действи

й; 
поощрять 

способностьтворческипе
редаватьобразвиграхдра
матизациях,спектаклях; 

выразительными средствамив игре драматизации, 

спектакле; формируетумение выразительно передавать в 

действии,мимике, пантомимике, 

интонацииэмоциональное состояние персонажей; 

самостоятельно придумывать детали 

костюма;формируетудетейумение 

действоватьиговоритьотимени 

разныхперсонажей,сочетатьдвижениятеатральныхигруше

кс речью. 

Педагог формирует умение проводить 

анализсыгранныхролей,просмотренныхспектаклей 

Культурно-

досуговаядеяте

льность: 

- продолжатьформироватьинт

ереск полезной 

деятельности всвободное 

время 

(отдых,творчество,самообра

зование); 

- развиватьжеланиеучаствов

атьвподготовке и участию 

вразвлечениях, соблюдай 

культуруобщения 

(доброжелательность,отзыв

чивость,такт,уважение); 

- расширять 

представления 

опраздничной культуре 

народовРоссии, 

поддерживать 

желаниеиспользовать 

полученные ранеезнания 

и навыки в 

праздничныхмероприяти

ях 

(календарных,государств

енных, народных); 

Педагог продолжает формировать у детей 

умениепроводитьсвободноевремясинтересомипользой(рассм

атриваниеиллюстраций,просмотранимационныхфильмов,слу

шаниемузыки, конструирование и так далее). 

Развиваетактивностьдетейвучастиевподготовкеразвлечений.

Формируетнавыкикультурыобщения со сверстниками, 

педагогами и гостями.Педагог расширяет знания детей об 

обычаях итрадицияхнародовРоссии,воспитываетуважение к 

культуре других этносов. Формируетчувство 

удовлетворения от участия в 

совместнойдосуговойдеятельности.Поддерживает 

интерескподготовкеиучастиювпраздничныхмероприятиях, 

опираясьна 

полученныенавыкииопыт.Поощряетреализациютворческихп

роявленийвобъединенияхдополнительногообразования. 



  

воспитыватьуважительно

е отношениексвоейстране 

входепредпраздничнойпо

дготовки; 

- формировать 

чувствоудовлетворен

ияотучастия 

вколлективнойдосуго

вой 

деятельности; 
- поощрятьжеланиедетейпосе

щатьобъединения 

дополнительногообразования

различной 
направленности 
(танцевальныйкружок,хор,из
остудияипрочее). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательнойобласти 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено 

наприобщениедетейкценностям«Культура»и«Красота»,чтопредполагает: 

- воспитаниеэстетическихчувств(удивления,радости,восхищения)кразличнымобъ

ектам иявлениям окружающегомира(природного, 

бытового,социального),кпроизведениямразныхвидов,жанровистилейискусства 

(всоответствиисвозрастнымиособенностями); 

- приобщениектрадициямивеликомукультурномунаследиюроссийскогонарода,ше

девраммировойхудожественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения 

кокружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мираребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и 

ихпроживаниявразныхвидаххудожественно-творческойдеятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе 

интеграцииинтеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоениядетьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческогопотенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержкаего готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другимилюдьми 

(детьмиивзрослыми). 

Образовательнаяобласть 



  

«Физическоеразвитие» 
 

С содержание психолого-педагогической работы в разных 

возрастныхгруппах (обязательнаячасть) 

 раннийвозраст(от1–

3лет) 
 

Основныезадачиобраз

овательнойдеятельнос

ти 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- обогащать 

двигательный 

опытдетей,помогаяос

ваиватьупражнения 

основной 

гимнастики:основны

е движения 

(бросание,катание, 

ловля, ползанье, 

лазанье,ходьба,бег,п

рыжки),общеразвива

ющие и музыкально-

ритмические 

упражнения; 

- развивать 

психофизически

екачества, 

равновесие 

иориентировкув

пространстве; 

- поддерживать у 

детей желаниеиграть 

в подвижные игры 

вместе 

спедагогомвнебольш

ихподгруппах; 

- формировать 

интерес 

иположительн

ое отношение 

квыполнению 

физическихуп

ражнений,совм

естнымдвигате

льнымдействи

ям; 

укреплятьздоровье 

детейсредствамифизиче

скоговоспитания,форми

роватькультурно-

гигиенические навыки 

инавыкисамообслужива

Педагогформируетумениевыполнятьосновныедвижения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в 

различных 

формахфизкультурнооздоровительнойработы(утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия,подвижные игры, 

индивидуальная работа поразвитию движений и другое), 

развиваетпсихофизическиекачества,координацию,равновесие 

иориентировкувпространстве. 

Педагог побуждает детей совместно играть 

вподвижныеигры,действовать согласованно,реагировать на сигнал. 

Оптимизируетдвигательнуюдеятельность,предупреждаяутомление, 

осуществляет помощь и 

страховку,поощряетстремлениеребёнкасоблюдатьправилаличной 

гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражне

ния). 

Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча понаклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу идруг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние50-100 см), под дугу, в воротца; остановкакатящегося 

мяча; передача мячей друг другу стоя;бросание мяча от груди 

двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в 

горизонтальнуюцель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя 

иодной рукой; перебрасывание мяча через 

сетку,натянутуюнауровнеростаребёнкасрасстояния1-1,5 м; ловля 

мяча, брошенного педагогом срасстояниядо1м;ползание и лазанье: 

ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 

м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по 

гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным 

способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, 

палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным 

шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, 

платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; 

между предметами; по кругу по одному и парами,взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 

направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); 

за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный 

в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением 



  

ния,приобщая к 

здоровому 

образужизни. 

вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину 

с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); 

вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка 

на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 

2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 

10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; 

подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления движения, предлагает 

разнообразные упражнения. Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития иукрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение 

назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками 

перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышцспины и гибкости 

позвоночника: поворотывправо-влево, с передачей предмета 

сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного 

положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и 

ног из исходного положения лежа на спине; упражнения для развития 

и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном 

занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых 

упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 

одновременным притопыванием, приседание «пружинка», 

приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с 

детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, 

малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя 

на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание 

играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия 

для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно 

передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, 

как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у 

детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и 

правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения 

туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); 

поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать 

свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует 



  

формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнениюфизических упражнений. 
Дошкольный  

возраст(3-4года) 

 

Основныезадачи 

образовательнойдея

тельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- обогащать 

двигательный 

опытдетей,используяуп

ражненияосновной 

гимнастики 

(строевыеупражнения,о

сновныедвижения,обще

развивающие, в том 

числемузыкально-

ритмическиеупражнени

я),спортивныеупражнен

ия, подвижные 

игры,помогаясогласовы

ватьсвоидействия с 

действиями 

другихдетей, соблюдать 

правилавигре; 

- развивать 

психофизическиекачест

ва, ориентировку 

впространстве,координ

ацию,равновесие,спосо

бностьбыстрореагирова

ть на 

сигнал;формировать 

интерес 

иположительноеотноше

ниек 

занятиям физической 

культурой иактивному 

отдыху, 

воспитыватьсамостояте

льность; 

- укреплять здоровье 

детейсредствамифизиче

скоговоспитания, 

создавать условия 

дляформированияправи

льнойосанки,способств

овать усвоению 

правилбезопасного 

поведения 

вдвигательнойдеятельн

ости; 
закреплять культурно-
гигиенические навыки 
и 

Педагогформируетумениеорганизованновыполнять строевые 

упражнения, находить своеместо при совместных 

построениях,передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие,музыкально-

ритмическиеупражненияпопоказу;создает условиядля 

активнойдвигательной 

деятельности и положительного эмоциональногосостояния детей. 

Педагог воспитывает 

умениеслушатьиследитьзапоказом,выполнятьпредложенныезадани

ясообща,действуявобщемдля всех темпе. Организует подвижные 

игры,помогая детям выполнять движения сэмоциональным 

отражением замысла, соблюдатьправила вподвижнойигре. 

Педагогпродумываетиорганизуетактивныйотдых,приобщаетдетейк

здоровомуобразужизни, к овладению элементарными нормами 

иправиламиповедениявдвигательнойдеятельности,формируетумени

яинавыкиличнойгигиены,воспитываетполезныедляздоровьяпривыч

ки. 
Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеистроев
ые упражнения). Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля,метание:прокатываниедвумя руками 

большого мяча вокруг предмета,подталкивая его сверху или сзади; 

скатываниемяча по наклонной доске; катание мяча другдругу, 

сидя парами ноги врозь, стоя на коленях;прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стояпарами; ходьба вдоль скамейки, 

прокатывая поней мяч двумя и одной рукой; 

произвольноепрокатывание обруча, ловля обруча, 

катящегосяотпедагога;бросаниемешочкавгоризонтальную цель 

(корзину) двумя и однойрукой; подбрасывание мяча вверх и ловля 

его;бросание мяча о землю и ловля его; бросание иловля мяча в 

парах; бросание, одной рукой мячав обруч, расположенный на 

уровне глаз ребёнка,с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль;перебрасывание мяча черезсетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках нарасстояние 4-5-6 

м до кегли (взять её, встать,выпрямиться, поднять двумя руками 

надголовой); по гимнастической скамейке, 

закатящимсямячом;проползаниеначетверенькахпод 3-4 дугами 

(высота 50 см, расстояние 1 

м);ползаниеначетверенькахсопоройналадонии 

ступниподоске;влезаниеналесенку-стремянкуили гимнастическую 

стенку произвольнымспособом (не пропуская реек) и спуск с 

нее;подлезание под дугу, не касаясь руками пола;ходьба: 

ходьбавзаданномнаправлении,небольшимигруппами,другза 

другомпоориентирам(по прямой,покругу,обходяпредметы, 

врассыпную, «змейкой», с поворотоми сменой направления); на 

носках; высокоподнимая 

колени,перешагиваяпредметы,состановкойпосигналу;парами 

другзадругом,вразных направлениях; с выполнением 



  

навыкисамообслуживан
ия, формируяполезные 
привычки, приобщая 
кздоровомуобразужизн
и. 

заданий(присесть, встать, идти дальше); по 

наклоннойдоске;вчередованиисбегом; 

бег:беггруппамиипоодномузанаправляющим, врассыпную, со 

сменой темпа;по кругу, обегая предметы, между двух иливдоль 

одной линии; со сменой направления, состановками, мелким 

шагом, на носках; вчередовании с ходьбой; убегание от 

ловящего,ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек;быстрый бег 

10-15 м; медленный бег 120-150 м;прыжки: прыжки на двух 

инаоднойноге;наместе,продвигаясьвперед на 2-3 м; черезлинию, 

(вперед и, развернувшись, в обратнуюсторону); в длину с места 

(не менее 40 см); через2линии (расстояние25-

30см),изобручавобруч(плоский) по прямой; через 4-6 

параллельныхлиний (расстояние 15-20 см); 

спрыгивание(высота10-

15см),перепрыгиваниечерезверевку(высота2-5см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой иизвилистой 

дорожке(ширина15-20см,длина2-2,5 м), обычным и приставным 

шагом; погимнастическойскамье,поребристой доске,наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы,лежащейнаполу;по  шнуру,  

плоскомуобучу,лежащемунаполу,приставнымшагом; 

свыполнениемзаданий(присесть,встатьипродолжитьдвижение);на

носках, состановкой. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядля кистейрук,развитияиукрепления мышц плечевого 

пояса: поднимание иопускание прямых рук вперед, отведение их 

встороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно,поочередно); 

перекладывание предмета из однойруки в другую; хлопки над 

головой и перед собой;махируками; упражнения длякистей 

рук;упражнения для развития и укрепления мышцспины и гибкости 

позвоночника: 

потягивание,приседание,обхвативрукамиколени;наклоны 

впередивстороны;сгибаниеиразгибаниеногизположениясидя;подн

иманиеиопусканиеногизположения лежа; повороты со спины на 

живот иобратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ноги брюшного 

пресса: поднимание и опускание ног,согнутых в коленях; 

приседание с 

предметами,подниманиенаноски;выставлениеногивперед,всторону,

назад; 

музыкально-ритмические упражнения,разученные на музыкальных 

занятиях, педагогвключает в содержание физкультурных 

занятий,различныеформыактивногоотдыхаиподвижныеигры: 

ритмичная ходьба и бег под музыку попрямой и по кругу, держась 

за руки, на носках,топающим шагом, вперед, приставным 

шагом;поочередное выставление ноги вперед, на 

пятку,притопывание, приседания «пружинки»,кружение; 

имитационные движения -

разнообразныеупражнения,раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или 

состояние(веселыйкотенок,хитраялиса,шустрыйзайчикитакдалее). 

Строевыеупражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевыеупражнения: 

построение в колонну по одному, вшеренгу, в круг по ориентирам; 



  

перестроение вколонну по два, врассыпную, смыкание 

иразмыканиеобычнымшагом,поворотынаправоиналевопереступани

ем. 

Педагог выполняет вместе с детьми 

упражненияизразныхисходныхположений(стоя, 

ногислегкарасставлены, ноги врозь, сидя, лежа на 

спине,животе,сзаданнымположениемрук),спредметами (кубики 

двух цветов, флажки, кегли идругое). 

Подвижные игры: педагог 

поддерживаетактивностьдетейвпроцесседвигательной 

деятельности,организуясюжетныеинесюжетныеподвижныеигры.Во

спитываетумениедействоватьсообща,соблюдатьправила,начинать и 

заканчивать действия по указанию и всоответствии с сюжетом 

игры, 

двигатьсяопределеннымспособомивзаданномнаправлении,придават

ьсвоимдвижениямвыразительность (кошка 

просыпается,потягивается,мяукает). 

Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивным 

упражнениям на прогулке или вовремя физкультурных занятий на 

свежем воздухе.Катаниенасанках,лыжах,велосипедеможет 

быть организовано в 

самостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависимостиот 

имеющихсяусловий,атакжерегиональныхиклиматическихособ

енностей. 

Катаниенасанках:попрямой,перевозяигрушкиили друг друга, и 

самостоятельно с невысокойгорки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжнеступающим и 

скользящим шагом, с поворотамипереступанием. 

Катаниенатрехколесномвелосипеде:попрямой,по кругу,с 

поворотаминаправо,налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в водепрямо и по кругу, 

игры с плавающими игрушкамивводе. 

Формирование основ здорового образа жизни:педагог 

поддерживает стремление ребёнкасамостоятельно ухаживать за 

собой, 

соблюдатьпорядокичистоту,ухаживатьзасвоимивещамииигрушкам

и; формирует первичные представленияо роли чистоты, 

аккуратности для сохраненияздоровья, напоминает о 

необходимостисоблюдения правил безопасности в 

двигательнойдеятельности (бегать, не наталкиваясь друг 

надруга,нетолкатьтоварища,не нарушатьправила). 

Активныйотдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 разав месяц во 

второй половине дня на свежемвоздухе,продолжительностью20-

25минут. 

Содержание составляют подвижные игры иигровые упражнения, 

игры-забавы, аттракционы,хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижныеигры на свежем 

воздухе, физкультурный 

досуг,спортивныеупражнения,возможенвыходза 

пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

Деньздоровьяпроводитсяодинразвквартал. 



  

 

Дошкольный возраст 

(4-5лет) 

 

Основныезадачи 

образовательнойдеяте

льности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- обогащать 

двигательный 

опытдетей,способст

вуятехничномувып

олнению 

упражненийосновн

ой гимнастики 

(строевыеупражнен

ия,основныедвижен

ия,общеразвивающ

ие, в том 

числемузыкально-

ритмическиеупражн

ения), создавать 

условиядляосвоени

яспортивныхупраж

нений,подвижныхи

гр; 

формироватьпсихофи

зические качества 

(сила,быстрота,вынос

ливость,гибкость,лов

кость),развивать 

координацию, 

меткость,ориентиров

ку в 

пространстве;воспит

ывать волевые 

качества,самостоятел

ьность, 

стремлениесоблюдат

ь правила в 

подвижныхиграх,про

являть 

самостояте

льность 

привыполн

ениифизич

ескихупра

жнений; 

- продолжатьформиров

атьинтереси 

положительное 

отношение 

кфизической 

культуре и 

активномуотдыху, 

Педагогформируетдвигательныеуменияинавыки, развивает 

психофизические качества привыполнении упражнений основной 

гимнастики, атакже при проведении подвижных и 

спортивныхигр.Помогаетточноприниматьисходноеположение, 

поддерживает стремление 

соблюдатьтехникувыполненияупражнений,правилавподвижнойигр

е,показываетвозможностьиспользования      разученного      

движения      в 

самостоятельнойдвигательнойдеятельности,помогаетукреплятьдру

жескиевзаимоотношениясо сверстниками, слышать и выполнять 

указания,ориентироватьсянасловеснуюинструкцию;поощряетпрояв

лениецелеустремленностииупорствавдостижениицели,стремлениек

творчеству. 

Педагог способствует овладению 

элементарныминормамииправиламиздоровогообразажизни,формир

ует представление о правилах поведения вдвигательной 

деятельности, закрепляет 

полезныепривычки,способствующиеукреплениюисохранениюздоро

вья. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражн

ения,ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатываниемяча между 

линиями, шнурами, палками (длина2-

3м),положенными(нарасстоянии15-

20смоднаотдругой)иогибаякубикииликегли,расставленные по 

одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча 

педагогу, 

удержаниеобруча,катящегосяотпедагога;прокатываниеобруча друг 

другу в парах; подбрасывание мячавверх и ловля его после удара об 

пол; бросание иловлямячавпаре;перебрасываниемячадругдругу в 

кругу; бросание мяча двумя руками из-

заголовыстоя;скатываниемячапонаклоннойдоске, попадая в 

предмет; отбивание мяча правойилевой рукой оземлю не менее 5 

раз подряд;подбрасываниеиловлямячанеменее3-4разподряд; 

бросание мяча двумя руками из-за 

головысидя;бросаниевдаль;попаданиевгоризонтальнуюивертикальн

уюцелисрасстояния2-2,5м; 

ползание,лазанье:  ползание  на  четвереньках 
«змейкой»междурасставленнымикеглями,понаклонной доске, по 

гимнастической скамейке 

наживоте,подтягиваясьруками;проползаниевобручи,поддуги;влезан

иенагимнастическуюстенку и спуск с нее, не пропуская реек; 

переходпогимнастическойстенкеспролетанапролетвправо и влево 

на уровне 1-2 рейки, ползание 

начетверенькахсопоройнастопыиладони;подлезаниеподверевкуили

дугу,некасаясьрукамиполапрямоибоком; 



  

формировать 

первичныепредставле

ния об отдельных 

видахспорта; 

укреплятьздоровьеребё

нка,опорно-

двигательный 

аппарат,формироватьпр

авильнуюосанку,повыш

ать иммунитет 

средствамифизического

воспитания;формироват

ь представления 

офакторах,влияющихна

здоровье,воспитывать 

полезные 

привычки,способствова

ть усвоению 

правилбезопасного 

поведения 

вдвигательнойдеятельн

ости. 

ходьба:ходьбаобычная,вколоннепоодному,придерживаясьуказанног

онаправления,сизменениемтемпа;наносках,напятках,навнешнейсто

ронестопы,приставнымшагомвпередипошнуру;перешагиваяпредме

ты;чередуямелкийиширокийшаг,«змейкой»,с 

остановкой  по  сигналу,  в  

противоположнуюсторону;сосменойведущего;вчередованиисбегом,

прыжками;приставнымшагомвперед,всторону,назаднаместе;сразны

мположениемрук(напоясе,встороны(плечиразвести),заспиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высокоподнимая колени; 

обегая предметы; на месте; 

бегврассыпнуюпосигналуспоследующимнахождением своего места 

в колонне; в парах; 

покругу,держасьзаруки;сосменойнаправляющего,меняя 

направлениедвиженияитемп;непрерывныйбег1-

1,5мин;пробегание30- 

40мвчередованиисходьбой2-3раза;медленный бег 150-200 м; бег на 

скорость 20 м;челночный бег2х5 м; перебегание подгруппамипо5-

6человексоднойстороныплощадкинадругую;бегврассыпнуюсловлей

иувертыванием; 

прыжки:прыжкинадвухногахнаместе,споворотомвправоивлево,вокр

угсебя,ногивместе-

ногиврозь,стараясьдостатьпредмет,подвешенныйнадголовой;подпр

ыгиваниенадвухногахспродвижениемвпередна2-

3м;перепрыгиваниечерезшнур,плоскийкубик(высота 5 см), через 4-

6 линий (расстояние междулиниями40-

50см);выполнение20подпрыгиванийснебольшимиперерывами;пры

жкивдлинусместа;спрыгиваниесоскамейки;прямойгалоп;попыткив

ыполненияпрыжковскороткойскакалкой; 

упражнениявравновесии:ходьбаподоске,поскамье(сперешагивание

мчерезпредметы,смешочком на голове, с предметом в руках, 

ставяногу с носка руки в стороны); ходьба по доске 

доконцаиобратносповоротом;ходьбапонаклонной доске вверх и 

вниз; стойка на однойноге, вторая поднята коленом вперед, в 

сторону,рукивстороныилинапоясе;пробеганиепонаклонной доске 

вверх и вниз; ходьба по доске 

ирасхождениевдвоемнаней;кружениеводну,затемвдругуюсторону 

сплаточками,рукинапояс,рукивстороны. 

Педагогобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетимогутпер

еноситьвсамостоятельнуюдвигательнуюдеятельность. 

Общеразвивающиеупражнения: 
упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевог

опояса:основные положения и движения рук (в 

стороны,вперед,вверх,назад,заспину,напояс,перед 

грудью); перекладывание предмета из одной рукив  другую;  

сгибание  и  разгибание  рук,  

махируками;сжиманиеиразжиманиекистейрук,вращениекистями;вы

полнениеупражненийпальчиковойгимнастики;поворотыголовывпра

воивлево,наклоныголовы; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспины и гибкости 

позвоночника: наклоны вперед,вправо, влево, повороты корпуса 

вправои влевоиз исходных положений стоя и сидя; 

поочередноеподнимание ног из положения лежа на спине, 

наживоте,стояна четвереньках; 



  

упражнения для развития и укрепления мышц ноги брюшного 

пресса: сгибание и разгибание 

ног;отведениеногивперед,всторону,назад;выставление 

ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе 

инаноскахсразведениемколенейвстороны;поднимание на носки и 

опускание на всю 

ступню;захватываниестопамииперекладываниепредметовсместана

место. 

Повышаются требования к детям при 

выполненииобщеразвивающихупражнений.Педагогпредлагаетвыпо

лнятьобщеразвивающиеупражненияизразныхисходныхположений,в

разномтемпе(медленном,среднем,быстром)спредметами и без них. 

К предметам и 

пособиям,названнымранее,добавляютсямалыемячи,косички,палки,о

бручиидругое.Разученныеупражнениявключаютсявкомплексыутрен

нейгимнастики,физкультминуткиидругиеформыфизкультурно-

оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-ритмические

 упражнения,разученныенамуз

ыкальномзанятии,педагогвключаетвкомплексыобщеразвивающиху

пражнений(простейшиесвязкиупражненийритмической 

гимнастики), в физкультминутки 

иподвижныеигры.Рекомендуемыеупражнения:ритмичная ходьба 

под музыку в разном темпе; 

наносках,топающимшагом,приставнымшагомпрямоибоком,прямым

галопом,покругу,держась за руки, с высоким подниманием 

коленанаместеивдвижениипрямоивокругсебя,подскокипоодномуив

парахподмузыку;выставлениеногинапятку,наносок,притопываниеп

одритм,повороты,поочередное 

«выбрасывание»ног,движениепокругувыполняяшагсноска,ритмичн

ыехлопкивладоши под ритмичную музыку, комбинации 

издвухосвоенныхдвиженийвсочетаниисхлопками. 

Строевыеупражнения: 

педагогпредлагаетдетямследующиестроевыеупражнения: 

построение в колонну по одному, 

подва,поросту,врассыпную;размыканиеисмыканиенавытянутыерук

и,равнениепоориентирами без; перестроение изколонны поодному 

в колонну по два в движении, со 

сменойведущего;изоднойколонныилишеренгивзвенья на месте и в 

движении; повороты 

направо,налево,кругомнаместепереступаниемивдвижении. 

Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьосновныедвижени

яиразвиватьпсихофизическиекачествавподвижныхиграх,поощряетж

еланиевыполнятьрольводящего,развиваетпространственнуюориент

ировку,самостоятельностьиинициативностьворганизации знакомых 

игр с небольшой 

группойсверстников;приучаетквыполнениюправил,поощряетпрояв

лениецелеустремленности,настойчивости,творческихспособностей

детей(придумываниеикомбинированиедвиженийвигре). 

Спортивные упражнения: педагог обучает 

детейспортивнымупражнениямнапрогулкеиливовремя 

физкультурных занятий на свежем 



  

воздухе.Катаниенасанках,лыжах,велосипедеможетбытьорганизован

овсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависимостиотимею

щихсяусловий,атакжерегиональныхиклиматическихособенностей. 

Катаниенасанках:подъемссанкаминагору,скатываниесгорки,тормож

ениеприспуске,катание на санкахдругдруга. 

Катаниенатрехколесномидвухколесномвелосипеде,самокате:попря

мой,покругусповоротами,сразнойскоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, поворотына 
месте,подъемнагору 

«ступающимшагом»и«полуёлочкой». 

Плавание:погружениевводусголовой,попеременные движения ног в 

воде, держась забортик, доску, палку, игры с предметами в 

воде,доставание их со дна, ходьба за предметом в 

воде.Формирование основ здорового образа жизни:педагог 

уточняет представления детей о 

здоровье,факторах,положительновлияющихнанего,правилах 

безопасного поведения в 

двигательнойдеятельности(соблюдатьочередностьпризанятиях с 

оборудованием, не толкать товарища,бегать в колонне, не обгоняя 

друг друга и другое),способствует пониманию детьми 

необходимостизанятий    физической    культурой,      важности 

правильного   питания,  соблюдения   гигиены 

закаливаниядлясохраненияиукрепленияздоровья.Формируетпервич

ныепредставленияоботдельныхвидахспорта. 

Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогпривлекаетдетейданнойв

озрастнойгруппыкучастиювпраздникахдетейстаршегодошкольного

возраставкачествезрителей.Праздникипроводятся2разавгод,продол

жительностьюнеболее 1-1,5часов. 

Досугорганизуется1-

2разавмесяцвовторойполовинедняпреимущественнонасвежемвозду

хе,продолжительностью20-25минут.Содержание составляют: 

подвижные игры, игры 

сэлементамисоревнования,аттракционы,музыкальноритмическиеи

танцевальныеупражнения. 

Досуги и праздники могут бытьнаправлены 

нарешениезадачприобщениякздоровому 

образужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственным

праздникам,включатьподвижные игрынародовРоссии. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. 

Вэтотденьпроводятсяфизкультурно-

оздоровительныемероприятия,прогулки,игрына 

свежемвоздухе. 

Дошкольный 

возраст(5-6лет) 

 

Основныезадачи 

образовательнойдеяте

льности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- обогащать 

двигательный 

опыт,создавать 

условия для 
оптимальнойдвигател

Педагог совершенствует двигательные умения 

инавыки,развиваетпсихофизическиекачества,обогащаетдвигательн

ыйопытдетейразнообразнымифизическимиупражнениями,поддерж

иваетдетскуюинициативу.Закрепляетумениеосуществлятьсамоконт



  

ьнойдеятельности,раз

вивая умения 
осознанно,технично, 

точно, активно 

выполнятьупражнени

я основной 
гимнастики,осваивать 

спортивные 

упражнения,элемент
ы спортивных 

игр,элементарныетур

истскиенавыки; 

- развивать 
психофизические

качества,координ

ацию,мелкуюмот
орикуориентиров

кув 

пространстве,равнов
есие,точностьиметко

сть,воспитывать 
самоконтрольисамос
тоятельность,проявл
ятьтворчествопри 

выполнении 

движений и 
вподвижных 

играх, 

соблюдатьправ

ила в 
подвижной 

игре,взаимодей

ствоватьвкома
нде; 

- воспитыватьпатриотич

еские 
чувстваинравственно-
волевыекачествавподви
жныхиспортивных 
играх,формахактивногоо
тдыха; 

- продолжать 

развивать интерес 
кфизическойкультур

е,формироватьпредс

тавления о разных 
видахспорта и 

достижениях 

российскихспортсме
нов; 

укреплять 

здоровье 

ребёнка,формиров
атьправильнуюоса

нку,укреплять 

опорно-
двигательныйаппа

рат, повышать 

рольиоценкукачествавыполненияупражненийдругимидетьми; 

создает условия для освоения 

элементовспортивныхигр,используетигры-эстафеты;поощряет 

осознанное выполнение упражнений 

исоблюдениеправилвподвижныхиграх;поддерживает 

предложенные детьми варианты 

ихусложнения;поощряетпроявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения сосверстниками. 

Педагогуточняет,расширяетизакрепляетпредставленияоздоровьеизд

оровомобразжизни,начинаетформироватьэлементарныепредставлен

ияоразныхформахактивногоотдыха,включаятуризм,способствуетфо

рмированиюнавыковбезопасногоповедениявдвигательной 

деятельности. Организует для 

детейиродителей(законныхпредставителей)туристские прогулки и 

экскурсии, 

физкультурныепраздникиидосугиссоответствующейтематикой. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупра

жнения,ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатываниемяча по 

гимнастической скамейке, направляя 

егорукой{правойилевой);прокатываниеобруча,бегзанимиловля;про

катываниенабивногомяча;передачамячадругдругустояисидя,вразны

х построениях; перебрасываниемячадругдругу и ловля его разными 

способами стоя и сидя,в разных построениях;отбивание   

мячаобполнаместе 1О раз; ведение мяча 5-6 м; метание вцель одной 

и двумя руками снизу и из-за головы;метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки,шишки, мячи и другие); перебрасывание 

мяча изоднойрукивдругую;подбрасываниеиловлямяча одной рукой 

4-5 раз подряд; 

перебрасываниемячачерезсетку,забрасываниееговбаскетбольнуюко

рзину; 

ползание,лазанье:ползаниеначетвереньках,разнымиспособами(сопо

ройналадонииколени,наступнииладони,предплечьяиколени),ползан

иеначетверенькахпопрямой,толкаяголовоймяч(3-

4м),«змейкой»междукеглями;переползаниечерезнесколькопредмето

вподряд,поддугами,втуннеле;ползаниенаживоте;ползаниепоскамей

кесопоройнапредплечьяиколени;ползаниеначетвереньках по 

скамейке назад; проползание 

подскамейкой;лазаньепогимнастическойстенкечередующимсяшаго

м; 

ходьба:ходьбаобычнымшагом,наносках,напятках,свысокимподним

аниемколен,приставным шагом в сторону (направои 

налево),вполуприседе,мелкимиширокимшагом,перекатомспяткинан

осок,гимнастическимшагом,  с  закрытыми  глазами  3-4  м;  

ходьба«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному ипо два 

вдоль границ зала, обозначая 

повороты;бег:бегвколоннепоодному,«змейкой»,сперестроениемнах

одувпары,звенья,сосменойведущих;бегспролезаниемвобруч;словле

йиувертыванием;высокоподнимаяколени;междурасставленнымипр

едметами;группами,догоняяубегающих,иубегаяотловящих;взаданн

омтемпе,  обегая  предметы;  мелким  и  

широкимшагом;непрерывныйбег1,5-2мин;медленныйбег250-



  

иммунитетсредств

амифизическогово
спитания; 

- расширять 

представления 

оздоровье и его 
ценности, 

факторахнанеговлия

ющих,оздоровительн
омвоздействиифизиче

скихупражнений, 

туризме как 

формеактивногоотды
ха; 

воспитывать бережное 

изаботливое отношение к 
своемуздоровью и 

здоровью 

окружающих,осознанно 
соблюдать 

правилаздоровогообразаж

изниибезопасностивдвига

тельнойдеятельностиивов
ремятуристскихпрогулоки

экскурсий. 

300м;быстрыйбег10м2-3-

4раза;челночныйбег2х10м,3х10м;пробеганиенаскорость 20 м; бег 

под вращающейся 

скакалкой;прыжки:подпрыгиваниенаместеоднаногавперед-

другаяназад,ногискрестно-

ногиврозь;наоднойноге;подпрыгиваниесхлопкамипередсобой,надго

ловой,заспиной;подпрыгиваниесноги на ногу,

 продвигаясьвпередчерезначерченные линии, из 

 кружка в 

 кружок;перепрыгиваниесместапредметывысотой30 

см;спрыгиваниесвысотывобозначенноеместо;подпрыгиваниенамест

е30-40разподряд2раза;подпрыгиваниенаоднойноге10-

15раз;прыжкинадвухногахспродвижениемвпередна3-4м;наодной 

 ноге  (правой  и  левой) 

 2-2,5 м;перепрыгиваниебокомневысокиепрепятствия(шнур, 

канат, кубик); впрыгивание на 

возвышение20смдвумяногами;прыжкивдлинусместа;ввысотусразбе

га;вдлинус разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и 

прыжкичерезнеподвижнуюскакалку(высота3-5см);перепрыгивание 

через скакалку с одной ноги 

надругуюсместа,шагомибегом;прыжкичерезскакалкунадвухногах,ч

ерезвращающуюсяскакалку; 

упражнениявравновесии:ходьбапошнурупрямо и зигзагообразно, 

приставляя пятку однойноги к носку другой; стойка на 

гимнастическойскамьенаоднойноге;подниманиенаноскииопускание

навсюстопу,стоянаскамье;пробеганиепоскамье;ходьбанавстречуира

схождение вдвоем на лежащей на полу доске;ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки(с поддержкой); приседание после бега на 

носках,рукивстороны;кружениепарами,держасьзаруки; 

«ласточка». 

Педагогпродолжаетобучатьразнообразнымфизическимупражнения

м,которыедетисамостоятельноитворческииспользуютвигровойипов

седневнойдеятельности. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевог

опояса:поднимание рук вперед, в стороны, вверх, 

черезсторонывверх(одновременно,поочередно,последовательно);ма

хирукамивперед-

назадсхлопкомвпередиисзадисебя;перекладываниепредмета из 

одной руки в другую впереди и 

сзадисебя;подниманиеруксосцепленнымивзамок 

пальцами(кистиповернутьтыльнойстороной внутрь); сжимание и 

разжимание 

кистей;упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкости

позвоночника:подниманиеруквверхиопусканиевниз,стояустены,кас

аясьеёзатылком,лопаткамииягодицамиилилежанаспине;наклонывпе

ред,касаясьладонямипола,наклоны вправо и влево;

 поднимание

 ног,сгибаниеиразгибаниеискрещиваниеихизисходногопо

ложениялежа наспине; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

ногибрюшногопресса:приседание,обхватываяколенируками;махино



  

гами;поочередноеподнимание и опускание ног из положения 

лежана спине, руки в упоре; захватывание предметовступнями и 

пальцами ног и перекладывание их сместа наместо. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьупражнениясразн

ообразнымипредметами(гимнастическойпалкой,обручем,мячом,ска

калкойидругими).Подбираетупражненияизразнообразныхисходных

положений:сидя,лежа на 

спине,боку,животе,стоянаколенях,начетвереньках,сразнымположен

ием рук и ног (стоя ноги вместе, врозь;рукивниз, 

напоясе,передгрудью,заспиной). 

Педагог поддерживает

 инициативу,самостоятельность и поощряет 

комбинирование 

ипридумываниедетьминовыхобщеразвивающихупражнений. 

Разученные  упражнениявключаются в комплексы утренней 

гимнастики идругиеформыфизкультурно-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений

(ритмическойгимнастики)педагогвключаетвсодержаниефизкультур

ныхзанятий,некоторыеизупражненийвфизкультминутки,утреннююг

имнастику,различные формыактивного отдыхаи подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения:ходьба и бег в соответствии с общим 

характероммузыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах,наносках,пружинящим,топающимшагом,«скаблука»,в

перединазад(спиной),свысокимподниманием колена (высокий шаг) 

с ускорениемизамедлениемтемпа легкийритмичныйбег 

наносках,различныевидыгалопа(прямойгалоп,боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и спродвижением вперед, вокруг 

себя, в сочетании схлопками и бегом, кружение по одному и в 

парах,комбинации из двух-трехосвоенныхдвижений. 

Строевыеупражнения: 
педагогпродолжаетобучениедетейстроевымупражнениям: 

построение по росту, 

поддерживаяравнениевколонне,шеренге;построениевколоннупоодн

ому,вшеренгу,вкруг;перестроение в колонну по три, в две шеренги 

наместе и при передвижении; размыкание в 

колонненавытянутыевпередруки,вшеренгенавытянутыерукивсторо

ны;поворотыналево,направо,кругомпереступаниемипрыжком;ходьб

а«змейкой»,расхождениеизколонныпоодномувразныестороныспосл

едующимслияниемвпары. 

Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьисовершенствоват

ьосновныедвижениядетейвсюжетныхинесюжетныхподвижныхигра

х,виграхсэлементамисоревнования,играх-

эстафетах,оцениваеткачестводвиженийипоощряетсоблюдениеправи

л,помогаетбыстроориентироватьсявпространстве, наращивать и 

удерживать скорость,проявлятьнаходчивость,целеустремленность. 

Педагогобучаетвзаимодействиюдетейвкоманде,поощряетоказаниеп

омощиивзаимовыручки, инициативы при организации 

игрснебольшойгруппойсверстников,младшимидетьми; воспитывает 

и поддерживает проявлениенравственно-волевых качеств, 

самостоятельностиисплоченности,чувстваответственностизауспехи

команды,стремлениекпобеде,стремление к преодолению 



  

трудностей; 

развиваеттворческиеспособности,поддерживаетинициативудетейви

грах(выборигр,придумывание новых вариантов, 

комбинированиедвижений).Способствуетформированиюдуховно-

нравственных качеств,

 основпатриотизмаигражданскойидент

ичностивподвижныхиграх. 

Спортивныеигры:педагогобучаетдетейэлементам спортивных 

игр, которые проводятся вспортивном зале или на спортивной 

площадке 

взависимостиотимеющихсяусловийиоборудования,атакжерегионал

ьныхиклиматическихособенностей. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча 

другдругуотгруди;ведениемячаправойилевойрукой;забрасываниемя

чавкорзинудвумярукамиотгруди;играпоупрощеннымправилам. 

Бадминтон:отбиваниеволанаракеткойвзаданномнаправлении;играс 

педагогом. 

Элементыфутбола:отбиваниемячаправойилевойногойвзаданномнап

равлении;ведениемяча ногой между и вокруг предметов; 

отбиваниемяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-

5м);игра поупрощеннымправилам. 

Спортивные упражнения: педагог обучает 

детейспортивнымупражнениямнапрогулкеиливовремяфизкультурн

ых занятий на свежем воздухев зависимости от условий: наличия 

оборудованияиклиматическихусловийрегиона. 

Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате:попрямой,покругу,сразворотом,сразнойскоростью;сповор

отаминаправоиналево,соблюдаяправилабезопасного передвижения. 

Формирование основ здорового образа 

жизни:педагогпродолжаетуточнятьирасширятьпредставлениядетей

офакторах,положительновлияющихназдоровье(правильноепитание,

выборполезныхпродуктов,занятияфизкультурой,прогулкинасвежем

воздухе).Формироватьпредставленияоразныхвидахспорта(футбол,х

оккей,баскетбол,бадминтон,плавание,фигурноекатание,художестве

ннаяиспортивная гимнастика,лыжный спорт 

идругие)ивыдающихсядостиженияхроссийскихспортсменов,ролиф

изкультурыиспортадляукрепленияздоровья.Уточняетирасширяетпр

едставления о правилах безопасного поведенияв двигательной 

деятельности (при активном беге,прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх 

иупражненияхсмячом,гимнастическойпалкой,скакалкой,обручем,пр

едметами,пользованииспортивныинвентаремиоборудованием)иучи

тих  соблюдать  в  ходе  туристских  прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение 

кздоровьюсвоемуиокружающих(соблюдатьчистоту и правила 

гигиены, правильно 

питаться,выполнятьпрофилактическиеупражнениядлясохраненияиу

крепленияздоровья). 

Активныйотдых. 

Досугорганизуется1-

2разавмесяцвовторойполовинедняпреимущественнонасвежемвозду

хе,продолжительностью30-40минут.Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты,музыкально-



  

ритмическиеупражнения,творческие задания. 

Досуги и праздники могут бытьнаправлены 

нарешениезадачприобщениякздоровому 

образужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственным

праздникам,олимпиадеидругимспортивнымсобытиям,включатьпод

вижные игрынародовРоссии. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. 

Вэтотденьпроводятсяоздоровительныемероприятияитуристские 

прогулки. 

Туристскиепрогулкииэкскурсии.Педагогорганизует для детей 

непродолжительные 

пешиепрогулкииэкскурсииспостепенноудлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк,на берег моря и другое. Время 

перехода в однусторонусоставляет30-

40минут,общаяпродолжительность не более 1,5-2 часов. 

Времянепрерывного движения 20 минут, с перерывоммежду 

переходами не менее 1О минут. 

Педагогформируетпредставленияотуризмекаквидеактивногоотды

хаиспособеознакомлениясприродойикультуройродногокрая;оказы

ваетпомощьвподбореснаряжения(необходимыхвещейиодежды)дл

ятуристскойпрогулки,организуетнаблюдениезаприродой,обучаето

риентироватьсянаместности,соблюдатьправилагигиеныибезопасн

огоповедения,осторожностьвпреодолениипрепятствий;организует

сдетьмиразнообразныеподвижныеигрывовремяостановки. 

Дошкольный 

возраст(6 до 8лет) 

 

Основныезадачи 

образовательнойде

ятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- обогащать 

двигательный 

опытдетей с 

помощью 

упражненийосновно

й гимнастики, 

развиватьумениятехн

ично,точно,осознанн

о,рационально и 

выразительновыполн

ятьфизическиеупраж

нения,осваиватьтури

стские навыки; 

- развивать 

психофизическиека

чества,точность,ме

ткость,глазомер, 

мелкую 

моторику,ориентир

овку в 

пространстве;самок

онтроль, 

самостоятельность,

Педагогсоздаетусловиядлядальнейшегосовершенствованияосновных

движений,развитияпсихофизическихкачествиспособностей,закреплен

ияобщеразвивающих,музыкально-

ритмическихупражненийиихкомбинаций, спортивных упражнений, 

освоенияэлементовспортивныхигр,игр-

эстафет.Поощряетстремлениевыполнятьупражнениятехнично,

 рационально, экономно,выразительно, в 

соответствии с 

разнообразнымхарактероммузыки,ритмом,темпом,амплитудой. 

Впроцессеорганизацииразныхформфизкультурно-

оздоровительнойработыпедагогобучает детей следовать инструкции, 

слышать 

ивыполнятьуказания,соблюдатьдисциплину,осуществлятьсамоконтро

льидаватьоценкукачества выполненияупражнений. 

Поддерживает стремление

 творческииспользоватьдвигательныйопытвсамо

стоятельнойдеятельностииназанятияхгимнастикой, самостоятельно 

организовывать ипридумывать  подвижные 

 игры,общеразвивающиеупражнения,комбиниро

ватьихэлементы,импровизировать. 

Педагогпродолжаетприобщатьдетейкздоровому образу жизни: 

расширяет и 

уточняетпредставленияофакторах,влияющихназдоровье,способахегос



  

творчество; 

- поощрять 

соблюдение 

правил 

вподвижной игре, 

проявлениеинициа

тивы и 

самостоятельности

при её 

организации, 

партнерскоевзаим

одействиевкоманд

е; 

- воспитыватьпатр

иотизм,нравствен

но-волевые 

качества 

игражданскую 

идентичность 

вдвигательной 

деятельности 

иразличных 

формах 

активногоотдыха

; 

формировать 

осознаннуюп

отребность в 

двигательной

деятельности,

поддерживат

ь 

интерес к 

физической 

культуре 

испортивным 

достижениям 

России,расширять 

представления о 

разныхвидахспорта; 

- сохранять и 

укреплять 

здоровьедетей 

средствамифизическ

оговоспитания, 

расширять и 

уточнятьпредставлен

ияоздоровье,фактора

хна него влияющих, 

средствах 

егоукрепления,туриз

ме,какформеактивно

го отдыха, 

охраненияиукрепления,оздоровительныхмероприятиях,поддерживает

интерескфизическойкультуре,спортуитуризму,активномуотдыху,восп

итываетполезныепривычки,осознанное,заботливое,бережноеотношен

иексвоемуздоровьюиздоровьюокружающих. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражн

ения,ритмическаягимнастикаистроевые упражнения). 

Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля,метание:бросаниемяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками неменее 20 раз подряд, одной рукой не менее 

1Ораз; передача и перебрасывание мяча друг другусидя по-турецки, 

лежа на животе и на спине, 

входьбе;прокатываниеиперебрасываниедругдругунабивныхмячей;пер

ебрасываниемяча 

другдругуснизу,отгруди,сверхудвумяруками;однойрукойотплеча;пер

едачамячасотскокомотполаизоднойрукивдругую;метание в цель из 

положения стоя на коленях 

исидя;метаниевдаль,метаниевдвижущуюсяцель;забрасываниемячавба

скетбольнуюкорзину; катание мяча правой и левой ногой попрямой, в 

цель, между предметами, друг другу;ведениемяча,продвигаясьмежду 

предметами,по кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий(поворотом,передачейдругому). 

ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейке

вперединазад;наживотеинаспине,отталкиваясьрукамииногами; 

влезаниена 

гимнастическуюстенкудоверхаиспускснеечередующимсяшагомоднои

менным и разноименным 

 способом;перелезаниеспролетанапролетподиагонали;пролеза

ниевобручразнымиспособами;лазаньепо веревочной 

 лестнице; 

 выполнениеупражненийнаканате(захватканатаступняминог,

 выпрямление  ног с

 одновременнымсгибаниемрук,перехватываниеканатаруками);

влезаниепоканатунадоступнуювысоту;ходьба:ходьба 

обычная,гимнастическимшагом,скрестнымшагом,спиной 

вперед;выпадами,сзакрытымиглазами,приставнымишагаминазад;впр

иседе,сразличнымидвижениямирук,вразличныхпостроениях; 

бег:бегвколоннепоодному,врассыпную,парами,тройками,четверками;

состановкойпосигналу,всочетанииспрыжками(с линииналинию,из 

кружкавкружок); 

высокоподнимаяколени,стараяськоснутьсяколенямиладонейсогнутых

влоктяхрук;сзахлестываниемголениназад;выбрасываяпрямыеногивпе

ред;бег1Омснаименьшимчисломшагов;медленныйбегдо2-

3минут;быстрыйбег20м2-3разасперерывами; челночныйбег 

 3х10м; бегнаперегонки; бег 

 изразныхисходныхположений (лежанаживоте,ногами 

 понаправлениюкдвижению,сидяпо-

турецки,лежанаспине,головойкнаправлениюбега);бегсо скакалкой, 

бег по пересеченной 

местности;прыжки:подпрыгиваниянадвухногах30развчередованиисхо

дьбой,наместеисповоротомкругом;смещаяногивправо-влево-вперед-

назад,сдвижениямирук;впрыгиваниенапредметывысотой30смсразбега

3шага;подпрыгиваниявверхизглубокогоприседа;прыжкина 

однойноге,



  

физическойкультуре

испорте,спортивныхс

обытиях и 

достижениях, 

правилахбезопасного 

поведения 

вдвигательной 

деятельности и 

припроведении 

туристских прогулок 

иэкскурсий; 

- воспитыватьбережно

е,заботливоеотношен

ие к здоровью 

ичеловеческойжизни,

развивать 

стремлениексохранени
юсвоего 
здоровьяиздоровьяокр
ужающихлюдей, 
оказывать помощь 

иподдержкудругимлю
дям. 

 другойтолкаяпередсобойкамешек;прыжкивдлинуиввысотусм

естаисразбегана соревнование; 

прыжкискороткойскакалкой:прыжкинадвух ногах с промежуточными 

прыжками и без них;прыжкисногинаногу;бегсоскакалкой;прыжки 

через обруч, вращая его как 

скакалку;прыжкичерездлиннуюскакалку:пробеганиеподвращающейс

яскакалкой,прыжкичерезвращающуюсяскакалкусместа;вбеганиеподв

ращающуюся скакалку - прыжок - выбегание;пробегание под 

вращающейся скакалкой 

парами.упражнениявравновесии:подпрыгиваниенаодной 

ноге,продвигаясь 

вперед,другойногойкатяпередсобойнабивноймяч;стойкананосках; 

стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналуглаза;ходьбапогимнастическойскамейке,сперешагиванием 

посередине палки, 

пролезаниемвобруч,приседаниемиповоротомкругом;ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая 

наоднойноге,другуюпроносяпрямойвпередсбокускамейки;ходьбапоуз

койрейкегимнастическойскамейкипрямоибоком;ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждыйшаг высоко поднимая прямую 

ногу и делая 

поднейхлопок;прыжкинаоднойногевперед,удерживаянаколенидругой

ногимешочекспеском; ходьба по шнуру, опираясь на стопы 

иладони;кружениесзакрытымиглазами,остановкой и сохранением 

заданной позы; послебега,прыжков,круженияостановкаивыполнение 

«ласточки». 

Педагогспособствуетсовершенствованиюдвигательныхнавыковдетей,

создаетусловиядляподдержанияинициативыиразвитиятворчества,вып

олненияупражненийвразличныхусловияхикомбинациях,использовани

ядвигательногоопытавигровойдеятельностииповседневнойжизни. 

Общеразвивающиеупражнения: 

Упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевого

пояса:подниманиеиопусканиерук(одновременное,поочередноеи

 последовательное) вперед,

 всторону,вверх,сгибаниеиразгибаниерук;сжиманиепальцеввку

лакиразжимание;махиирывкируками;круговыедвижениявперединазад

; упражнения пальчиковой 

гимнастики;упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкос

ти

 позвоночника:поворотыкорпусавправоивлевоизразныхисходн

ыхположений,наклонывперед,вправо,влевоизположениястояисидя;по

очередноеподнимание и опускание ног лежа на 

спине;упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопрес

са:сгибаниеиразгибаниеног, махи ногами из положения стоя, держась 

заопору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках;выпады вперед и в 

сторону; приседания у 

стены(затылок,лопатки,ягодицыипяткикасаютсястены);подошвенное

итыльноесгибаниеиразгибаниестоп;захватываниепредметовступнями 

и пальцами ног, перекладывание их сместа наместо 

Педагогпроводитсдетьмиразнообразныеупражнения с акцентом на 

качестве выполнениядвижений, в том числе, в парах, с предметами 

ибезних,изразныхисходныхположений,вразномтемпе,сразныммышеч

нымнапряжениемиамплитудой,смузыкальнымсопровождением.Предл



  

агаетупражнениясразноименнымидвижениямирукиног,наориентиров

кувпространстве,сусложнениемисходныхположенийитехникивыполн

ения(вращатьобручоднойрукойвокругвертикальной оси, на 

предплечье и кистях 

рук,передсобойисбокуидругое).Педагогподдерживаетипоощряетиниц

иативу,самостоятельностьитворчестводетей(придумать новое 

упражнение или 

комбинациюиззнакомыхдвижений).Разученныеупражнения 

включаются в комплексы утреннейгимнастики, физкультминутки и 

другие формыфизкультурно-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(р

итмическойгимнастики)педагогвключаетвсодержаниефизкультурных

занятий,вфизкультминутки,утреннююгимнастику,различныеформыак

тивногоотдыхаиподвижныеигры.Могутбытьиспользованыследующие

упражнения,разученныенамузыкальныхзанятиях:танцевальныйшагпо

льки,переменныйшаг,шагспритопом,схлопками,поочередноевыбрасы

ваниеногвперед впрыжке,на носок,приставной шаг 

сприседаниемибез,спродвижениемвперед,назадасторону,кружение,по

дскоки,приседаниесвыставлениемногивперед,всторонунаносокинапят

ку,комбинациииздвух-трех движений в сочетании с хлопками, 

спритопом, движениями рук, в сторону в такт иритммузыки. 

Строевыеупражнения: 

педагогсовершенствуетнавыкидетейвпостроении,перестроении,перед

вижениистроем:быстроеисамостоятельноепостроениев колонну по 

одному и по два, в круг, в шеренгу;равнениевколонне, шеренге; 

перестроение изодной колонны в колонну по двое, по трое, почетыре 

на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй 

и перестроение изодной шеренги в две; размыкание и 

смыканиеприставным шагом; повороты направо, 

налево,кругом;поворотывовремяходьбынауглахплощадки. 

Подвижныеигры:педагогпродолжаетзнакомитьдетейподвижнымигр

ам,поощряетиспользованиедетьмивсамостоятельнойдеятельностиразн

ообразныхпосодержаниюподвижных игр (в том числе, игр с 

элементамисоревнования,игр-

эстафет),способствующихразвитиюпсихофизическихиличностныхкач

еств,координациидвижений,умениюориентироватьсявпространстве. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейсамостоятельноорганизовыват

ьзнакомыеподвижные игры со сверстниками, 

справедливооцениватьсвоирезультатыирезультатытоварищей;побужд

аетпроявлятьсмелость,находчивость,волевыекачества,честность,целе

устремленность.Поощряеттворчестводетей,желаниедетейпридумыват

ьвариантыигр, комбинировать движения, 

импровизировать.Продолжаетвоспитыватьсплоченность,взаимопомо

щь,чувствоответственностизауспехиидостижениякоманды,стремлени

евноситьсвойвкладвпобедукоманды,преодолеватьтрудности.Способс

твуетформированию духовно нравственных качеств,основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 

Спортивныеигры:педагогобучаетдетейэлементамспортивных игр, 

которые 

проводятсявспортивномзалеилинаплощадкевзависимостиотимеющих

сяусловийиоборудования,атакжерегиональныхиклиматическихособен



  

ностей. 

Перебрасываниемячадругдругудвумярукамиотгруди,стоянапротивдр

угдругаивдвижении;ловлялетящегомячанаразнойвысоте(науровнегру

ди,надголовой,сбоку,снизу,уполаитомуподобное)исразных сторон 

забрасываниемячавкорзинудвумярукамииз-

заголовы,отплеча;ведениемячаоднойрукой,передаваяегоизоднойруки

вдругую,передвигаясьвразныхнаправлениях,останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу.Элементыфутбола:передача мяча 

другдругу,отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте;ведение 

мяч «змейкой» между 

расставленнымипредметами,попаданиевпредметы,забиваниемячаввор

ота,играпоупрощеннымправилам. 

Элементыхоккея:(безконьков-наснегу,натраве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая еёот шайбы; прокатывание шайбы клюшкой 

другдругу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведениешайбыклюшкойвокругпредметовимеждуними;забрасывание

шайбывворота,держаклюшкудвумяруками(справаислева);попадание

шайбойвворота,ударяяпонейсместа ипослеведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой 

насторонупартнерабезсетки,черезсетку,правильноудерживаяракетку.

Элементы настольного

 тенниса:подготовительныеупражнениясракеткойимячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой,ракеткой с ударом о пол, о 

стену); подача мячачерезсеткупослеегоотскокаотстола. 

Спортивные упражнения: 

педагог 

продолжаетобучатьдетейспортивнымупражнениямнапрогулке или во 

время физкультурных занятийна свежем воздухе в зависимости от 

имеющихсяусловий, а также региональных и 

климатическихособенностей. 

Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате:попрямой,покругу,змейкой,объезжаяпрепятствие,наскорост

ь. 

Плавание:погружение  в  воду  с  головой  с открытыми 

глазами,скольжениенагрудииспине,двигаяногами(вверх-

вниз);проплываниевворотца,снадувнойигрушкойили кругом в руках и 

без; произвольным стилем(от10-

15м);упражнениякомплексовгидроаэробикивводе убортика 

ибезопоры. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

педагограсширяет,уточняетизакрепляетпредставленияофакторах,поло

жительновлияющихназдоровье,ролифизическойкультурыиспортавукр

епленииздоровья;разныхвидахспорта(санныйспорт,борьба,теннис,син

хронноеплаваниеидругие),спортивныхсобытияхидостиженияхотечест

венных спортсменов. Дает доступные 

повозраступредставленияопрофилактикеиохранездоровья,правилахбе

зопасногоповедениявдвигательнойдеятельности(приактивномбеге,пр

ыжках,играх-

эстафетах,взаимодействииспартнером,виграхиупражнениях с мячом, 

гимнастической 

палкой,скакалкой,обручем,предметами,пользованииспортивныинвент

арем,оборудованием),вовремятуристскихпрогулокиэкскурсий.Приуча

етдетейследитьзасвоейосанкой,формирует представление о том, как 



  

оказыватьэлементарную первую помощь, оценивать 

своесамочувствие; воспитывает чувство 

состраданияклюдямсособенностямиздоровья,поддерживаетстремлени

едетейзаботитьсяосвоемздоровьеисамочувствиидругихлюдей. 

Активныйотдых. 

Физкультурные  праздники  и   досуги:педагогиорганизуютпраздники 

(2 раза в 

год,продолжительностьюнеболее1,5часов).Содержаниепраздниковпр

едусматриваютсезонныеспортивныеупражнения,элементысоревнован

ия,свключениемигр-

эстафет,спортивныхигр,набазеранееосвоенныхфизическихупражнени

й. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во 

второйполовинедняпреимущественнонасвежемвоздухе,продолжитель

ностью40-

45минут.Содержаниедосугавключает:подвижныеигры,втомчисле,игр

ынародовРоссии,игры-эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения,импровизацию,танцевальныеупражнения,творческие 

задания. 

Досугиипраздникинаправленынарешениезадачприобщениякздоровом

уобразужизни,должныиметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящаться государственным 

праздникам,яркимспортивнымсобытиямидостижениямвыдающихсяс

портсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В 

этотденьпедагогорганизуетоздоровительныемероприятия,втомчислеф

изкультурныедосуги,итуристскиепрогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии 

организуютсяприналичиивозможностейдополнительногосопровожде

нияиорганизациисанитарныхстоянок. 

Педагогорганизуетпешеходныепрогулки.Время перехода в одну 

сторону составляет 35-40минут, общая продолжительность не более 

2-2,5часов.Времянепрерывногодвижения20-30минут,с 

перерывоммеждупереходаминеменее 10 минут. В ходе туристкой 

прогулки сдетьмипроводятсяподвижныеигрыисоревнования, 

наблюдения за природой 

родногокрая,ознакомлениеспамятникамиистории,боевой и трудовой 

славы, трудом людей разныхпрофессий. 

Дляорганизациидетскоготуризмапедагогформирует представления о 

туризме, как формеактивного отдыха, туристских маршрутах, 

видахтуризма, правилах безопасности и 

ориентировкинаместности:правильнопопогодеодеватьсядляпрогулки,

знатьсодержимоепоходнойаптечки,укладыватьрюкзаквесомот500гр.Д

о1кг(болеетяжелыевещикластьнадно,скручиватьваликомиаккуратноу

кладыватьзапасныевещииковрик,продукты,мелкиевещи,игрушки,регу

лироватьлямки);преодолеватьнесложныепрепятствиянапути,наблюда

тьзаприродойификсироватьрезультатынаблюдений,ориентироватьсян

аместности,оказыватьпомощьтоварищу,осуществлятьстраховкуприпр

еодолениипрепятствий,соблюдатьправилагигиеныибезопасногоповед

ениявовремятуристскойпрогулки. 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Физическо

еразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям«Жизнь»,«Здоровье»,чтопре



  

дполагает: 

воспитаниеосознанногоотношениякжизникакосновоположнойценности и 

здоровью каксовокупности физического, духовного исоциального 

благополучиячеловека; 

- формирование 

уребёнкавозрастосообразныхпредставленийизнанийвобластифизическойкультуры

,здоровьяибезопасногообраза жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образужизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливаниюорганизма,гигиеническимнормами правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности,

 самоуважения,коммуникабельности,уверенностиидругихличностныхкачеств; 

- приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультурывцеляхихф

изического развитияи саморазвития; 

- формированиеуребёнкаосновныхгигиеническихнавыков,представлений о 

здоровомобразежизни. 
 

ЧастьПрограммы,формируемаяучастникамиобразовательныхот

ношений по направлению «Познавательное развитие» 

сформирована 

наосноверегиональногокомпонентаиинтеграцииобразовательных

областей. 

а)особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурных 

практик 

ОбразовательнаядеятельностьвДООвключает: 

- образовательнуюдеятельность,осуществляемуювпроцессеорганизацииразличны

хвидов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимныхпроцессов; 

самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

- взаимодействиессемьямидетейпо реализации образовательнойпрограммы 

ДО. 

ОрганизационнойосновойреализацииПрограммыявляетсяпостроениеобразователь

ногопроцессана наблочно- календарном планировании  принципесучетом 



  

интеграцииобразовательныхобластей,чтообеспечивает: 

- взаимосвязьвсехнаправленийработысдетьми; 

- «проживание»ребенкомсодержаниядошкольногообразованиявовсех 

видахдетскойдеятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видовдетской 

деятельности; 

- соблюдениеоптимальногорежима,разумноечередованиеисочетаниеумственных,

эмоциональныхифизическихнагрузоквспециально организованной деятельности 

детей; 

- поддержаниеэмоционально-положительногонастрояребенкавтечениевсего 

периодаосвоенияПрограммы. 

Блочно  -  календарное   планированиеосуществляетсячерез: 

• выбор темы блока на месяц 

,котораярассматриваетсявнепосредственнообразовательнойдеятельности ( 

приложение) 

• планируемую совместную деятельность взрослых и детей на  месяц  (утренние 

беседы, 

наблюдения,детскоеэкспериментирование,чтениехудожественнойлитературы,детс

коепроектирование); 

• совместнуюдеятельностьвзрослыхидетей,строящуюсянапонятномидоступномдл

ядетейматериале,которыйнесетэмоциональнуюокрашенность; 

• подбор материалов, находящихся в групповых «центрах» 

развития,отражающихтему блока;. 

• отражениевпродуктивнойдеятельностиивигрепредлагаемогопознавательногома

териала,которыйявляетсяосновойдлярешения практическихзадач; 

• Контрольное  мероприятия в каждой  возрастной группе ( развлечение , фото -

выставка, и.т.д) 

 

- Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельностьпедагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости 



  

отрешаемыхобразовательныхзадач,желанийдетей,ихобразовательныхпотребносте

й,педагогможетвыбратьодинилинескольковариантовсовместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя 

сребёнком,онвыполняетфункциипедагога:обучаетребёнкачему-тоновому; 

2) совместнаядеятельностьребёнкаспедагогом,при  которойребёноки педагог-

равноправныепартнеры; 

3) совместная деятельность группы детейпод руководством педагога,который на 

правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения(отпланированиядозавершения)направляетсовместнуюдеятельностьгр

уппы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно- исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных 

результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия 



  

детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции 

в процессе образовательной деятельности. 

Игразанимаетцентральноеместовжизниребёнка,являясьпреобладающимвидомегос

амостоятельнойдеятельности.Вигрезакладываютсяосновыличностиребёнка,развив

аютсяпсихическиепроцессы,формируетсяориентациявотношенияхмеждулюдьми,п

ервоначальныенавыкикооперации.Играявместе,детистроятсвоивзаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу идругое.Детствобез 

игрыивнеигрыне представляется возможным. 

Игравпедагогическомпроцессевыполняетразличныефункции:обучающую, 

познавательную, развивающую, 

воспитательную,социокультурную,коммуникативную,эмоциогенную,психотерапе

втическуюразвлекательную,диагностическую,идругие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая какформа 

организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннегоразвитияличности;методилиприемобучения;средствосаморазвити

я,самовоспитания,самообучения,саморегуляции.Отсутствиеилинедостатокигрывж

изниребёнкаприводитксерьезнымпроблемам,преждевсего,в социальномразвитии 

детей. 

Учитываяпотенциалигрыдляразностороннегоразвитияребёнкаистановления его 

личности, педагог максимально использует все вариантыеёпримененияв ДО. 

Образовательнаядеятельностьврежимныхпроцессахимеетспецификуипредполагае

тиспользованиеособыхформработывсоответствиисреализуемымизадачамивоспита

ния,обученияиразвитияребёнка.Основнаязадачапедагогавутреннийотрезоквремен

исостоитвтом,чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 

бодрое,жизнерадостноенастроение. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявутреннийотрезоквремени,включае

т : 



  

- игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сюжетн

о-ролевые,режиссерские,дидактические,подвижные,музыкальныеи другие); 

- беседысдетьмипоихинтересам,развивающееобщениепедагогасдетьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматриваниекартин,иллюстраций; 

- практические,проблемныеситуации,упражнения(поосвоениюкультурно 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и нормповеденияидругие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых;трудовыепорученияидежурства(сервировкастолакприемупищи,уходзако

мнатнымирастениями идругое); 

- индивидуальнуюработусдетьмивсоответствиисзадачами

 разныхобразовательныхобластей; 

- продуктивнуюдеятельностьдетейпоинтересамдетей(рисование,конструирование

,лепка и другое); 

- оздоровительныеизакаливающиепроцедуры,здоровьесберегающиемероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика идругое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 врежиме дня 

предусмотреновремядляпроведениязанятий.Занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное 

детям,развивающееих;какдеятельность,направленнаянаосвоениедетьмиодной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию сиспользованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор 

которыхосуществляетсяпедагогамсамостоятельно.Занятиеявляетсяформойорганиз

ацииобучения,нарядусэкскурсиями,дидактическимииграми,играми-

путешествиямиидругими.Ономожетпроводитьсяввидеобразовательныхситуаций,т

ематическихсобытий,проектнойдеятельности,проблемно-

обучающихситуаций,интегрирующих содержаниеобразовательных 

областей,творческих и 

исследовательскихпроектовитакдалее.Врамкахотведенноговременипедагогможето

рганизовыватьобразовательнуюдеятельностьсучётоминтересов,желанийдетей,ихо

бразовательныхпотребностей,включаядетейдошкольноговозраставпроцесссотворч

ества,содействия,сопереживания. 



  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный 

припроведенииобразовательнойдеятельностиврамкахсформировавшихсяподходов

.Времяпроведениязанятий,ихпродолжительность,длительностьперерывов,суммар

наяобразовательнаянагрузкадлядетейдошкольноговозрастаопределяютсяСанПиН1

.2.3685-21. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулки,включает: 

- наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,направленныенаустановление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитаниеотношениякней; 

- подвижныеигрыиспортивныеупражнения,направленныенаоптимизациюрежима

двигательнойактивностииукреплениездоровьядетей; 

- экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

- сюжетно-

ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободноеобщениепедагогасдетьми,индивидуальнуюработу;проведениеспортивн

ыхпраздников(принеобходимости). 

- Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовторуюполовинудня,можетвкл

ючать: элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой 

комнаты;ремонткниг,настольно-

печатныхигр;стиркакукольногобелья;изготовлениеигрушек-самоделокдляигр 

малышей); 

- проведениезрелищныхмероприятий,развлечений,праздников(кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты;спортивные,музыкальныеилитературныедосуги идругое); 

- игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сюжетн

о-ролевые,режиссерские,дидактические,подвижные,музыкальныеи другие); 

- опыты и эксперименты, коллекционирование практико-

ориентированныепроекты идругое; 

- чтениехудожественнойлитературы,прослушиваниеаудиозаписейлучшихобразов

чтения,рассматриваниеиллюстраций,просмотрмультфильмовитакдалее; 

- слушаниеиисполнениемузыкальныхпроизведений,музыкально-ритмические 



  

движения,музыкальные игры иимпровизации; 

- организацияи(или)посещениевыставокдетскоготворчества,изобразительногоиск

усства,мастерских;просмотррепродукцийкартинклассикови 

современныххудожниковидругого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательнымобластям; 

- работусродителями(законнымипредставителями). 

Дляорганизациисамостоятельнойдеятельностидетейвгруппесоздаютсяразличныец

ентрыактивности(игровой,литературный,спортивный,творчества,познанияи 

другое).Самостоятельнаядеятельностьпредполагаетсамостоятельныйвыборребёнк

омеёсодержания,времени,партнеров.Педагогможетнаправлятьиподдерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создаватьпроблемно-

игровыеситуации,ситуацииобщения,поддерживать 

познавательныеинтересыдетей,изменятьпредметно-развивающуюсредуи другое). 

Вовторуюполовинудняпедагогможеторганизовыватькультурныепрактики.Онир

асширяютсоциальныеипрактическиекомпонентысодержанияобразования,способст

вуютформированиюудетейкультурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельнойдеятельности.Ценностькультурныхпрактиксостоитвтом,чтоониор

иентированынапроявлениедетьмисамостоятельностиитворчества,активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечиваютихпродуктивность. 

Ккультурнымпрактикамотносятигровую,продуктивную,познавательно-

исследовательскуюкоммуникативнуюпрактики,чтениехудожественной 

литературы. 

Культурныепрактикипредоставляютребёнкувозможностьпроявитьсвою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, 

способствуетстановлениюразныхвидовдетскихинициатив: 

- вигровойпрактикеребёнокпроявляетсебякактворческийсубъект(творческаяиниц

иатива); 

- впродуктивнойсозидающийиволевойсубъект(инициативацелеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект 

исследования(познавательнаяинициатива); 



  

- коммуникативнойпрактике-

какпартнерповзаимодействиюисобеседник(коммуникативнаяинициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможностидругихкультурныхпрактикдетейдошкольноговозраста(игровой,позна

вательноисследовательской, продуктивнойдеятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить 

детскиевопросы,проявленныйинтерескявлениямокружающейдействительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, 

художественнаялитератураидругое. 

Впроцессекультурныхпрактикпедагогсоздаетатмосферусвободывыбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого 

идетей.Организациякультурныхпрактикпредполагаетподгрупповойспособобъедин

ениядетей. 

б)способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 

Дляподдержкидетскойинициативыпедагогпоощряетсвободнуюсамостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах 

ипредпочтениях.Появлениевозможностиу ребёнкаисследовать,играть,лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясьнасобственныеинтересы,позволяетобеспечитьтакиеважныесоставля

ющиеэмоциональногоблагополучияребёнкаДООкакуверенностьвсебе,чувствозащ

ищенности,комфорта,положительногосамоощущения. 

Наиболееблагоприятнымиотрезкамивременидляорганизациисвободной 

деятельности детей является утро, когда ребенок приходит 

вДООивтораяполовинадня. 

ЛюбаядеятельностьребенкавДООможетпротекатьвформесамостоятельнойинициат

ивной деятельности,например: 

- самостоятельнаяисследовательскаядеятельность иэкспериментирование; 

 - свободные сюжетно-ролевые, театрализованные,режиссерскиеигры; 

- игры-импровизацииимузыкальныеигры; 

- речевыеисловесныеигры,игрысбуквами,слогами,звуками; 

- логическиеигры,развивающиеигрыматематическогосодержания;самостоятельна



  

ядеятельностьвкнижномуголке; 

- самостоятельнаяизобразительнаядеятельность,конструирование;самостоятельна

ядвигательнаядеятельность,подвижныеигры,выполнение 

ритмическихитанцевальныхдвижений. 

Дляподдержкидетскойинициативыпедагогдолженучитыватьследующиеусловия: 

1) уделятьвниманиеразвитиюдетскогоинтересакокружающемумиру,поощрятьжела

ниеребёнкаполучатьновыезнанияиумения,осуществлятьдеятельностныепробывсо

ответствиисосвоимиинтересами,задаватьпознавательныевопросы; 

2) организовыватьситуации,способствующиеактивизацииличногоопыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний,умений 

привыбореспособов деятельности; 

3) расширятьиусложнятьвсоответствиисвозможностямииособенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен ижелает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, 

которыеспособствуютактивизацииуребёнкатворчества,сообразительности,поиска

новыхподходов; 

4) поощрятьпроявлениедетскойинициативывтечениевсегодняпребыванияребёнкав

ДОО,используяприемыподдержки,одобрения,похвалы; 

5) создаватьусловиядляразвитияпроизвольностивдеятельности,использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевыхусилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности,доводитьдеятельностьдо 

результата; 

6)поощрятьиподдерживатьжеланиедетейполучитьрезультатдеятельности,обращат

ьвниманиенаважностьстремленияккачественномуравнодушиекрезультату,какмож

нодовестиделодо 

конца,какиеприемыможноиспользовать,чтобыпроверитькачествосвоего 

результата; 

7)внимательно наблюдать за процессом самостоятельной 

деятельностидетей,вслучаенеобходимостиоказыватьдетямпомощь,ностремитьсяке

ё дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении 

ужезнакомойемузадачи,когдаизмениласьобстановкаилииныеусловиядеятельности



  

,тоцелесообразноидостаточноиспользоватьприемынаводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и 

смекалкуребёнка,намекнуть,посоветоватьвспомнить,какондействовалваналогично

мслучае; 

8)поддерживатьудетейчувствогордостиирадостиотуспешныхсамостоятельныхдей

ствий,подчеркиватьроствозможностейидостиженийкаждогоребёнка,побуждатькпр

оявлениюинициативыитворчествачерезиспользованиеприемовпохвалы,одобрения,

восхищения. 

Ввозрасте3-

4летуребёнкаактивнопроявляетсяпотребностьвобщениисовзрослым,ребёнокстрем

итсячерезразговорспедагогомпознатьокружающиймир,узнатьобинтересующихего

действиях,сведениях.Поэтомуребёнокзадаетразличногородавопросы.Важноподде

ржатьданноестремлениеребёнка,поощрятьпознавательнуюактивностьдетеймладш

егодошкольноговозраста,использоватьпедагогические приемы, направленныена 

развитие стремлений 

ребёнканаблюдать,сравниватьпредметы,обследоватьихсвойстваикачества.Педагог

уважнопроявлятьвниманиекдетскимвопросам,поощрятьиподдерживатьихпознават

ельнуюактивность,создаватьситуации,побуждающиеребёнкасамостоятельноискат

ьрешениявозникающихпроблем,осуществлятьдеятельностныепробы.Припроектир

ованиирежима дня педагог уделяет особое внимание организации 

вариативныхактивностейдетей,чтобыребёнокполучилвозможностьучаствоватьв 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, 

втворчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), 

вдвигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. 

Даннаяпотребностьребёнкаявляетсяключевымусловиемдляразвитиясамостоятельн

остиво всех сферах егожизни и 

деятельности.Педагогуважнообращатьособоевниманиенаосвоениедетьмисистемы

разнообразныхобследовательскихдействии,приемовпростейшегоанализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности впознавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детейпроблемными 



  

практическими и познавательными ситуациями, в которыхдетям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы. 

Всегданеобходимодоброжелательноизаинтересованноотноситьсякдетскимвопроса

мипроблемам,бытьготовымстатьпартнеромвобсуждении,поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, 

уделятьособоевниманиедоверительному 

общениюсребёнком.Втечениедняпедагогсоздаетразличныеситуации,побуждающи

едетейпроявитьинициативу,активность,желаниесовместноискатьверноерешениепр

облемы.Такаяпланомернаядеятельностьспособствуетразвитиюуребёнка умения 

решать возникающие перед ними задачи, что 

способствуетразвитиюсамостоятельностииуверенностивсебе.Педагогстремитсясоз

давать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружескогообщения, 

совместной деятельности, умений командной работы. Это 

могутбытьситуацииволонтерскойнаправленности:взаимнойподдержки,проявлени

явниманиякстаршим,заботыоживотных,бережногоотношенияквещамиигрушкам. 

Важно,чтобыуребёнкавсегдабылавозможностьвыборасвободнойдеятельности,поэт

омуатрибутыиоборудованиедлядетскихвидов 

деятельностидолжныбытьдостаточноразнообразнымиипостоянноменяющимися(с

менапримерно развдвамесяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении ипризнании со 

стороны 

взрослых.Поэтомупедагогуважнообратитьвниманиенатепедагогическиеусловия,к

оторыеразвиваютдетскуюсамостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 

педагог 

создаетситуации,активизирующиежеланиедетейприменятьсвоизнанияиумения,им

еющийсяопытдлясамостоятельногорешениязадач.Онрегулярнопоощряетстремлен

иексамостоятельности,стараетсяопределять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия,развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает 

желаниепреодолеватьтрудностиипоощряетребёнказастремлениектакимдействиям, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений возникшихзатруднений. 



  

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется 

использоватьрядспособов иприемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает 

затруднениярешениязадачи,важнопобуждатьегоксамостоятельномурешению,подб

адриватьипоощрятьпопыткинайтирешение.Вслучаенеобходимости оказания 

помощи ребёнку, педагог сначала стремится к 

еёминимизации:лучшедатьсовет,задатьнаводящиевопросы,активизироватьимеющ

ийсяуребёнкапрошлыйопыт. 

Уребёнкавсегдадолжнабытьвозможностьсамостоятельногорешения поставленных 

задач.При этом педагог помогает детям 

искатьразныевариантырешенияоднойзадачи,поощряетактивностьдетейвпоиске, 

принимает любые предположения детей, связанные с 

решениемзадачи,поддерживаетинициативуитворческиерешения,атакже 

обязательноакцентируетвниманиедетейнакачестверезультата,ихдостижениях,одоб

ряетихвалитзарезультат,вызываетунихчувство 

радостиигордостиотуспешныхсамостоятельных,инициативныхдействий. 

Особоевниманиепедагогуделяет общению сребёнкомв 

периодпроявлениякризисасемилет:характерныедляребёнкаизменениявповедении 

и деятельности становятся поводом для смены стиля общения 

сребёнком.Важноуделятьвниманиеребёнку,уважатьегоинтересы,стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление 

ксамостоятельности.Детиседьмогогодажизниоченьчувствительныкмнениювзросл

ых.Необходимоподдерживатьунихощущениесвоеговзросления,вселятьуверенност

ьвсвоих силах. 

Педагогможетакцентироватьвниманиенаосвоенииребёнкомуниверсальных 

умений организации своей деятельности и формировании унего основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога),обдумать 

способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученныйрезультатспозициицели.Задачаразвитияданныхуменийставитсяпедаго

гомвразныхвидахдеятельности.Педагогиспользуетсредства,помогающиедетямпла

номерноисамостоятельноосуществлятьсвойзамысел:опорныесхемы,наглядныемод



  

ели,пооперационныекарты. 

1) Созданиетворческихситуацийвигровой,музыкальной,изобразительнойдеятельно

стиитеатрализации,вручномтрудетакжеспособствуетразвитиюсамостоятельностиу

детей.Сочетаниеувлекательной творческой деятельности и необходимости 

решения задачии проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельноопределитьзамысел,способы и формы его воплощения. 

2) ПедагогуделяетособоевниманиеобогащениюРППС,обеспечивающейподдержку

инициативностиребёнка.Впространствегруппыпоявляютсяпредметы,побуждающи

едетейкпроявлениюинтеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

в) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровьяраннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

-информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 



  

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

-просвещение родителей (законных представителей), повышение 

ихправовой,психолого-педагогическойкомпетентности  в  

вопросахохраныиукрепленияздоровья,развития и образования детей; 

-способствованиеразвитиюответственногоиосознанногородительствакак базовой 

основы благополучиясемьи; 

-построение взаимодействия в форме сотрудничества и установленияпартнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) 

детейраннегоидошкольноговозрастадлярешенияобразовательныхзадач; 

-вовлечение родителей (законных представителей) в образовательныйпроцесс. 

Построениевзаимодействиясродителями(законнымипредставителями)дол

жнопридерживатьсяследующихпринципов: 

-

приоритетсемьиввоспитании,обучениииразвитииребёнка:всоответствиисЗакономо

бобразованииуродителей(законныхпредставителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право наобучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить 

основыфизического,нравственногоиинтеллектуальногоразвитияличностиребёнка; 

-открытость: для родителей (законных представителей) должна бытьдоступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка вгруппе; каждому 

изродителей (законных представителей)должен бытьпредоставлен свободный 

доступ в ДОО;между педагогами и 

родителями(законнымипредставителями)необходимобменинформациейобособенн

остяхразвитияребенкав ДООисемье; 

-взаимноедоверие,уважениеидоброжелательностьвовзаимоотношениях 

педагоговиродителей(законных представителей), 

привзаимодействиипедагогунеобходимопридерживатьсяэтикиикультурныхправил

общения,проявлятьпозитивныйнастройнаобщениеисотрудничествос 

родителями(законнымипредставителями);важноэтичноиразумноиспользовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и 



  

состороныродителей(законныхпредставителей)винтересахдетей; 

-индивидуально-дифференцированныйподход к каждойсемье: 

привзаимодействиинеобходимоучитыватьособенностисемейноговоспитания,потр

ебностиродителей(законныхпредставителей)вотношении образования ребенка, 

отношение к педагогу ДОО, 

проводимыммероприятиям;возможностивключенияродителей(законныхпредстави

телей)всовместноерешение образовательныхзадач; 

-возрастосообразность:припланированиииосуществлениивзаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер 

отношенийребёнкасродителями(законнымипредставителями),преждевсего,сматер

ью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста),обусловленные возрастнымиособенностями развития детей. 

Деятельностьпедагогическогоколлектива МБДОУ 

«Алёнушка»попостроениювзаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихсяосуществляетсяпо 

несколькимнаправлениям: 

- диагностико-аналитическоенаправление - включаетполучениеианализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношенииохраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-

педагогическойкомпетентностиродителей(законныхпредставителей);атакжеплани

рованиеработыссемьейсучётомрезультатовпроведенногоанализа; 

согласованиевоспитательныхзадач; 

просветительское направление предполагает просвещение 

родителей(законныхпредставителей)повопросамособенностейпсихофизиологичес

когоипсихическогоразвитиядетейраннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обученияи воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с 

актуальнойинформациейогосударственнойполитикевобластиДО,включаяинформи

рованиеомерахгосподдержкисемьямсдетьмидошкольного 

возраста;информированиеобособенностяхреализуемойвДООобразовательной 

программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО;содержаниии 



  

методахобразовательной работы сдетьми; 

- консультационно-методическое направление- объединяет в себе 

консультированиеродителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия 

сребёнком,преодолениявозникающихпроблемвоспитанияиобучениядетей, в том 

числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения 

ивзаимодействияребёнкасосверстникамиипедагогом;возникающихпроблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивноговзаимодействиясдетьмимладенческого,раннегоидошкольноговозра

стов;способаморганизациииучастиявдетскихдеятельностях,образовательномпроце

ссеидругому. 

Совместнаяобразовательнаядеятельностьпедагоговиродителей(законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество 

вреализациинекоторыхобразовательныхзадач,вопросахорганизацииРППСиобразо

вательныхмероприятий;поддержкуобразовательныхинициативродителей(законны

хпредставителей)детейраннегоидошкольноговозрастов;разработкуиреализациюоб

разовательныхпроектовДООсовместно ссемьей. 

ОсобоевниманиевпросветительскойдеятельностиДООуделетсяповышениюуровня

компетентностиродителей(законныхпредставителей)ввопросахздоровьесбережени

яребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в 

процессеследующихнаправлений просветительской деятельности: 

-информированиеофакторах,положительновлияющихнафизическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная 

организациярежимадняребёнка,правильноепитаниевсемье,закаливание,организац

иядвигательнойактивности,благоприятныйпсихологическиймикроклиматвсемьеис

покойноеобщениесребёнкомидругое),одействиинегативныхфакторов(переохлажд

ение,перегревание, 

перекармливаниеидругое),наносящихнепоправимыйвредздоровьюребёнка; 

-

своевременноеинформированиеоважностивакцинированиявсоответствиисрекомен



  

дациямиНациональногокалендаряпрофилактическихпрививоки поэпидемическим 

показаниям; 

- информированиеродителей(законныхпредставителей)обактуальных задачах 

физического воспитания детей на разных 

возрастныхэтапахихразвития,атакжеовозможностяхДООисемьиврешенииданныхз

адач; 

-

знакомствородителей(законныхпредставителей)создоровительнымимероприятиям

и,проводимыми вДОО;здоровьесбережения детей может быть повышена за счет 

привлечения ктематическимвстречампрофильныхспециалистов(медиков). 

1) диагностико-аналитическое направление - реализуется через 

опросы,социологическиесрезы,индивидуальныеблокноты,«почтовыйящик»,педаг

огические беседы с родителями (законными представителями); дни(недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видовдеятельности 

детейитак далее; 

2) просветительское и консультационное направления - реализуются через 

групповые родительские собрания,общие  родительские  собрания 

конференции, круглые столы, семинары практикумы, консультации, и 

другое;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки передвижки для 

родителей (законных представителей); буклеты, издаваемые ДОО для 

родителей (законных представителей); 

-сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей.  

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной 



  

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. 

Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с 

учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать 

воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности,ресурсысемьиипутиихрешения.Вдиалогепроходитпросвещение 

родителей (законных представителей), их 

консультированиеповопросамвыбораоптимальногообразовательногомаршрутадля

конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, 

которыемогутбытьпредпринятысостороныДООисемьидляразрешениявозможных 

проблемитрудностейребёнкав освоенииобразовательнойпрограммы. 

Педагогисамостоятельновыбираютпедагогическиобоснованныеметоды,приемы

и способывзаимодействияссемьямиобучающихся,взависимости от стоящих перед 

ними задач.Сочетание традиционных 

иинновационныхтехнологийсотрудничествапозволяетпедагогамДООустанавливат

ьдоверительныеипартнерскиеотношениясродителями(законнымипредставителями

),эффективноосуществлятьпросветительскуюдеятельностьидостигатьосновныецел

ивзаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детейдошкольноговозраста. 

СистемавзаимодействияДОУссемьямивоспитанников 
Направлениявзаимодействия Формывзаимодействия 
Изучениезапросовсемьи,уровняпсихоло

го-педагогическойкомпетентности 

- Социологическое обследование 

поопределениюсоциальногостатусаимикроклиматасе

мьи; 

- беседы



  

 (администрация,воспитатели,специалисты); 

- наблюдения за процессом 

общениячленовсемьисребенком; 

- анкетирование; 
проведение мониторинга 

потребностейсемейвдополнительныхуслугах 

Информированиеродителей - Визитнаякарточкаучреждения; 

- информационныестенды; 

- официальныйсайтДОО; 

- родительскиесобрания; 

- выставкидетскихработ; 
- личныебеседы;  
- общениепотелефону; 
- рекламныебуклеты; 

- журналдляродителей; 

- объявления; 

фотогазеты;памятки,буклеты 

-родительские  группы  WhatsApp 
-официальные странички  ДОУ -одноклассники,конткткы 

 

Консультированиеродителей Консультации ( плановые ,внеплановые)  
 

Просвещениеиобучениеродителей Позапросуродителей илипо выявленнойпроблеме: 

- семинары; 

- семинары-практикумы; 

- мастер-классы; 

- приглашения специалистов; 

- официальныйсайторганизации; 

- персональные странички педагогов на официальном 

сайте ДОУ ; 

- тренинги; 
-папки-передвижки 
-общие родительские  собрания 
 -групповые родительские собрания  

СовместнаядеятельностьДОУисемьи - Дниоткрытыхдверей; 
- днисемьи; 

- организациясовместныхпраздников; 

- совместнаяпроектнаядеятельность; 

- выставкисемейноготворчества; 

- семейныефотоколлажи; 

- субботники; 

- экскурсииипоходы; 
-досугисактивнымвовлечениемродителей. 
- акции 

  

 
ФормывзаимодействияДОУ ссемьямивоспитанников 
 
Информационно-аналитическиеформы 

Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, 

обобщекультурном уровне родителей, о наличии у них необходимых 

педагогическихзнаний,оботношениивсемьекребенку,озапросах,интересахипотребностяхродител

ейвпсихолого-



  

педагогическойинформации.Тольконааналитическойосновевозможноосуществлениеиндивидуа

льного,личностно-ориентированногоподхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, 

повышение эффективностиобразовательнойработыс 

детьмиипостроениеграмотногообщения сихродителями. 
 

Анкетировани

е 

Используетсясцельюизучениясемьи, выяснения 

образовательныхпотребностей родителей,установления контактасее членами, 
для согласование воспитательныхвоздействийнаребенка. 

Опрос Метод сбора первичной информации,основанный на 

непосредственном(беседа,интервью)илиопосредованном(анкета) социально-

психологическомвзаимодействииисследователяиопрашиваемого. 

Источникоминформации в данном случае 

служитсловесноеилиписьменноесуждение  родителя (законного 

представителя) 

Беседа Позволяютполучитьисследователютуинформацию,котораязаложенавсловесны

хсообщенияхопрашиваемых.Это, с одной стороны, позволяет изучатьмотивы 

поведения, намерения, мнения ит.п. (все то, что неподвластно 

изучениюдругими методами), с другой – делает 

этугруппуметодовсубъективной(неслучайноунекоторыхсоциологовсуществует

мнение,чтодажесамаясовершеннаяметодика 

опроса никогда не может гарантироватьполной достоверностиинформации) 

Познавательныеформы 

Цель:повышениепсихолого-

педагогическойкультурыродителей.Азначит,способствуютизменениювзглядовродителейнавосп

итаниеребенкавусловияхсемьи, развивают рефлексию. Кроме того, данные формы 

взаимодействия позволяютзнакомить 

родителейсособенностямивозрастногоипсихологическогоразвитиядетей,рациональнымиметода

мииприемамивоспитаниядляформированияихпрактическихнавыков 

Практикум Формавыработкиуродителейпедагогическихуменийповоспитанию 

детей, эффективномурешению возникающих 

педагогическихситуаций,своеобразнаятренировка педагогического мышления 

родителей-воспитателей 

 Консультации Формапсихолого-педагогическогопросвещения, 

раскрывающаясущностьтойилиинойпроблемывоспитания 

Дискуссия Обмен мнениями попроблемам воспитания. 

Этооднаизинтересныхдляродителейформповышенияуровняпедагогическойкул

ьтуры,позволяющаявключитьихвобсуждениеактуальных

 проблем,способствующаяформированию

 умениявсестороннеанализироватьфакты  и  явления,   

опираясьнанакопленный  опыт,  стимулирующий  активное 

педагогическоемышление 

Круглыйстол Особенность этой формы состоит в том, чтоучастники 

обмениваютсямнениемдруг сдругомприполномравноправиикаждого 

Дебаты Обсуждение в форме заранее 

подготовленныхвыступленийпредставителейпротивостоящих,соперничающих

сторон 

Общиеродител

ьскиесобрания 

Главнойцельюсобранияявляетсякоординациядействийродительскойобществен

ностиипедагогическогоколлективаповопросамобразования,воспитания,оздоро

вленияиразвитиядетей 

Групповыерод

ительскиесобр

ания 

Действенная форма взаимодействиявоспитателей с коллективом 

родителей, формаорганизованногоознакомления их с задачами,содержанием и 

методами воспитания 

детейопределенноговозраставусловияхдетскогосадаисемьи 



  

Деньоткрытых

дверей 

ДаетвозможностьпознакомитьродителейсДОО, еготрадициями, правилами, 
особенностямиобразовательнойработы,заинтересоватьеюи 
привлечьихкучастию 

Досуговыеформы 

Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а 

также более доверительных отношений между родителями и детьми 

Праздники, 

утренники, 

развлечения 

Помогают создать эмоциональный комфорт вгруппе, сблизить участников 

педагогическогопроцесса 

Выставкирабо

тродителейи 

детей,семейны

евернисажи 

Демонстрируютрезультатысовместной 
деятельностиродителейидетей 

Совместныепо

ходы

 иэкскур

сии 

Укрепляютдетско-родительскиеотношения. 

Наглядно-информационные формы 

Цель:ознакомлениеродителейсусловиями, содержаниемиметодамивоспитаниидетей в условиях 

ДОУ. Позволяют правильно оценить деятельность педагогов,пересмотреть 

методыиприемыдомашнеговоспитания,объективноувидетьдеятельностьвоспитателя 

Информацион

ноознакомител

ьные 

Направлены на ознакомление родителей сдошкольным учреждением, 

особенностями егоработы,с педагогами,занимающимися 

воспитаниемдетей 

Информацион

но-

просветительс

кие 

Направлены на обогащение знаний родителей 

обособенностяхразвитияивоспитаниядетейдошкольноговозраста;ихспецифика

заключаетсявтом,чтообщениепедагоговсродителями здесь не прямое, а 

опосредованное –

черезгазеты,организациютематическихвыставок;информационныестенд;запис

ивидеофрагментоворганизацииразличныхвидовдеятельности, режимных 

моментов; фотографии,выставки детскихработ,ширмы,папки-передвижки 

 

Консультационный пункт: 

 Цель деятельности консультационного центра-является обеспечение 

доступности дошкольного образования, единства и преемственности семейного и 

общественного воспитания, повышения педагогической компетенции родителей (законных 

представителей), воспитывающих детей от 2 месяцев до 7 лет, в том числе детей инвалидов,в 

том  числе детьми с  с ОВЗ. 

 

 

Информацион

но-

просветительс

кие 

 

 

Консультационный пункт является современной формой открытого 

взаимодействия образовательной организации с родителями, где семья 

получает методическую и практическую помощь в воспитании, развитии и 

обучении детей раннего и дошкольного возраста. 
Обратившись за помощью к нашим специалистам, родители получают 

квалифицированную помощь по различным вопросам воспитания, обучения, 

развития и оздоровления ребенка. 
 

 
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и 

средствреализацииПрограммысучетом возрастныхииндивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их 



  

образовательныхпотребностейиинтересов 

Оптимальныеусловиядляразвитияребенка–

этопродуманноесоотношениесвободной,регламентируемойинерегламентированно

й ( стр 153 из фопа 

24.1..24.2)совместнаядеятельностьпедагоговидетейисамостоятельнаядеятельность

детей,формдеятельностиребенкаОбразовательнаядеятельностьвнеорганизованных

занятийобеспечиваетмаксимальныйучет особенностей и возможностей ребенка, 

его интересы и склонности. 

Втечениеднявовсехвозрастныхгруппахпредусмотренопределенныйбалансразличн

ыхвидов деятельности: 

 
Возрастдетей занятия Нерегламентированнаядеятельность 

 Кол-во  Количество 

минут 

совместная 

деятельность(час) 

самостоятельная 

деятельность(час) 

1-3 года 2 10 5-6 3-4 

3-4 2 15 5-6 3-4 

4-5 2 20 5 3-3,5 

5-6 3 25 5 2,5–3 

6-8 3 30 4-5 2,5- 3 
 

Формыорганизации занятий  для детейс1до3лет:группова,подгрупповая; 

 вдошкольныхгруппах:подгрупповая, фронтальная 

 коррекционно-логопедическая работа: индивидуальная, 

подгрупповая,фронтальная 

 Психолого - педагогическая работа: индивидуальная, подгрупповая, 

групповая. 

Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкисоответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативамСанПиН1.2.3685-

21"Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвре

дностидлячеловекафакторовсредыобитания" 

Максимальнодопустимыйобъемнедельнойобразовательнойнагрузки,включаяр

еализациюдополнительныхобразовательныхпрограмм: 

Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно 

образовательнаядеятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, 

музыкальнаядеятельность,общение,развитиедвижений).Продолжительностьнепре

рывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую 

ивторуюполовинудня. 

Длядетейдошкольноговозрастасоставляет: 



  

 (детичетвертогогодажизни)-2часа45мин., 

 (детипятогогодажизни)-4часа, 

 (детишестогогодажизни)-6часов15минут, 

 (детиседьмого-восьмого годажизни)-8часов30минут 

Продолжительность  занятий: 

длядетей4-гогодажизни -неболее15минут, 

длядетей5-гогодажизни -неболее20минут, 

для детей6-гогодажизни-неболее 25минут 

для детей7,8-гогодажизни -неболее30минут. 

Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкивпервойполовинедн

я: 

 в младшейисредней группахнепревышает 30 и40минутсоответственно  

 встаршейиподготовительной50минути75минутсоответственно,приорганизации 

одного занятияпоследневного сна. 

В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательнуюдеятельность,проводятфизкультминутку.Перерывымеждупериод

аминепосредственнообразовательнойдеятельности -неменее10минут. 

Непосредственнообразовательнаядеятельностьсдетьмистаршегодошкольноговозр

астаосуществляетсявовторойполовинедняпоследневногосна,нонечаще2-

3развнеделю.Еепродолжительностьсоставляетнеболее25-

30минутвдень.Всерединенепосредственнообразовательнойдеятельностистатическ

огохарактерапроводятфизкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность  физкультурно-

оздоровительногоиэстетическогоциклазанимаетнеменее50%общеговремени, 

отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность.Непосредственно-

образовательнаядеятельность,требующаяповышеннойпознавательной активности 

и умственного напряжения детей, проводится 

впервуюполовинудняивднинаиболеевысокойработоспособности(вторник,

 среда), сочетается с физкультурными и



  

 музыкальнымизанятиями. 

ВсоответствиисЗаконом«Обобразовании»длявоспитанниковДОУпредлагаютсядоп

олнительныеобразовательныеуслуги,которыеорганизуются в вечернее время 2-3 

раза в неделю продолжительностью 25-30 минут(старшийвозраст). 

СогласноФГОСДОпедагогможетиспользоватьразличныеформыреализацииФеде

ральнойпрограммывсоответствиисвидомдетскойдеятельности и возрастными 

особенностямидетей: 

враннемвозрасте(1год-3года): 

- предметнаядеятельность(орудийно-предметныедействия-

естложкой,пьетизкружкиидругое); 

- экспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,тестоидругие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическоесо 

сверстниками подруководствомвзрослого; 

- двигательнаядеятельность(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,п

ростыеподвижныеигры); игроваядеятельность(отобразительнаяисюжетно-

отобразительнаяигра,игры сдидактическими игрушками); 

- речевая(пониманиеречивзрослого,слушаниеипониманиестихов,активная 

речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 

конструированиеизмелкогои крупногостроительногоматериала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки,подметаетвеником,поливаетцветы излейки и другое); 

- музыкальнаядеятельность(слушаниемузыкииисполнительство,музыкальнорит

мическиедвижения). 

вдошкольномвозрасте(3года-8лет): 

- игроваядеятельность(сюжетно-ролевая,театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная идругие); 

- общение совзрослым(ситуативно-деловое,внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое,внеситуативно 

деловое); 

- речеваядеятельность(слушаниеречивзрослогоисверстников,активнаядиалогичес



  

каяи монологическаяречь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование;изобразительная      деятельность     (рисование,      лепка,     

аппликация)и конструирование из разных материалов по образцу, условию и 

замыслуребёнка; 

- двигательнаядеятельность(основныевидыдвижений,общеразвивающиеиспортивн

ыеупражнения,подвижныеиэлементыспортивныхигридругие); 

- элементарная трудовая деятельность

 (самообслуживание,хозяйственнобытовойтруд,трудвприроде,ручнойтруд)

; 

- музыкальная деятельность (слушаниеипониманиемузыкальныхпроизведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детскихмузыкальныхинструментах). 

ДлядостижениязадачвоспитаниявходереализацииФедеральнойпрограммыпедаго

г можетиспользоватьследующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение 

кположительнымформамобщественногоповедения,упражнение,воспитывающиеси

туации,игровыеметоды); 

- осознаниядетьмиопытаповеденияидеятельности(рассказнаморальныетемы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественнойлитературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненныхситуаций,личныйпример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методыразвитияэмоций, 

игры,соревнования,проектныеметоды). 

При организации обучения целесообразно дополнять 

традиционныеметоды(словесные,наглядные,практические)методами,восновукото

рыхположенхарактер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного методапредъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектомизучения (распознающее 

наблюдение,рассматривание картин,демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций,рассказыпедагогаилидетей,чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий 



  

длявоспроизведенияпредставленийиспособовдеятельности,руководствоихвыполн

ением (упражнения на основе образца педагога, беседа,составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическуюмодель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой 

постановкупроблемыираскрытиепутиеёрешениявпроцессеорганизацииопытов,наб

людений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового)проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении 

которыхпринимаютучастиедети(применениепредставленийвновыхусловиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявлениепроблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов(творческие задания, 

опыты, экспериментирование). Для решения задачвоспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Онспособствует развитию у детей 

исследовательской 

активности,познавательныхинтересов,коммуникативныхитворческихспособносте

й,навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, 

детиполучаютпредставленияосвоихвозможностях,умениях,потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог 

учитываетвозрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциалкаждогометода,условияегоприменения,реализуемыецелиизадачи,прогн

озируетвозможныерезультаты.Длярешениязадачвоспитанияи 

При реализации Федеральной программы педагог может 

использоватьразличныесредства,представленныесовокупностьюматериальныхиид

еальныхобъектов: 

- демонстрационныеираздаточные;визуальные,аудийные,аудиовизуальные; 

- естественныеиискусственные; 

- реальныеивиртуальные. 

Средства,указанныевпункте20.7 

Федеральнойпрограммы,используютсядляразвитияследующихвидовдеятельности

детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, 



  

лазанья,прыгания,занятий смячоми другое); 

- предметной(образныеидидактическиеигрушки,реальныепредметыидругое); 

- игровой(игры,игрушки,игровоеоборудованиеидругое); 

- коммуникативной(дидактическийматериал,предметы,игрушки,видеофильмы 

идругое); 

- познавательно-

исследовательскойиэкспериментирования(натуральныепредметы и оборудование 

для исследования и образно-символическийматериал,втомчисле 

макеты,плакаты,модели,схемыидругое); 

- чтенияхудожественнойлитературы(книгидлядетскогочтения,втомчислеаудиокн

иги,иллюстративный материал); 

- трудовой(оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда); 

- продуктивной(оборудованиеиматериалыдлялепки,аппликации,рисованияиконст

руирования); 

- музыкальной(детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийматериалидруго

е). 

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в томчисле 

технические, соответствующие материалы (в том числе 

расходные),игровое,спортивное,оздоровительноеоборудование,инвентарь,необход

имыедляреализации Федеральной программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации 

Федеральнойпрограммызависитнетолькоотучётавозрастныхособенностейобучаю

щихся, их и индивидуальныхи особых

 образовательныхпотребностей,ноиотличныхинтересов,мотиво

в,ожиданий,желанийдетей.Важноезначениеимеетпризнаниеприоритетнойсубъект

ивнойпозиции ребёнкавобразовательномпроцессе. 

Привыбореформ,методов,средствреализацииФедеральнойпрограммыпедагогуч

итываетсубъектныепроявленияребёнкавдеятельности:интерескмируикультуре;изб

ирательноеотношениексоциокультурнымобъектамиразнымвидамдеятельности;ин

ициативностьижеланиезаниматьсятойилиинойдеятельностью;самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество 



  

винтерпретацииобъектовкультурыисозданиипродуктовдеятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, 

средствреализацииФедеральнойпрограммы,адекватныхобразовательнымпотребно

стям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция 

прирешениизадачвоспитанияиобученияобеспечиваетихвариативность. 

2.3. Рабочаяпрограммавоспитания: 

Пояснительнаязаписка 

Программавоспитанияосновананавоплощениинациональноговоспитательн

огоидеала,которыйпонимаетсякаквысшаяцельобразования,нравственное(идеально

е)представлениеочеловеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на 

развитиеличности,созданиеусловийдлясамоопределенияисоциализацииобучающи

хсянаосновесоциокультурных,духовно-нравственныхценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения 

винтересахчеловека,семьи,обществаигосударства,формированиеуобучающихсячу

вствапатриотизма,гражданственности,уважениякпамятизащитниковОтечестваипо

двигамГероевОтечества,законуиправопорядку,человекутрудаистаршемупоколени

ю,взаимногоуважения,бережногоотношенияккультурномунаследию 

итрадицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерации,природеиокружаю

щей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, 

составляюттрадиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности -

этонравственныеориентиры,формирующиемировоззрениегражданРоссии,передав

аемыеотпоколениякпоколению,лежащиевосновеобщероссийскойгражданскойиден

тичностииединогокультурногопространства страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие 

своеуникальное,самобытноепроявлениевдуховном,историческомикультурном 

развитии многонационального народаРоссии. 

Программавоспитанияпредусматриваетприобщениедетейктрадиционнымц

енностямроссийскогообщества-



  

жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,патриотизм,гражданственность,служе

ниеОтечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы,крепкаясемья,созидательныйтруд,приоритетдуховногонадматериальным,г

уманизм, 

милосердие,справедливость,коллективизм,взаимопомощьивзаимоуважение,истор

ическаяпамятьипреемственностьпоколении,единство народовРоссии. 

Всясистемаценностейроссийскогонароданаходитотражениевсодержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастнымиособенностями детей. 

-ЦенностиРодинаиприродалежатвосновепатриотическогонаправлениявоспитания. 

-Ценностимилосердие,жизнь,добролежатвосноведуховно-

нравственногонаправлениявоспитания 

-Ценностичеловек,семья,дружба,сотрудничестволежатвосновесоциального 

направлениявоспитания. 

-Ценностьпознаниележитвосновепознавательногонаправлениявоспитания. 

-Ценностижизньиздоровьележатвосновефизическогоиоздоровительного 

направлениявоспитания. 

-Ценностьтрудлежитвосноветрудовогонаправлениявоспитания. 

-Ценности культура и красота лежат в основе эстетического 

направлениявоспитания. 

-Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как 

возрастныехарактеристики возможных достижений ребёнка, которые 

коррелируют спортретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями 

российскогообщества. 

эмоциональнойсферыличностивлияет 

настановлениенравственнойидуховнойсоставляющихвнутреннегомираребёнка.Ис

кусстводелаетребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствуетвоспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистотапомещения,опрятныйвиддетейивзрослыхсодействуютвоспитаниюхудожес

твенного вкуса. 

1.1. МетодологическиеосновыипринципыпостроенияПрограммывоспитания: 

Методологической основой программы являются антропологический,культурно-



  

исторический и практичные подходы. Концепция 

Программыосновываетсянабазовыхценностяхвоспитания,заложенныхвопределен

иивоспитания,содержащемсявФедеральномзаконеот29декабря2012г.№273-

ФЗ«Обобразовании вРоссийскойФедерации». 

Методологическимиориентирамивоспитаниятакжевыступаютследующиеидеиотеч

ественнойпедагогикиипсихологии:развитиеличногосубъективногомненияиличнос

тиребенкавдеятельности;духовно-нравственное, ценностное и смысловое 

содержание 

воспитания;идеяосущностидетствакаксенситивногопериодавоспитания;амплифик

ация(обогащение)развитияребёнкасредствамиразных 

«специфическидетскихвидовдеятельности». 

ПрограммавоспитанияруководствуетсяпринципамиДОУ,определенными 

ФГОСДО. 

Программавоспитанияпостроенанаосноведуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностейипринятыхвобществеправилинормпове

дениявинтересахчеловека,семьи,обществаиопираетсянаследующиепринципы: 

- принципгуманизма.Приоритетжизнииздоровьячеловека,прависвободличности,св

ободногоразвитияличности;воспитаниевзаимоуважения,трудолюбия,гражданстве

нности,патриотизма,ответственности, правовой культуры, бережного отношения 

к природе иокружающейсреде,рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей 

исмысловвоспитания,разделяемыхвсемиучастникамиобразовательныхотношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопониманиеи 

взаимноеуважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание 

основываетсянакультуреитрадицияхРоссии,включаякультурныеособенностирегио

на; 

- принципследованиянравственномупримеру.Примеркакметодвоспитанияпозв

оляетрасширить 

нравственныйопытребенка,побудитьегокоткрытомувнутреннемудиалогу,пробуди

тьвнемнравственнуюрефлексию,обеспечить возможность выбора припостроении 



  

собственнойсистемы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальнуювозможностьследованияидеалув жизни; 

- принципыбезопаснойжизнедеятельности.Защищенностьважныхинтересовлич

ностиотвнутренних ивнешнихугроз,воспитаниечерезпризмубезопасности 

ибезопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Значимостьсовместной деятельности взрослого иребенка на основе приобщения 

ккультурнымценностями ихосвоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, 

прикоторомвседети,независимоотихфизических,психических,интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей,включены в общую 

системуобразования. 

ДанныепринципыреализуютсявукладеДОУ,включающемвоспитывающиесреды

,общности,культурныепрактики,совместнуюдеятельностьисобытия. 

 

1.2. Требования к планируемым результатам освоения Программывоспитания: 

Деятельностьвоспитателянацеленанаперспективустановленияличностииразвит

ияребёнка.Поэтомупланируемыерезультатыпредставленыввидецелевыхориентиро

вкакобобщенные«портреты»ребёнкак концураннегои дошкольноговозрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работыне 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательнойпрограммыдошкольногообразованиянеподлежатнепосредственно

йоценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

инеявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижениями 

детей. 

1.2.1 Целевыеориентирывоспитания: 

Деятельностьвоспитателянацеленанаперспективустановленияличностииразвити

яребёнка.Поэтомупланируемыерезультатыпредставленыввидецелевыхориентиров

какобобщенные«портреты»ребёнкак концураннегои дошкольноговозрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работыне 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной 



  

образовательнойпрограммыдошкольногообразованиянеподлежатнепосредственно

йоценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

инеявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижениями 

детей. 

1.3. МетодологическиеосновыипринципыпостроенияПрограммывоспитания: 

Методологической основой программы являются 

антропологический,культурно-исторический и практичные подходы. Концепция 

Программыосновываетсянабазовыхценностяхвоспитания,заложенныхвопределен

иивоспитания,содержащемсявФедеральномзаконеот29декабря2012г.№273-

ФЗ«Обобразовании вРоссийскойФедерации». 

Методологическимиориентирамивоспитаниятакжевыступаютследующиеидеио

течественнойпедагогикиипсихологии:развитиеличногосубъективногомненияилич

ностиребенкавдеятельности;духовно-нравственное, ценностное и смысловое 

содержание 

воспитания;идеяосущностидетствакаксенситивногопериодавоспитания;амплифик

ация(обогащение)развитияребёнкасредствамиразных 

«специфическидетскихвидовдеятельности». 

ПрограммавоспитанияруководствуетсяпринципамиДОУ,определенными 

ФГОСДО. 

Программавоспитанияпостроенанаосноведуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностейипринятыхвобществеправилинормпове

дениявинтересахчеловека,семьи,обществаиопираетсянаследующиепринципы: 

принципгуманизма.Приоритетжизнииздоровьячеловека,прависвободличности,св

ободногоразвитияличности;воспитаниевзаимоуважения,трудолюбия,гражданстве

нности,патриотизмаответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе иокружающейсреде,рационального природопользования; 



  

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей 

исмысловвоспитания,разделяемыхвсемиучастникамиобразовательныхотношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопониманиеи 

взаимноеуважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание 

основываетсянакультуреитрадицияхРоссии,включаякультурныеособенностирегио

на; 

- принципследованиянравственномупримеру.Примеркакметодвоспитан

ияпозволяетрасширить 

нравственныйопытребенка,побудитьегокоткрытомувнутреннему

 диалогу,пробудитьвнемнравственнуюрефлексию,обеспечить 

возможность выбора припостроении собственнойсистемы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку 

реальнуювозможностьследованияидеалув жизни; 

- принципыбезопаснойжизнедеятельности.Защищенностьважныхинтере

совличностиотвнутренних ивнешнихугроз,воспитаниечерезпризмубезопасности 

ибезопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Значимостьсовместной деятельности взрослого иребенка на основе приобщения 

ккультурнымценностями ихосвоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, 

прикоторомвседети,независимоотихфизических,психических,интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей,включены в общую 

системуобразования. 

ДанныепринципыреализуютсявукладеДОУ,включающемвоспитывающиесреды

,общности,культурныепрактики,совместнуюдеятельностьисобытия. 



  

1.4. Требования к планируемым результатам освоения 

Программывоспитания 

Деятельностьвоспитателянацеленанаперспективустановленияличностиир

азвитияребёнка.Поэтомупланируемыерезультатыпредставленыввидецелевы

хориентировкакобобщенные«портреты»ребёнкак концураннегои 

дошкольноговозрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной 

работыне осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательнойпрограммыдошкольногообразованиянеподлежатнепосредст

веннойоценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), 

инеявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижени

ями детей. 

 
1.4.1 Целевыеориентирывоспитания 

Деятельностьвоспитателянацеленанаперспективустановленияличностиир

азвитияребёнка.Поэтомупланируемыерезультатыпредставленыввидецелевы

хориентировкакобобщенные«портреты»ребёнкак концураннегои 

дошкольноговозрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работыне 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательнойпрограммыдошкольногообразованиянеподлежатнепосредст

веннойоценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), 

инеявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижени

ями детей. 

 

Целевые ориентирывоспитаниядетейраннеговозраста(к3-мгодам) 

 

 

Направлениевоспитания Ценности Показатели 



  

Патриотическое Родина,природа Проявляющийинтерескблизкимлюдям,бережноеотношен

ияк живому. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие,добро 
Способныйпонять ипринять,что такое«хорошо»и 

«плохо».Проявляющийсочувствиеидоброту 

Социальное Человек, 

семья,дружба,сотр

удничество 

Испытывающийчувствоудовольствиявслучаеодобрения и 

чувство огорчения в случае 

неодобрениясосторонывзрослых. 

Проявляющийинтерескдругимдетямиспособныйбесконф

ликтноигратьрядомсними. 

Проявляющийпозицию«Ясам!» 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активнымдействиямвобщении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающемумиру. 
Любознательный,активныйвповеденииидеятельности. 

Физическое 

иоздоровительное 

Здоровье,жизнь Понимающийценностьжизнииздоровья, 

владеющийосновнымиспособамиукрепленияздоровья-

физическая культура,закаливание,утренняягимнастика, 

личная гигиена, безопасное поведение 

идругое;стремящийся к сбережению и 

укреплениюсобственногоздоровьяиздоровьяокружающих

. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

иподвижным играм, стремление к личной и 

команднойпобеде,нравственные иволевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающийэлементарныйпорядоквокружающейоб

становке. 

Стремящийся помогать старшим

 вдоступныхдействиях. 

Стремящийсякрезультативностиисамостоятельности,отве

тственности в самообслуживании 

всамообслуживании,вбытувигровойидругихвидахдеятель

ности(конструировании,лепка, 

художественныйтруд,детскийдизайнидругое) 

Эстетическое Культураикрасота Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

накрасотувокружающеммиреиискусстве.Способныйктво

рческойдеятельности(изобразительной,декоративно-

оформительской,музыкальной,словесно- 

речевой,театрализованнойидругое) 



  

1.3.2.Целев             Целевые ориентирывоспитаниядетейнаэтапезавершенияосвоенияпрограммы. 

 

 

Направлениевоспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Родина,природа Любящийсвоюмалуюродинуиимеющийпредставле

ние освоейстране- 

России,испытывающийчувствопривязанностикрод

номудому,семье,близким людям. 

Духовно- нравственное Жизнь,милосерд

ие,добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла,принимающий и уважающий 

традиционныеценности, ценности семьи и 

общества,правдивый,искренний,способныйксочув

ствиюизаботе,кнравственномупоступку. 

Способный не оставаться равнодушным 

кчужомугорю,проявлятьзаботу; 

Самостоятельно различающий 

основныеотрицательные и положительные 

человеческиекачества,иногдаприбегаякпомощивзр

ослоговситуацияхморальноговыбора. 

Социальное Человек, 

семья,дружба,сот

рудничество 

Проявляющийответственностьзасвоидействияи 

поведение; принимающий и 

уважающийразличиямеждулюдьми. 

Владеющийосновамиречевойкультуры.Дружелюб

ный и доброжелательный, умеющийслушать 

ислышатьсобеседника,способныйвзаимодействова

ть со взрослыми и 

сверстникаминаосновеобщихинтересовидел. 

Познавательное Познание Любознательный, 

наблюдательный,испытывающий потребность в 

самовыражении,втомчисле 

творческом.Проявляющийактивность, 

самостоятельность, инициативу впознавательной, 

игровой, коммуникативной ипродуктивных видах 

деятельности и всамообслуживании. 

Обладающийпервичнойкартиноймиранаосновеrоа

диuионныхценностей. 



  

Физическое 

иоздоровительное 

Здоровье,жизнь Понимающий ценность жизни, 

владеющийосновными способами укрепления 

здоровья -занятия физической культурой, 

закаливание,утренняя гимнастика, соблюдение 

личнойгигиены и безопасного поведения и 

другое;стремящийся к сбережению и 

укреплениюсобственного здоровья и здоровья 

окружающих.Проявляющий интерес к 

физическимупражнениямиподвижнымиграм,стрем

лениекличной и командной победе, нравственные 

иволевые качества. 

Демонстрирующийпотребностьвдвигательнойдеят

ельности. 

Имеющий представлениеонекоторыхвидах 
спортаиактивногоотдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и 

вобщественаосновеуваженияклюдямтруда,результ

атамихдеятельности. 

Проявляющийтрудолюбиепривыполнении 

порученийивсамостоятельнойдеятельности. 

Этико-эстетическое Культураикрасот

а 

Способныйвосприниматьичувствоватьпрекрасное 

в быту, природе, поступках,искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного 
впродуктивныхвидахдеятельности. 

 

 

Раздел2.Содержательный 

 

2.1. Укладобразовательнойорганизации 

 

Программавоспитанияобеспечиваетформированиесоциокультурноговоспитат

ельного пространства при соблюдении условий ее реализации,включающих: 

- обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-

пространственной среды; 

- оказание психолого-педагогической помощи, консультирование

 иподдержкародителей(законныхпредставителей)повопросамвоспитания; 

- созданиеукладаДОУ,отражающегосформированностьвнейготовностивсех 

участников образовательного процесса руководствоваться 

единымипринципамиирегулярновоспроизводитьнаиболееценныедлянее 



  

воспитательнозначимыевидысовместнойдеятельности.УкладДОУнаправлен на 

сохранение преемственности принципов воспитания с уровняДОУ 

науровеньНОО; 

- современный уровень материально-технического

 обеспеченияПрограммы; 

воспитания,обеспеченностиметодическимиматериаламиисредствамиобученияиво

спитания; 

- наличие профессиональных кадров и готовность 

педагогическогоколлективакдостижениюцелевыхориентировПрограммывоспитан

ия; 

- учетиндивидуальныхигрупповыхособенностейдетейдошкольноговозраст

а, 

-

винтересах,которыхреализуетсяПрограммавоспитания(возрастных,физических,пс

ихологических,национальныхи пр.). 

ВоспитательныйпроцессвДООстроитсянаследующихпринципах: 

- неукоснительноесоблюдениезаконностииправсемьиребенка, 

-соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и его 

семье,приоритетабезопасностиребенка; 

- созданиепсихологическикомфортнойсредыдлякаждогоребенкаивзрослог

о, без которой невозможно конструктивное заимодействие 

детей,ихсемей,ипедагогическихработников;системностьицеленаправленностьвосп

итания какусловияегоэффективности. 

Уклад в ДОУ направлен, прежде всего, на сплочение коллектива 

детей,родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить 

ценностиколлектива,способствуютчувствусопричастностисообществулюдей,учат 

прогнозироватьразвитиесобытийивыбиратьспособыдействия.Традициии события 

наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными иполезными делами, 

создают атмосферу радости общения, 

коллективноготворчества,стремлениякновымзадачамиперспективам. 



  

МБДОУ« Алёнушка» включаетвсебяобщеразвивающие и комбинированные  

группы. 

В МБДОУ «Алёнушка» образовательный 

процессосуществляетсявсоответствиистребованиямифедеральногогосударственно

го образовательного стандарта дошкольного 

образования,утвержденногоприказомМинобрнаукиРоссииот17.10.2013№1155(дал

ее–

ФГОСДО).Всвязисэтимобразованиеивоспитаниеобъединяютсявцелостныйпроцес

снаосноведуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностейипринятыхвобществеправилинормпове

дениявинтересахчеловека,семьи,общества.Основнойцельюпедагогическойработы

ДОУявляетсяформированияобщейкультурыличности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, 

развитияихсоциальных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физически

хкачеств,инициативности,самостоятельностииответственностиребенка,формирова

нияпредпосылокучебнойдеятельности. 

Ведущейввоспитательномпроцессеявляетсяигроваядеятельность.Играширокои

спользуетсяикаксамостоятельнаяформаработысдетьми,и как эффективное 

средство и метод развития, воспитания и образования 

вдругихорганизационныхформах. 

Отдельноевниманиеуделяетсясамостоятельнойдеятельностивоспитанников.Еес

одержаниеиуровеньзависятотвозрастаиопытадетей,запасазнаний,уменийинавыков

,уровняразвитиятворческого 



  

воображения,самостоятельности,инициативы,организаторскихспособностей. 

Индивидуальнаяработасдетьмивсехвозрастовпроводитсявсвободныечасы(вовр

емяутреннегоприема,прогулокит.п.)впомещениях и на свежем воздухе. Она 

организуется с целью 

активизациипассивныхвоспитанников,организациидополнительныхзанятийсотдел

ьными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании 

иконтроле,например,частоболеющими,хужеусваивающимиучебныйматериалприф

ронтальной работеи т.д. 

ПриоритетнымввоспитательномпроцессеМБДОУ «Алёнушка» 

являетсяэкологическоевоспитаниеиразвитиевоспитанников. 

Экологическое воспитание в детском саду подразумевает 

воспитаниеосознанно-

правильногоотношениякявлениям,кобъектамживойинеживой природы. Такое 

отношение к природе формируется у ребенка 

входесистематическихзанятийсиспользованиемразличныхметодовиприемов,атакж

есовременныхпедагогическихтехнологий,такихкактехнология проектной 

деятельности, технология проблемногообучения,квест-технология,ИКТ. 

НепосредственнойблизостисДОУпроходятлеснаязона,паркововая зона,зона 

стадиона, 

чтопозволяеторганизовыватьэкологическиепрогулкииразвиватьтуристическоенап

равлениеввоспитательнойработесдошкольникам.



  

МБДОУ «Алёнушка»  активнопринимаетучастиеввоспитательно-

значимыхпроектахипрограммахФедерального,Областного,Районного уровней. 

 

Основныетрадициивоспитательногопроцессав МБДОУ « Алёнушка»: 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие 

длявсего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют 

детиразныхвозрастов.Межвозрастноевзаимодействиедошкольниковспособствует 

их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение 

младшихповозрастуребятсостаршимисоздаетблагоприятныеусловиядляформиров

ания дружеских отношений, положительных эмоций, 

проявленияуважения,самостоятельности.Этодаетбольшийвоспитательныйрезульт

ат,чемпрямоевлияниепедагога. 

2. Детская художественная литература и народное творчество 

традиционнорассматриваютсяпедагогамиДОУвкачественаиболеедоступныхи 

действенныхввоспитательномотношениивидовискусства,обеспечивающихразвити

еличностидошкольникавсоответствиисобщечеловеческимиинациональнымиценно

стнымиустановками. 

3. ВоспитателииспециалистыДОУориентированынаорганизациюразнообразн

ых форм детских сообществ. Это кружки, творческие 

студии,лаборатории,детско-взрослыесообществаидр.Данныесообщества 

обеспечиваютполноценный опытсоциализации детей. 

4. Коллективноепланирование,разработкаипроведениеобщихмероприяти

й.В МБДОУ « 

Алёнушка»существуетпрактикасозданиятворческихгрупппедагогов,которыеоказы

ваютконсультационную,психологическую,информационнуюитехнологическуюпо

ддержкусвоимколлегамворганизации воспитательныхмероприятий. 

5. Вдетскомсадусозданасистемаметодическогосопровожденияпедагогичес

кихинициативсемьи.Организованоединоесродителямиобразовательное 

пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, 

дляобсужденияирешенияконкретныхвоспитательныхзадач.Именнопедагогическая 

инициатива родителей стала новым этапом сотрудничествас 

ними,показателемкачествавоспитательнойработы. 



  

6. Дополнительнымвоспитательнымресурсомпоприобщениюдошкольник

ов к истории и культуре своей Отчизны и своего родного краяявляются 

проекты,которыесистематическиорганизуютсяв группах дошкольного 

учреждения, посесения  музея  воспитанниками  старших групп.Музейная 

педагогика 

рассматриваетсянамикакценность,обладающаяисторическойихудожественнойзнач

имостью. 

Тематикатрадиционныхмероприятийопределяетсяисходяизнеобходимостиобога

щениядетскогоопыта,приобщениякценностям,истории икультуресвоегонарода. 

Традиционным для дошкольного учреждения является проведение:науровне 

ДОУ: 

 



  



  

2.2. организации 

Воспитывающаясреда–этосовокупностьокружающихребенкасоциально-

ценностныхобстоятельств,влияющихнаеголичностноеразвитиеисодействующихег

овключениювсовременнуюкультуру. 

Воспитывающаясредаопределяется,соднойстороны,целямиизадачами 

воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами 

ипрактиками.Вэтомконтексте,основнымихарактеристикамисредыявляются ее 

насыщенность и структурированность. Воспитывающая 

средастроитсяпотремлиниям: 

- «отвзрослого»,которыйсоздаетпредметно-

пространственнуюсреду,насыщаяееценностями исмыслами; 

- «отсовместностиребенкаивзрослого»:воспитывающаясреда,направленна

янавзаимодействиеребенкаивзрослого,раскрывающегосмыслыиценности 

воспитания; 



  

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок 

самостоятельнотворит,живетиполучаетопытпозитивныхдостижений,осваиваяценн

ости и смыслы,заложенныевзрослым. 

Целиизадачивоспитанияреализуютсявовсех видах деятельностидошкольника, 

обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельностиопосредованы 

разнымитипами активностей: 

- предметно-

целевая(видыдеятельности,организуемыевзрослым,вкоторыхоноткрываетребенку

смыслиценностьчеловеческойдеятельности,способыеереализациисовместносроди

телями,воспитателями,сверстниками); 

- культурныепрактики(активная,самостоятельнаяапробациякаждымребенк

ом инструментального и ценностного содержаний, полученных отвзрослого и 

способов их реализации в различных видах деятельности черезличный опыт); 

- свободнаяинициативнаядеятельностьребенка(егоспонтаннаясамостоятел

ьная активность, в рамках которой он реализует свои 

базовыеустремления:любознательность,общительность,опытдеятельностинаоснов

еусвоенныхценностей). 

Коллектив ДОУ прилагает усилия, чтобы детский сад представлял 

длядетейсреду,вкоторойбудетвозможнымприблизитьучебно-

воспитательныеситуациикреалиямдетскойжизни,научитребенкадействоватьи 

общатьсявситуацияхприближенныхкжизни. 

 
2.3 Общности(сообщества)ДОУ 

ВцеляхэффективностивоспитательнойдеятельностивМБДОУ « 

Алёнушка»организованаработаследующихобщностей (сообществ): 

Профессиональнаяобщность–

этоустойчиваясистемасвязейиотношениймеждулюдьми,единствоцелейизадачвосп

итания,реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Участники общности разделяют 

теценности,которыезаложенывосновуПрограммы.Основой 



  

эффективности общности является рефлексия

 собственнойпрофессиональной деятельности. 

КпрофессиональнымобщностямвМБДОУ « Алёнушка» относятся: 

- Педагогическийсовет; 

- Творческаягруппа; 

- Психолого-педагогическийконсилиум. 

 

  

Педагоги–участникиобщности,придерживаютсяследующихпринципов: 

- бытьпримеромвформированииполноценныхисформированныхценностн

ыхориентиров,нормобщенияи поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже 

самыенезначительные стремления к общениюи взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельнымидетьмивнутригруппысверстниковпринималаобщественнуюнаправлен

ность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения 

наосновечувствадоброжелательности; 

- содействоватьпроявлениюдетьмизаботыобокружающих,учитьпроявлять

чуткостьксверстникам,побуждатьдетейсопереживать,беспокоиться,проявлятьвни

маниекзаболевшемутоварищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влитьсяв общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость,щедрость,доброжелательностьи пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями,которыесплачивали быи объединялиребят; 

- воспитыватьвдетяхчувствоответственностипередгруппойзасвоеповедени

е. 

Профессионально-родительская общность. В состав данной 

общностивходятсотрудникиМБДОУивсевзрослыечленысемейвоспитанников, 



  

которыхсвязываютнетолькообщиеценности,целиразвитияивоспитаниядетей,нои 

уважениедругк другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и вДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. 

Безсовместногообсуждениявоспитывающимивзрослымиособенностейребенканево

зможновыявлениеивдальнейшемсозданиеусловий,которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития ивоспитания. 

К профессионально-родительским общностям в МБДОУ « Аленушка» относятся: 

- Советродителей 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие 

другдругу,сотворчествоисопереживание,взаимопониманиеивзаимноеуважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличиеобщихсимпатий, 

ценностейисмысловувсехучастниковобщности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитанияребенка.Находясьвобщности,ребеноксначалаприобщаетсяктемправила

м и нормам,которые вносятвзрослые в общность,а затем этинормыусваиваются 

ребенком истановятсяегособственными. 

Общностьстроитсяизадаетсясистемойсвязейиотношенийееучастников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своейспецификойвзависимости 

отрешаемыхвоспитательныхзадач. 

К детско-взрослой общности в МБДОУ «Алёнушка» относится: 

- Командаюныхпомощниковинспекторовдвижения(ЮПИД); 

- Команда « Эклоята  дошколята». 

 

Детскаяобщность.Обществосверстников–

необходимоеусловиеполноценногоразвитияличностиребенка.Здесьоннепрерывно

приобретаетспособыобщественногоповедения, под 

руководствомвоспитателяучитсяумениюдружножить,сообщаиграть,трудиться, 



  

заниматься,достигатьпоставленнойцели.Чувствоприверженностикгруппесверстни

коврождаетсятогда,когдаребеноквпервыеначинаетпонимать,чторядомснимтакиеж

е,каконсам,чтосвоижеланиянеобходимо соотноситьсжеланиямидругих. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки 

поведения,качества,определяющиехарактервзаимоотношенийребенкасдругимилю

дьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важнопридать 

детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать 

удетейстремлениеиумениепомогатькакстаршим,такидругдругу,оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигатьпоставленной 

цели. 

Одним извидовдетскихобщностейявляются  разновозрастныедетскиеобщности. 

В детском саду должна быть обеспечена 

возможностьвзаимодействияребенкакаксостаршими,такисмладшимидетьми.Вклю

ченность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания иприобретения 

нового, рождает опыт послушания, следования общим длявсех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими –

этовозможностьдляребенкастатьавторитетомиобразцомдляподражания,атакжепро

странстводлявоспитаниязаботы иответственности. 

Организацияжизнедеятельностидетейдошкольноговозраставразновозрастной 

группе обладает большим воспитательным 

потенциаломдляинклюзивногообразования. 

Культураповедениявоспитателявобщностяхкакзначимаясоставляющаяук

лада.Культураповедениявзрослыхвдетскомсадунаправленанасозданиевоспитыва

ющейсредыкакусловиярешениявозрастныхзадачвоспитания.Общаяпсихологическ

аяатмосфера,эмоциональныйнастройгруппы,спокойнаяобстановка,отсутствиеспе

шки, разумная сбалансированность планов – это необходимые 

условиянормальной жизнии развитиядетей. 



  

Воспитательдолженсоблюдатькодекснормыпрофессиональнойэтикииповедения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и

 приветствуетродителей идетейпервым; 

- улыбка–всегдаобязательнаячастьприветствия; 

- педагогописываетсобытияиситуации,нонедаётимоценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на

 нихответственностьзаповедениедетей вдетскомсаду; 

- тонобщенияровныйидружелюбный,исключаетсяповышениеголоса; 

- уважительноеотношениекличностивоспитанника; 

- умениезаинтересованнослушатьсобеседникаисопереживатьему; 

- умениевидетьислышатьвоспитанника,сопереживатьему; 

- уравновешенностьисамообладание,выдержкавотношенияхсдетьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и 

втожевремянеторопитьсясвыводамиоповедениииспособностяхвоспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в 

отношенияхсдетьми; 

- умениесочетатьтребовательностьсчуткимотношениемквоспитанника

м; 

- знаниевозрастныхииндивидуальныхособенностейвоспитанников; 

- соответствиевнешнеговидастатусувоспитателядетскогосада. 

 
 

2.4 Задачивоспитаниявобразовательныхобластях. 

Дляпроектированиясодержаниявоспитательнойработынеобходимосоотнестинаправл

ениявоспитанияиобразовательныеобласти. 



  

СодержаниеПрограммывоспитанияреализуетсявходеосвоениядетьмидошкольн

оговозраставсехобразовательныхобластей,обозначенныхв ФГОСДО: 

Образовательнаяобласть«Социально-

коммуникативноеразвитие»:соотноситсяспатриотическим,духовно-

нравственным,социальнымитрудовымнаправлениямивоспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие»: соотносится

 спознавательным и патриотическим направлениями 

воспитания; 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие»:соотноситсяссоциальнымиэстетич

ескимнаправлениямивоспитания; 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие»::           

соотноситсясэстетическим направлениемвоспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие»: соотносится

 сфизическим 

иоздоровительнымнаправлениямивоспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социальнокоммуникативное развитие» направлено

 наприобщениедетей кценностям: 

«Родина»,«Природа»,«Семья», «Человек»,«Жизнь»,«Милосердие», 

«Добро»,«Дружба»,«Сотрудничество»,«Труд».Этопредполагаетрешениезадачнеск

олькихнаправленийвоспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 

родномукраю,своейстране; 

- воспитаниеуважительногоотношениякровесникам,родителям(законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от ихэтнической 

принадлежности; 

- воспитаниеценностногоотношенияккультурномунаследиюсвоегонарода,

кнравственнымикультурнымтрадициямРоссии; 



  

- содействиестановлениюцелостнойкартинымира,основаннойнапредставл

ениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом иложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию,общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила,активной личностнойпозиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социальнозначимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы;поддержка трудового усилия, привычки к доступному

 дошкольникунапряжениюфизических,умственныхинравственныхсилдляр

ешениятрудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться

 крезультатамсвоего трудаитрудадругих людей. 

Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Познавательноеразви

тие»направленона приобщение детей кценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа»,

 чтопредполагает: 

- воспитание отношенияк знанию как

 ценности,пониманиезначенияобразованиядлячеловека,общества,страны; 

- приобщение к отечественным традициями праздникам, к истории 

идостижениямроднойстраны,ккультурномунаследиюнародовРоссии; 

- воспитаниеуваженияк людям-представителямразныхнародовРоссии 

независимо отихэтнической принадлежности; 

- воспитаниеуважительногоотношениякгосударственнымсимволамстраны 

(флагу,гербу,гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родногокрая,роднойстраны,приобретениепервогоопытадействийпосохранениюпр

ироды. 



  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям«Культура», 

«Красота»,чтопредполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществеправилаи нормыкультурного поведения; 

- воспитаниеотношениякродномуязыкукакценности,умениячувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном,богатом,образномязыке). 

Решение  задач   воспитания   в   рамках   образовательной   области 

«Художественно-

эстетическоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям«Красота»,«К

ультура»,«Человек»,«Природа»,чтопредполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви)кразличнымобъектамиявлениямокружающегомира(природного,бытового, 

социокультурного), к произведениямразныхвидов,жанровистилейискусства 

(всоответствиис возрастнымиособенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российскогонарода, шедеврам мировой художественной культуры с целью 

раскрытияценностей«Красота»,«Природа»,«Культура»; 

- становлениеэстетического,эмоционально-

ценностногоотношениякокружающему миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мираребёнка; 

- формированиецелостнойкартинымиранаосновеинтеграцииинтеллектуал

ьногоиэмоционально-образногоспособовегоосвоениядетьми; 

- созданиеусловийдлявыявления,развитияиреализациитворческогопотенци

ала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержкаего готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другимилюдьми 

(детьмиивзрослыми). 



  

\Решение   задач   воспитания   в   рамках   образовательной   области 

«Физическоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Жизнь»,«Здоровье»,чтопредполагает: 

- формированиеу ребёнкавозрастосообразных представлений о 

жизни,здоровьеифизическойкультуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образужизни,интересакфизическимупражнениям,подвижнымиграм,закаливаниюо

рганизма,ковладениюгигиеническимнормамиправилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных 

иволевыхкачеств. 

2.5 Формысовместнойдеятельностивобразовательнойорганизации. 

2.5.1 Работасродителями(законнымипредставителями). 

 

Для МБДОУ «Алёнушка» важно интегрироватьсемейное и общественное 

дошкольное воспитание, сохранить приоритетсемейного воспитания, активнее 

привлекать семьи к участию в учебно-воспитательномпроцессе. 

Цельвзаимодействия:объединениеусилийпедагоговДОУисемьипосозданиюуслови

йдляразвитияличностиребенканаосновесоциокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и правил, принятых вроссийскомобществе. 

Задачи: 

1. Повыситькомпетентностьродителейввопросахразвитияличностныхкачес

твдетейдошкольного возраста. 

2. Оказатьпсихолого-

педагогическойподдержкуродителямввоспитанииребенка. 

3. Объединитьусилияпедагоговисемьиповоспитаниюдошкольниковпосред

ствомсовместныхмероприятий. 

Основныеформыисодержаниеработысродителями: 



  

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения 

семьи,выявленияобразовательныхпотребностейизапросовродителей.Способствует

установлениюконтактов,атакжедлясогласованиявоспитательныхвоздействийнареб

енка. 

2. Консультации.Этосамаяраспространеннаяформапсихолого-

педагогическойподдержкиипросвещенияродителей.Проводятсяиндивидуальныеиг

рупповыеконсультациипоразличнымвопросамвоспитания ребенка. Активно 

применяются консультации-презентации сиспользованиемИК-технологий. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством 

которойпедагогзнакомитспрактическимидействиямирешениятойилиинойзадачи. 

В результате у родителей формируются педагогические умения 

поразличнымвопросамвоспитаниядетей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные 

ситуации,практические задания и развивающие упражнения, которые 

«погружают»родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в 

воспитательныхцелях.Способствуютрефлексииисамооценкеродителейпоповодупр

оведённой деятельности. 

5. Круглыйстол.Педагогипривлекаютродителейвобсуждениепредъявлен

ной темы. Участники обмениваются мнением друг с 

другом,предлагаютсвоёрешениевопроса. 

6. «Родительская почта». В детском саду организована 

дистанционнаяформасотрудничестваДОУсродителями.Взаимодействиепроисходи

тв 



  

социальных сетях в «ВКонтакте», «Одноклассники», через 

мессенджерыWhatsApp,Viberичерезвидеозвонки.Такаяформаобщенияпозволяетро

дителямуточнитьразличныевопросы,пополнитьпедагогическиезнания,обсудитьпр

облемы. 

7. Праздники,фестивали,конкурсы,соревнования, акции. 

Ежемесячнопроводятся совместные с родителями мероприятия, которые 

включают вобщее интересное дело всех участников образовательных отношений. 

Темсамымоптимизируютсяотношенияродителейидетей,родителейипедагогов,педа

гогов идетей. 

8. «Творческая  Мастерская».В рамках 

даннойформысотрудничествародителиипедагоги (часто при участии детей) 

совместно изготавливают атрибуты ипособиядляигр,развлечений и других 

мероприятий. 

9. «Родительскиесобрания».Посредствомсобранийкоординируютсядейс

твия родительской общественности и педагогического коллектива повопросам 

обучения,воспитания,оздоровления иразвития детей. 

2.5.2 Событияобразовательнойорганизации. 

 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в 

которомактивность взрослого приводит к приобретению ребёнком 

собственногоопыта переживания той или иной ценности. Событийным может 

быть нетолько организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация,илюбойрежимныймомент,традицииутреннейвстречидетей,индивидуальн

ая беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты ипрочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой 

циклметодическойработынаосноветрадиционныхценностейроссийского 



  

общества.Этопоможеткаждомупедагогуспроектироватьработусгруппойвцелом,сп

одгруппамидетей,скаждым ребёнком. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, 

вкоторойактивностьвзрослогоприводиткприобретениюребенкомсобственного 

опыта переживания той или иной ценности. Для того 

чтобыстатьзначимой,каждаяценностьвоспитаниядолжнабытьпонята,раскрыта и 

принята ребенком совместно с другими людьми в значимой длянего общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, 

чтобывестивоспитательнуюработу,ондолженбытьнаправленвзрослым. 

Воспитательное   событие   –   это

 спроектированнаявзрослымоб

разовательнаяситуация.Вкаждомвоспитательномсобытиипедагогпродумывает 

смысл реальных и возможных действий детей и смысл своихдействий в контексте 

задач воспитания. Событием может быть не 

толькоорганизованноемероприятие,ноиспонтанновозникшаяситуация,илюбойреж

имныймомент,традицииутреннейвстречидетей,индивидуальная беседа, общие 

дела, совместно реализуемые проекты и 

пр.Планируемыеиподготовленныепедагогомвоспитательныесобытияпроектируют

сявсоответствиискалендарнымпланомвоспитательнойработыДОО,группы,ситуаци

ейразвития конкретногоребенка. 

Проектирование событий в МБДОУ «Алёнушка» возможнов 

следующихформах: 

- разработкаиреализациязначимыхсобытийвведущихвидахдеятельност

и(детско-

взрослыйспектакль,построениеэксперимента,совместноеконструирование,спортив

ныеигры и др.); 

- проектирование  встреч, общения  детей  со  

старшими,младшими,ровесниками,свзрослыми,сносителямивоспитательнозначим

ыхкультурныхпрактик(искусство,литература,прикладноетворчествоит.д.),професс

ий,культурныхтрадицийнародовРоссии; 

- создание творческих детско-взрослых проектов 



  

по     различным темам.



  

 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой 

циклметодическойработынаосноветрадиционныхценностейроссийскогообщества.

Этопоможеткаждомупедагогусоздатьтематическийтворческий проект в своей 

группе и спроектировать работу с группой вцелом,сподгруппами 

детей,скаждымребенком. 

В МБДОУ «Алёнушка» в качестве традиционныхопределены 

следующиемероприятия: 

Проведение тематических праздничных утренников и развлечений: 

-ДеньЗнаний 

-Праздник осени 

-Встреча Нового года 

-Масленица 

-Маминпраздник 

-Всемирный день птиц 

-Денькосмонавтики 

-ДеньПобеды 

Проведениеспортивныхмероприятийиразвлечений: 

- Мойдруг-светофор",  

- Мама, папа и я -спортивнаясемья", 

- ДеньзащитниковОтечества" 

- Веселыестарты 

- Кукольный театр  

Организация тематических выставок рисунков и поделок, приуроченныхк 

праздничнымдатам; 

Выставочное движение(организация выставок и поделок посезонам) 

внутресадовкие,районныеи.т.д. 

Акции: 

-экологические акции 

-акции по безопасности 

-патриатические акции 



  

- семейные акции 

Конкурсное движение: ( организация   конкурсов и участие в  

внутресадовкихрайонныеи.т.д.) 

Неделяздоровья; 

Деньоткрытыхдверей(для родителей). 

 

Такие мероприятия и праздники с большим удовольствием принимаютсядетьми и 

родителями. Кроме того, в каждой группе проводится работа 

посозданиюсвоихтрадиций,средикоторыхможновыделитьследующие: 

-"Утренняя улыбка".Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка 

вритмжизнигруппы,создатьхорошеенастроение,настроитьна доброжелательное 

общение со сверстниками. Педагоги в каждой 

группесамостоятельновыбираютформу,вкоторойпроходиттрадиционноеутреннееп

риветствие,атакжесроки,когдаодноприветствиеможетсменитьсядругим. 

-"День рождения". Цель: развивать у детей способность к 

сопереживаниюрадостныхсобытий,вызватьположительныеэмоции,подчеркнутьзн

ачимостькаждогоребенкавгруппе.Детивместесвоспитателемпоздравляютименинн

ика,поютему"Каравай",всредней,старшейиподготовительнойгруппах-

каждыйребенокговоритименинникупожелание исовместно с родителями дарят 

подарки. 

 



  

2.5.3 Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуациях. 

Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуацияхявляетсяведущейформойор

ганизациисовместнойдеятельностивзрослогоиребёнкапоосвоениюООПДО,врамка

хкоторойвозможнорешениеконкретныхзадачвоспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течениевсего 

времени пребыванияребёнкавДОО. 

Косновнымвидаморганизациисовместнойдеятельностивобразовательныхситуация

хв ДООможноотнести: 

- ситуативнаябеседа,рассказ,советы,вопросы; 

-

социальноемоделирование,воспитывающая(проблемная)ситуация,составлениерас

сказов изличногоопыта; 

- чтениехудожественнойлитературыспоследующимобсуждениемивыводам

и,сочинениерассказов,историй,сказок,заучиваниеичтениестиховнаизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, 

этюдыинсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 

просмотрвидеороликов,презентаций,мультфильмов; 



  

- организациявыставок(книг,репродукцийкартин,тематическихилиавторск

их,детскихподелокитомуподобное),экскурсии(вмузей,вобщеобразовательнуюорга

низациюи.тд),посещениеспектаклей,выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие 

идругие);демонстрациясобственнойнравственнойпозициипедагогом,личный 

примерпедагога,приучениеквежливомуобщению,поощрение(одобрение,тактильн

ый контакт,похвала,поощряющийвзгляд). 

Целиизадачивоспитанияреализуютсявовсехвидахдеятельностидошкольника, 

обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельностиопосредованы 

разнымитипами активностей: 

- предметно-

целевая(видыдеятельности,организуемыевзрослым,вкоторыхоноткрываетребенку

смыслиценностьчеловеческойдеятельности,способыеереализациисовместносроди

телями,воспитателями,сверстниками); 

- культурныепрактики(активная,самостоятельнаяапробациякаждымребенк

ом инструментального и   ценностного   содержаний,   полученныхот взрослого и 

способов их реализации в различных видах деятельностичерезличныйопыт); 

- свободнаяинициативнаядеятельностьребенка(егоспонтаннаясамостоятел

ьная активность, в рамках которой он реализует свои 

базовыеустремления:любознательность,общительность,опытдеятельностинаоснов

еусвоенныхценностей). 

Культурныепрактики–этоосвоениепозитивногожизненногоопытасопереживания, 

доброжелательности и любви, дружбы, помощи, заботы,альтруизма,а также 

негативного опыта 

недовольства,обиды,ревности,протеста,грубости.Оттого,чтоименнобудетпрактико

ватьребенок,зависитегохарактер,системаценностей,стильжизнедеятельности,даль

нейшаясудьба. 



  

Выбор культурных практик воспитанниками старшей и подготовительнойгрупп 

происходит ежедневно в начале утреннего круга, в зависимости отдетских 

интересов и предпочтений. Из пяти альтернативных культурныхпрактик дети 

выбирают две или три. В первой половине дня 

предлагаетсявыборследующихкультурныхпрактик: 

-

центризобразительнойдеятельности,центрматематическогоразвития,центрнаукиие

стествознания,центрразвитияречииосновграмотности,центрфизическойкультуры.

Длякультурныхпрактикпервойполовиныдняопределяетсятема месяца. 

Во второй половине дня продолжается выбор культурных практик, 

кчемуприсоединяютсявоспитанникивтороймладшейисреднейгрупп.Втораяполови

надняпредполагаетреализацию,главнымобразом,культурныхпрактик 

дополнительногообразования. 

Детская инициатива проявляется в том, что ребёнок сам выражает 

своёнамерение и выбирает способы его реализации в ситуации, когда 

взрослыйнеставитпереднимтакойзадачи.Инициативноедействиетребуетотребёнка 

целеустремлённости и доведения своего действия до конца. Дляразвития 

инициативы, как и для развития самостоятельности, 

необходимо,чтобыраспорядокдняоставлялребёнку 

местодлявыбора,реализациисвоихнамеренийидействийпособственномузамыслу,ап

редметно-пространственная среда давала широкие возможности для рождения 

новыхидей иэкспериментирования. 

СпецификареализацияобразовательногопроцессавсоответствиисООП МБДОУ 

«Алёнушка» подразумевает сочетание классического, 

комбинированногоинелинейногорасписанияв соответствии 

свозрастнымигруппами,какдля основной, так и для вариативной части 

образовательной 

деятельности,атакжеподразумеваетсвободныйвыборвидовиформреализациидеятел

ьностидетьмиврежимныхмоментах.Такойподходвсочетаниис 



  

организациейразвивающейпредметно-пространственнойсредыДОУвсоответствии 

с ФГОС ДО даёт обширные возможности для поддержки 

иразвитиядетскойинициативы. 

Общиетребованияразвитиядетскойинициативыисамостоятельности: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление 

кполучениюновыхзнаний иумений; 

- создаватьразнообразныеусловияиситуации,побуждающиедетейкактивно

му применению знаний, умений, способов деятельности в личномопыте; 

- постояннорасширятьобластьзадач,которыедетирешаютсамостоятельно; 

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующиесообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 

детскуюинициативу; 

- тренироватьволюдетей,поддерживатьжеланиепреодолеватьтрудности,д

оводитьначатоеделодоконца; 

- ориентироватьдошкольниковнаполучениехорошегорезультата. 

- своевременно обращать внимание на детей, постоянно 

проявляющихнебрежность,торопливость,равнодушиекрезультату,склонныхнезаве

ршатьработу. 

- «дозировать»помощьдетям.Еслиситуацияподобнатой,вкоторойребенокде

йствовалраньше,ноегосдерживаетновизнаобстановки,достаточнопростонамекнуть

,посоветоватьвспомнить,какондействовалваналогичномслучае; 

- поддерживатьудетейчувствогордостиирадостиотуспешныхсамостоятель

ныхдействий,подчеркиватьроствозможностейидостиженийкаждогоребенка,побуж

датькпроявлениюинициативыитворчества. 

Основныеформыинаправлениядетскойинициатив:



  

Предполагаютреализациюсвободнойигровойдеятельностидетейвцентрах 

активности, когда ребёнок сам выбирает участников, способы исредства 

реализации игровой деятельности, а взрослый лишь 

оказываетпомощьпопотребности ребёнка. 

Задачипедагога: 

- наблюдатьзадетьми,принеобходимости,помогать(объяснять,какпользов

атьсяновымиматериалами,подсказатьновыйспособдействия); 

- помогать детям наладить взаимодействие друг с другом

 всовместныхзанятияхи играхвцентрахактивности; 

- следить,чтобыкаждыйребёнокнашёлсебеинтересноезанятие.Проектна

ядеятельность: 

Один из важнейших элементов пространства детской реализации. 

Главноеусловиеэффективностипроектнойдеятельности–

чтобыпроектбылдействительнодетским,тоесть 

былзадуманиреализовандетьми,приэтом 

взрослыйсоздаётусловиядлясамореализации. 

Задачипедагога: 

- заметитьпроявлениедетскойинициативы; 

- помочьребёнку(детям)осознатьисформулироватьсвоюидею; 

-принеобходимости,помочьвреализациипроекта,незабираяприэтоминициативу; 

- помочьдетямвпредставлении(презентации)своихпроектов; 

- помочь участникам проекта и окружающим

 осознатьпользуизначимостьполученногорезультата. 

Образовательноесобытие: 

Выступаеткакновыйформатсовместнойдетско-взрослойдеятельности. Событие 

– это захватывающая, достаточно длительная (отнескольких дней до нескольких 

недель) игра, где участвуют все – дети, ивзрослые,приэтом 

«руководят» всем дети. В данной деятельности взрослый находит и 

вводитвдетскоесообществотакуюпроблемнуюситуацию,котораязаинтересует 



  

детейиподтолкнётихкпоискурешения.Развитиеситуациибудетзависетьвпервуюоче

редьоттворческой фантазии детей. 

Задачипедагога: 

- заронитьвдетскоесообществопроблемнуюситуацию,котораязаинтерес

уетдетей; 

- дать детям возможность разворачивать действия по своему 

пониманию,оказываяим,при  необходимости, деликатное содействие, 

избегаяпрямыхподсказокиуказаний; 

- помогатьдетямпланироватьсобытиетак,чтобыонисмоглиреализоватьс

воипланы; 

- насыщатьсобытиеобразовательнымивозможностями,когда детина 

делемогут применить свои знания и умения в счёте, письме, 

измерении,рисовании,конструировании и другихвидахдеятельности. 

Свободнаяигра:  
 

Предполагаетсвободнуюигровуюдеятельностьдетей,длякоторойсозданынеобходи

мыеусловия(время,место,материал)ивзрослыйпроявляет невмешательство, за 

исключением помощи при взаимодействиидетей ивцеляхразвитиядетской игры. 

Задачипедагога: 

- создаватьусловиядлядетскихигр(время,место,материал); 

- развиватьдетскуюигру; 

- помогатьдетямвзаимодействоватьвигре; 

2.5.4 Организацияпредметно-пространственнойсреды. 

Предметно-развивающаясредавМБДОУ«Алёнушка» выполняет 

образовательную, развивающую, 

воспитывающую,стимулирующую,организационную,коммуникационную,социали

зирующую и другие функции. Она направлена на развитиеинициативности, 

самостоятельности, творческих проявлений 

ребёнка,имеетхарактероткрытойнезамкнутойсистемы,способнойк 



  

корректировкеиразвитию.Окружающийпредметныймирпополняется,обновляетсяв

соответствиисвозрастнымивозможностямиребёнка. 

Средаобеспечивает: 

- максимальнуюреализациюобразовательногопотенциалапространства

детского сада(группы,участка); 

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

вразныхвидахдетскойдеятельности; 

- охрану и укрепление их здоровья, учёт особенностей и 

коррекциюнедостатковихразвития; 

- возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числераннегоидошкольноговозрастов)ивзрослыхсовсейгруппой ив малыхгруппах; 

- двигательнуюактивностьдетей,атакжевозможностидляуединения; 

- учёт национально-культурных,климатических условий,в 

которыхосуществляетсяобразовательнаядеятельность; 

- учётвозрастныхособенностейдетейраннегоидошкольноговозрастов.П

рисозданиипредметно-

пространственнойразвивающейсредыпедагогическийколлективпридерживаетсясл

едующихпринципов: 

Насыщенностьсреды:средасоответствуетсодержаниюпрограммывоспитания,в

томчислеприреализациикомплексно-

тематическогопринципаеёпостроения(ориентировананапримерныйкалендарьпразд

ников,тематикакоторыхотражаетвсенаправленияразвитияребёнка), а также 

возрастным особенностям детей (учитывая ведущий виддеятельности). 

Образовательное пространство включает средства реализации 

программывоспитания,игровое,спортивное,оздоровительноеоборудованиеиинвент

арь(взданииинаучастке)длявозможностисамовыраженияиреализации 

творческихпроявлений. 



  

Трансформируемость: обеспечение возможности менять 

функциональнуюсоставляющуюпредметногопространствавзависимостиотобразов

ательной ситуации и меняющихся интересов и возможностей 

детей(взависимостиотвременигода,возрастных,гендерныхособенностей,конкретно

госодержанияпрограммывоспитания,реализуемогоздесьисейчас).Трансформируем

остьпредметно-игровойсредыпозволяетребенку взглянуть на игровое 

пространство с иной точки зрения, проявитьактивностьвобустройстве 

местаигрыипредвидетьеерезультаты. 

Полифункциональность:использованиевдетскомсадумножествавозможностейпред

метовпространственнойсреды,ихизменениевзависимости от образовательной 

ситуации и интересов детей, 

возможностидлясовместнойдеятельностивзрослогосдетьми,самостоятельнойдетск

ойактивности,позволяеторганизоватьпространствогрупповогопомещения со 

специализацией его отдельных частей: для спокойных 

видовдеятельности(центры«Книги»,«Театрализованнаядеятельность»),активной 

деятельности (двигательный центр (физкультурный 

инвентарь),центрэкспериментирования,центрконструирования,центрсюжетно-

ролевыхигр) идр. 

Вариативность:возможностьвыбораребёнкомпространствадляосуществленияразли

чныхвидовдеятельности(игровой,двигательной,конструирования,изобразительной

,музыкальнойит.д.),атакжематериалов,игрушек,оборудования,обеспечивающихса

мостоятельнуюдеятельностьдетей. 

Доступность: свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам 

ипособиям в разных видах детской деятельности (используемые 

игровыесредстварасполагаютсятак,чтобыребёнокмогдотянутьсядоних безпомощи 

взрослых,чтоспособствуетразвитиюсамостоятельности).Втомчисле-

доступкобъектамприродногохарактера,побуждающийкнаблюдениямнаучасткедет

скогосада(постояннымиэпизодическим)заростомрастений,участиюв 



  

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природнымматериалом. 

Безопасность: соответствие предметно-развивающей среды требованиямпо 

обеспечению надёжности и безопасности (в помещении 

отсутствуютопасныепредметы(острые,бьющиеся,тяжёлые),углы–

закрыты;безопасностьприорганизациипространстваииспользованияоборудования

длядвигательной деятельности ит.д.). 

Гендерный принцип: среда обеспечивается материалами и игрушками 

какобщими,так и специфичными длямальчикови девочек. 

Материалы,игрушкииоборудованиеимеютсертификаткачестваиотвечаютпедагоги

ческимиэстетическимтребованиям(способствуютразвитию творчества, 

воображения; возможности применять игрушки как 

виндивидуальных,такиколлективныхиграх;обладаютдидактическимисвойствами 

(способствуют обучению конструированию, ознакомлению 

сцветом,формойит.д.);испособствуютприобщениюдетейкмируискусства. 

Развивающаяпредметно-пространственнаясреда ДОУ организована 

каккультурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние 

надетей(изделиянародногоискусства,репродукции,портретывеликихлюдей и 

пр.)Наполняемость развивающей предметно-

пространственнойсредыотвечаетпринципуцелостностиобразовательногопроцесса. 

Компьютерно-техническоеоснащениеООиспользуетсядляразличныхцелей: 

– длядемонстрациидетямпознавательных,художественных,мультиплик

ационных фильмов, литературных, музыкальных произведенийидр.; 

– дляпоискавинформационнойсредематериалов,обеспечивающихреализац

июосновной 

образовательнойпрограммы; 



  

– дляпредоставленияинформацииопрограммевоспитаниясемье,всемзаи

нтересованнымлицам,вовлеченнымвобразовательнуюдеятельность,атакжешироко

й общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) 

детейвопросов,связанныхс реализациейпрограммывоспитания ит.п. 

Воспитательный процесс в МБДОУ  «Алёнушка» организуется в развивающей 

предметно-пространственной среде, котораяобразуется совокупностью 

природных, предметных, социальных условий ипространством собственного «Я» 

ребенка. Среда обогащается за счет нетолько количественного накопления, но и 

через улучшение качественныхпараметров: эстетичности, гигиеничности, 

комфортности, 

функциональнойнадежностиибезопасности,открытостиизменениямидинамичност

и,соответствиявозрастнымиполовымособенностямдетей,проблемнойнасыщенност

и и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободноориентировались в 

созданной среде, имели свободный доступ ко всем еесоставляющим, умели 

самостоятельно действовать в ней, 

придерживаясьнормиправилпребываниявразличныхпомещенияхипользованиямат

ериалами,оборудованием.ОкружающаяребенкаРППСДОУ,приусловииееграмотно

йорганизации,обогащаетвнутренниймирдошкольника, способствует 

формированию у него чувства вкуса и 

стиля,создаетатмосферупсихологическогокомфорта,поднимаетнастроение,предуп

реждаетстрессовыеситуации,способствуетпозитивномувосприятию ребенком 

детского сада. Воспитывающее влияние на ребенкаосуществляетсячерез 

такиеформыработы с РППС ДОУкак: 

-

оформлениеинтерьерадошкольныхпомещений(групп,коридоров,зала,лестничныхп

ролетовит.п.)иихпериодическаяпереориентация; 

- размещениенастенахДОУрегулярносменяемыхэкспозиций; 

- озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка 

деревьев,оборудованиеспортивныхиигровыхплощадок,доступныхи 



  

приспособленныхдлядошкольниковразныхвозрастныхкатегорий,разделяющих 

свободное пространство ДОУ на зоны активного и тихогоотдыха; 

- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов 

поблагоустройству различных участков присадовой территории 

(например,высадкекультурныхрастений); 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов 

РППС(стенды,плакаты,инсталляции)наважныхдлявоспитанияценностяхдетского 

сада,еготрадициях,правилах. 

2.5.5 Социальноепартнерство 

Социокультурныйконтекст–

этосоциальнаяикультурнаясреда,вкоторойчеловекрастетиживет.Онтакжевключает

всебявлияние,которое средаоказываетнаидеи и поведениечеловека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основеПрограммы воспитания. 

Реализация социокультурного контекста опирается на

 построениесоциального партнерстваобразовательной 

организации. 

СоциальныепартнерыМБДОУ« Алёнушка»: 
 

Наименованиеобщ

ественныхорганиз

аций,учреждений 

Формысотрудничества Периодичность 

МБОУ 

Куйбышевская 

СОШ 

им.А.А.Гречко 

Теоретические и 

практическиесеминары с целью 

повышенияпрофессионального 

уровняпедагогов,открытыепросмотры

разных видов деятельности 

дляучителей начальных классов 

споследующимсовместныманализоми 

обсуждением, консультативную 

иметодическуюработу,направленную 

на обеспечениеуспешнойадаптации 

детейк 

условиямшколы,используя 

Попланусовместн

ойработы 



  

 взаимопосещения,совместные 

семинары,совместныеакции,экскурси

и,праздники. 

 

МБУДО«ЦДО» 

 
Совместноепроведениекультурно-

досуговых, познавательных, 

мероприятий,расширениепрограммдо

суговойдеятельностивоспитанниковД

ОУ; 

Организацияипроведениясовместных 

выступлений 

учащихсяшколыивоспитанниковДОУ,

выставок детских 

 работ,отслеживание

 

 уровеньмузыкальног

о     развития     детей, 

разъяснительная работа

 сродителями      о      

необходимости 

Попланусовместн

ойработы 

МБУК 
Куйбышевского  
района 

 

Организацияипроведениесовместных

 мероприятий

направленныхнаформированиедуховн

ыхпатриотическихисемейныхценност

ейвсознаниидетей, активной 

жизненной 

позиции,основздоровогообразажизни.

Совместныепроведениявыставок,конк

урсовдляреализации 

творческихспособностейдетей. 
 

Методическаяиконсультативнаяпомо

щьповопросамбиблиотечно-

информационнойдеятельности,органи

зацияинформационно-

просветительскихмероприятий, 

экскурсии,участиевакциях,конкурсах. 
 

Попланусовместн

ойработы 

МБОУ ДО 

ДЮСШ 

Договор  на проведение  занятий  

физкультурой ( средняя,старшая , 

подготовительная группы) 

 Организация и проведение  

совместных мероприятий 

направленных на оздоровление  

воспитанников. 

 

Попланусовместн

ойработы 



  

Пожарная часть -Организация п проведение 

совместных мероприятий на  базе 

ДОУ направленных на  обучения 

безопасности воспитанников.  

Экскурсии в пожарную часть. 

Попланусовместн

ойработы 



  



  

Раздел3.Организационный 
 

3.1Кадровоеобеспечениевоспитательногопроцесса 

Безусловно,процессвоспитания-

процесскомплексный.Комплексностьвданномконтекстеозначаетединствоцелей,за

дач,содержания, форм и методов воспитательного процесса, подчиненное 

идеецелостности формирования личности. Формирование личностных 

качествпроисходитнепоочередно,аодновременно,вкомплексе,поэтомуипедагогиче

ское воздействие должно иметь комплексный характер. Это неисключает, что в 

какой-то момент приходится уделять большее вниманиетем качествам, которые 

по уровню сформированности не 

соответствуютразвитиюдругихкачеств.Комплексныйхарактервоспитательногопро

цессатребуетсоблюденияцелогорядаважныхпедагогическихтребований,тщательно

йорганизациивзаимодействиямеждувоспитателямиивоспитанниками.Воспитатель

номупроцессуприсущизначительная вариативность и неопределенность 

результатов. В одних 

итехжеусловияхпоследниемогутсущественноотличаться.Этообусловленодействия

миназванныхвышесубъективныхфакторов:большими индивидуальными 

различиями воспитанников, их 

социальнымопытом,отношениемквоспитанию.Уровеньпрофессиональнойподгото

вленностивоспитателей,ихмастерство,умениеруководитьпроцессом также 

оказывают большое влияние на его ход и результаты.Процесс воспитания имеет 

двусторонний характер. Его течение необычнотем, что идет в двух направлениях: 

от воспитателя к воспитаннику и 

отвоспитанникаквоспитателю.Управлениепроцессомстроитсяглавнымобразомнао

братныхсвязях, т. е. натойинформации,котораяпоступаетот 

воспитанников.Чембольшееевраспоряжениивоспитателя,темцелесообразнеевоспи

тательноевоздействие. 

Содержаниедеятельностипедагоганаэтапеосуществленияпедагогическогопроц

ессаможетбытьпредставленовзаимосвязаннойсистемой 

такихпедагогическихдействий,как: 

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение



  

 задачдеятельности; 

- созданиеусловийдляпринятиязадачдеятельностиколлективомиотдельным

ивоспитанниками; 

- применениеотобранныхметодов,средствиприемовосуществленияпедагог

ического процесса; 

- обеспечениевзаимодействиясубъектовпедагогическогопроцессаисоздани

еусловий дляего эффективного протекания; 

- использование необходимых приемов стимулирования

 активностиобучающихся; 

- установлениеобратнойсвязиисвоевременнаякорректировка

 ходапедагогическогопроцесса. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в еецелях. 

Она не имеет конкретного предметного результата, который можнобыло бы 

воспринимать с помощью органов чувств, поскольку 

направленанаобеспечениеэффективностидругихвидовдеятельности(учебной,трудо

вой).Содержание, формы и методы воспитательной деятельностипедагога всегда 

подчинены тому или иному виду деятельности детей. О ееэффективности можно 

судить и по таким критериям, как уровень 

развитияколлектива,обученностьивоспитанностьобучающихся,характерсложивши

хсявзаимоотношений,сплоченностьгруппыдошкольников.Однакоосновнойпродук

твоспитательнойдеятельностивсегданоситпсихологический характер. 

Деятельность педагога-психолога, как и 

любаядругая,строитсянаосновепереработкипоступающейинформации.Важнейшей

являетсяпсихологическаяинформацияосвойствахисостояниях коллектива и его 

отдельных членов. Отсюда воспитательнаядеятельность представляет собой 

различные методы, средства и 

приемыпсихологическогоипедагогическоговоздействияивзаимодействия.Основны

мпризнакомэффективногопедагогическоговзаимодействияявляетсявзаимосвязьвсе

хпедагоговДОУнаправленнаянаразвитиеличностиребенка,социальногостановлени

я,гармонизациювзаимоотношенийдетейсокружающимсоциумом,природой,самимс

обой. 



  

Приорганизациивоспитательныхотношенийнеобходимоиспользоватьпотенциа

лосновныхидополнительныхобразовательныхпрограмм и включать 

обучающихсяв разнообразную, 

соответствующуюихвозрастныминдивидуальнымособенностям,деятельность,напр

авленнуюна: 

- формированиеудетейгражданственностиипатриотизма; 

- опытавзаимодействиясосверстникамиивзрослымив соответствии 

собщепринятыми нравственными нормами; 

- приобщениексистемекультурныхценностей; 

- готовностикосознанномувыборупрофессии; 

- экологическойкультуры,предполагающейценностноеотношениекприроде,людя

м,собственномуздоровью; 

- эстетическоеотношениекокружающемумиру; 

- потребностисамовыражениявтворческой

 деятельности,организационнойкультуры,активнойжизненной позиции. 

Воспитательнаядеятельностьпедагогавключаетвсебяреализацию 

комплексаорганизационных ипсихолого-педагогических задач,решаемыхпедагогом с 

целью обеспечения оптимального развития личности 

ребенка.Методическаядетализацияреализациивоспитательнойдеятельностипедаго

гаосуществляетсявпроцессееепроектированияиорганизации. 

Заведующийдетскимсадом: 

- управляетвоспитательнойдеятельностьюнауровнеДОУ; 

- разработка необходимых для организации воспитательной деятельности в ДОУ 

нормативных документов (положений, инструкций, должностных 

- и функциональных обязанностей, проектов и программ воспитательной работы и 

др.); 

- создаетусловия,позволяющиепедагогическомусоставуреализоватьвоспитательн

уюдеятельность; 

- проводитанализитоговвоспитательнойдеятельностивДОУзаучебныйгод; 

- планируетвоспитательнуюдеятельностьвДОУнаучебныйгод,включаякалендарн

ыйплан воспитательной работы научебный год; 



  

– регулированиевоспитательнойдеятельностивДОУ; 

– контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательнойдеятельностивДОУ(втомчислеосуществляетсячерезмониторингка

чества организациивоспитательной деятельностивДОУ). 

Заместитель заведующего: 

- организациявоспитательнойдеятельностивДОУ; 

- планированиеработыворганизациивоспитательнойдеятельности; 

- организация практической работы в ДОУ в соответствии с  годовым 

планомвоспитательнойработы; 

- проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в 

ДОУсовместно сПедагогическимсоветом; 

- организацияповышенияквалификацииипрофессиональнойпереподготов

кипедагоговдлясовершенствованияихпсихолого-педагогической и 

управленческой компетентностей 

– проведениеанализаиконтролявоспитательнойдеятельности,распростран

ениепередовогоопытадругихобразовательныхорганизаций; 

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализацииразнообразныхобразовательныхи социально значимыхпроектов; 

- наполнениесайтаДОУинформациейовоспитательнойдеятельности; 

- организационно-

координационнаяработаприпроведенииобщесадовыхвоспитательныхмероприятий

; 

- участиеобучающихсяврайонныхигородских,конкурсахит.д.; 

- организационно-методическое сопровождение

 воспитательнойдеятельности педагогическихинициатив; 

- созданиенеобходимойдляосуществлениявоспитательнойдеятельностиинф

раструктуры; 

- развитиесотрудничествассоциальнымипартнерами; 

- стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов;Педагог-психолог: 

- оказаниепсихолого-педагогическойпомощи; 



  

- осуществлениесоциологическихисследованийобучающихся; 

- организацияипроведениеразличныхвидоввоспитательнойработы; 

– подготовкапредложенийпопоощрениюобучающихсяипедагоговзаактивн

оеучастиев воспитательномпроцессе. 

– Воспитатель,инструктор по физической 

культуре,музыкальныйруководитель,учитель-логопед: 

– воспитание, обучение, развитие детей; 

– охрана жизни и укрепление здоровья воспитанников; 

– планирование и выполнение воспитательно-образовательной деятельности 

в соответствии с программой, реализуемой в ДОУ; 

- обеспечиваетзанятиеобучающихсятворчеством,медиа,физическойкульту

рой; 

- формированиеуобучающихсяактивнойгражданскойпозиции,сохранение

иприумножениенравственных,культурныхинаучныхценностейвусловияхсовремен

нойжизни, сохранениетрадицийДОУ; 

– организацияработыпоформированиюобщейкультурыбудущегошкольник

а; 

- внедрениездоровогообразажизни; 

– внедрениевпрактикувоспитательнойдеятельностинаучныхдостижений,

новыхтехнологийобразовательного процесса; 

–организацияучастияобучающихсявмероприятиях,проводимыхрайонными,  

областными и другими структурами в рамках воспитательнойдеятельности; 

Тьютер: 

-повышение доступности образовательных ресурсов для освоения детьми 

индивидуальных образовательных маршрутов и проектов; 

-проектирование специальной образовательной среды для дошкольников 

с ОВЗ и инвалидностью; 



  

-педагогическое сопровождение индивидуальных образовательных 

маршрутов дошкольников 

 

Помощниквоспитателя: 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие

 обучающихсятворчеством,трудовойдеятельностью; 

- участвуетворганизацииработыпоформированию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Нормативно-методическоеобеспечениереализацииПрограммывоспитания 

Содержаниенормативно-

правовогообеспечениякаквидаресурсногообеспеченияреализациипрограммывоспи

таниявДОУвключает: 

- Федеральныйзаконот31июля2020г. №304-

ФЗ“ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедера

ции»повопросамвоспитанияобучающихся”. 

- Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообра

зования. 

- приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС 

ДО).Основныелокальныеакты: 

- ОбразовательнаяпрограммадошкольногообразованияМБДОУ 

«Алёнушка» 

- Годовойтплан 

- Календарныйучебныйграфик, 

-  расписание  занятий 

- РабочаяпрограммавоспитаниявДОУ. 

- Рабочие программы  специалистов ДОУ 

- Должностные инструкции воспитателей, специалистов, отвечающих за 

организациювоспитательной деятельностивДОУ; 

- Документы,регламентирующиевоспитательнуюдеятельностьвДОУ 

(штатноерасписание,обеспечивающеекадровыйсостав,реализующийвоспитательн

уюдеятельностьв МБДОУ « Алёншка»). 

Научно-методическое обеспечение Программы определяется всоответствиис 



  

направлениямиразвитиядетей 

Направление 

воспитательнойра

боты 

Содержание Методическиематериалы Наглядные 

пособия иигровыесредства 

Умственноевоспи

тание 

Развитиемышлени

ядетей,ихумственн

ыхспособностей 

Веракса Н.Е., Веракса 

А.Н.Проектная 

деятельностьдошкольников.

М.:Мозаика-Синтез, 

2014 
 

Веракса Н.Е., Галимов 

О.Р.Познавательно-

исследовательскаядеятельнос

тьдошкольников (4-7 лет). 

М.:Мозаика-Синтез, 

2014 
 

Крашенинников Е.Е., 

ХолодоваО.Л. Развитие 

познавательныхспособностей 

дошкольников (5-7лет). 

М.:Мозаика-Синтез, 2014 

 

Помораева И.А., Позина 

В.А.Формирование 

элементарныхматематически

х представлений.Вторая 

группа раннего возраста(2-3-

года). М.: Мозаика-

Синтез,2014 
 

Помораева И.А., Позина 

В.А.Формирование 

элементарныхматематически

х представлений.Младшая 

группа (3-4 года). 

М.:Мозаика-Синтез,2014 

 

Помораева И.А., Позина 

В.А.Формирование 

элементарныхматематически

хпредставлений. 

Серия «Играем 

всказку»:«Репка», 

«Теремок»,«Тримедведя»,«Три

поросенка» ВераксаН.Е., 

ВераксаА.Н. 
 

Серия«Мирвкартинках»: 

«Авиация», 

«Автомобильныйтранспорт»,«

АрктикаиАнтарктика», 

«Бытоваятехника»,«Высоковго

рах»,«Водныйтранспорт»,«Кос

мос», 

«Посуда»,«Офиснаятехника 

иоборудование», 

«Школьныепринадлежности» 
 

Серия 

«Рассказыпокартинкам»:«Вдер

евне»,«Кембыть?», 

«Мойдом», 
«Профессии» 

 

Серия«Расскажитедетямо..»:«Р

асскажитедетямобытовыхприб

орах», 
«Расскажитедетямо 



  

  Средняя группа (4-5 лет). 

М.:Мозаика-Синтез,2014 
 

Помораева И.А., Позина 

В.А.Формирование 

элементарныхматематических 

представлений.Старшая группа (5-

6 лет). М.:Мозаика-Синтез,2014 
 

Помораева И.А., Позина 

В.А.Формирование 

элементарныхматематических 

представлений.Подготовительная к 

школегруппа (6-7 лет). М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 

 

ГербоваВ.В.Занятия поразвитию 

речи во второймладшей группе 

детскогосада.М.:Мозаика-

Синтез,2014 

 

ГербоваВ.В.Развитие речи 

всредней группе.М.: 

Мозаика-Синтез,2014 
 

ГербоваВ.В.Развитиеречидетей5-

7лет.Учебно- 

наглядноепособие.М.:Владос,2014 
 

О.В.Дыбина. Ознакомление 

спредметным и 

социальнымокружением. Средняя 

группа.М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016 

 

О.В.Дыбина. Ознакомление 

спредметным и 

социальнымокружением. Младшая 

группа.М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016 
 

О.В.Дыбина. Ознакомление 

спредметным и 

социальнымокружением. Старшая 

группа.М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2017 

 

О.В.Дыбина. Ознакомление 

спредметным и 

социальнымокружением.Подготови

тельнаягруппа.М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017 
 

Шиян О.А. Развитие 

творческогомышления.Работаемпо

сказке 

космонавтике», 
«Расскажитедетяморабоч

ихинструментах», 

«Расскажитедетямотранс

порте», 

«Расскажитедетямоспеци

альныхмашинах», 

«Расскажитедетямохлебе

» 
 

Плакаты:«Счетдо10», 

«Счетдо20»,«Цвет», 

«Форма»,«Алфавит», 

«Антонимы.Глаголы», 

«Антонимы.Прилагатель

ные», 

«Говориправильно», 

«Многозначныеслова», 

«Множественноечисло»,«

Ударение» 
 

Игрыдляинтеллектуально

горазвития: 

шахматы,шашки,дидакти

ческиеигры,конструктор

ынапольные 

инастольные, 

мозаики,танграммы, 

пазлы иразрезные 

картинки 

 

Дискиспознавательнымив

идеоматериалами 



  

  (3-7лет).М.:Мозаика-Синтез,2014  

Физическоевос

питание 

Воспитаниеу 

детейпотребно

стивукреплени

издоровья,разв

итие 

ихфизических

силиспособнос

тей 

Пензулаева Л.И. 

Физическаякультурав детскомсаду. 

Младшая группа (3-4 года). 

М.:Мозаика-Синтез,2014. 
 

ПензулаеваЛ.И.Физическаякультур

ав детскомсаду. 

Средняя группа (4-5).. М.:Мозаика-

Синтез,2014 

 

ПензулаеваЛ.И.Физическаякультур

ав детскомсаду. 

Старшая группа (5-6 лет). . 

М.:Мозаика-Синтез,2014 
 

ПензулаеваЛ.И.Физическаякультур

ав детскомсаду. 

Подготовительная к 

школегруппа(6-7лет).М.:Мозаика-

Синтез, 2014 
 

Пензулаева Л.И.Оздоровительная 

гимнастика:комплексы 

упражнений длядетей 3-7 лет. . М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 
 

Степаненкова Э.Я. 

Сборникподвижныхигр..М.:Мозаик

а-Синтез, 2014 

Плакаты: 

«Закаливание»,«ЗОЖ», 

«Зимниевидыспорта», 

«Летниевидыспорта» 

 

Серия«Мирвкартинках»: 

«Спортивныйинвентарь» 
 

Серия 

«Рассказыпокартинкам»: 

«Зимниевиды спорта», 

«Летниевидыспорта», 

«Распорядокдня» 

 

Серия«Расскажитедетямо

..»:«Расскажитедетям о 

зимних 

видахспорта»,«Расскажит

едетям об 

олимпийскихвидахспорта

» 
 

Спортивный 

инвентарьдляподвижных

игр 
 

Тренажеры 

 

Закаливающееоборудова

ние:рельефные 

дорожки,массажныековр

икии 

мячи 

Трудовоевосп

итание 

Формирование

трудолюбия,ув

ажения 

клюдямтруда,

формирование 

трудовыхумен

ийинавыков 

Куцакова Л.В. 

Трудовоевоспитаниевдетскомсаду

:Длязанятий с детьми 3-7 лет. 
М.:Мозаика-Синтез, 

2014 
 

БуреР.С.Дошкольникитруд.Мозаи

ка-Синтез.2011 
 

Шалаева Г.П. Большая 

книгапрофессий. ООО 

«ЛитРес».2010 

 

ЛабутинаН.В.Трудовоевоспитани

е 

дошкольников:методическоепосо

биедля 

Серия«Расскажитедетямо

..»:«Расскажитедетямоби

нструментах» 
 

Плакаты: 

«Гигиенические 

итрудовые 

основывоспитания 

детейдошкольного 

возраста.2-3- года: 4 

плаката 

сметодическимсопровож

дением», 

«Уголок 

дежурствадошкольников.

4 

плаката:«Дежурныйпо 



  

  педагогов детского сада. 

М:Гостехиздат.2016. 
 

Нищева Н.В. Кем быть? 

Детямопрофессиях.Сериядемонст

рационных картин 

сметодическими 

рекомендациями 

педагогудошкольногообразовател

ьногоучреждения. М.Детство-

Пресс.2014 

игрушкам», 

«Дежурныйпо 

занятиям»,«Дежурныйпо

уголкуприроды», 

«Дежурныйпостоловой» 
 

Инструментыдляуходаза 

комнатными исадовыми 

растениямина участке 

ШорыгинаТ.А.Трудовые 

сказки.Беседысдетьмиотрудеи 

профессиях.М.:Сфера.2014 

 

Эстетическоев

оспитание 

Развитиеспосо

бностивоспри

нимать,поним

атьисоздавать

прекрасное 

вприроде,жизн

и иискусстве 

КомароваТ.С.Изобразительнаядеят

ельностьв детскомсаду. 

Младшаягруппа(3-

4года)М.:Мозаика-Синтез, 

2014 
 

КомароваТ.С.Изобразительнаядеят

ельностьв детскомсаду. 

Средняя группа (4-5 лет) 

М.:Мозаика-Синтез, 

2014 

Альбомы:«Хохлома», 

«Гжель»,«Палех», 

«Жостовскийбукет», 

«Городецкаяроспись», 

«Каргопольскаяигрушка»

, 

«НародныепромыслыРос

сии» 

 

Плакаты серии 

«Народныепромыслы»: 

«Народныепромыслы 

«Городец»», 

«Народныепромыслы 
«Гжель»,«Народныепром

ыслы«Хохлома», 

«Дымковскаяигрушка» 

 

Серия«Расскажитедетямо

..»:«Расскажитедетямо 

музыкальныхинструмент

ах» 
 

Серия«Искусство–

детям»:«Простыеузорыио

рнаменты», 

«Сказочнаягжель», 
«Дымковскаяигрушка»,«

Городецкаяроспись», 

«Филимоновскаяигрушка
», 

«Хохломская роспись» 

 

Раскраски: 

«Русскийсувенир»,«Матр

ешки», 
«Гжель»,«Хохлома», 

  КомароваТ.С.Изобразительнаядеят

ельностьв детскомсаду. 

Старшая группа (5-6 лет). 

М.:Мозаика-Синтез, 

2014 

  КомароваТ.С.Изобразительнаядеят

ельностьв детскомсаду. 

Подготовительная к 

школегруппа(6-7 лет). М.:Мозаика-

Синтез, 

2014 

  КомароваТ.С.Детскоетворчество. 

.Методическоепособие для 

воспитателей. М.:Мозаика-

Синтез,2014 

  КомароваТ.С.Детскоехудожествен

ноетворчество.Дляработысдетьми2

-7 лет. 

М.:Мозаика-Синтез,2014 

  КомароваТ.С.Савенков 

А.И.Коллективное 

творчестводошкольников.М.: 



  

  Педагогическоеобщество.Россия, 

2005 
 

СоломенниковаО.А.Радостьтворчес

тва. Ознакомлениедетей 5-7 лет с 

народнымискусством.-М.:Мозаика- 

Синтез, 2014 
 

Куцакова Л.В. Творим 

имастерим.Ручнойтрудвдетскомсад

уидома. М.:Мозаика- 

Синтез, 2014 

«Жостовскийбукет» 
 

Театр:би-ба-бо,теневой, 

настольный,перчаточный

, ширмы,костюмы 

идекорации,маски 

 

Музыкальныеинструмент

ыиигрушки, музыкально-

дидактические игры 

ипособия,фонотека 

БойчукИ.А.Ознакомлениедетей 

дошкольного возраста 

срусскимнароднымтворчеством. 

Старшая группа.Перспективное 

планирование,конспектыбесед.–

СПб.:ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2020. 

 

ДубровскаяН.В.Цветтворчества.П

арциальнаяпрограмма 

художественно-

эстетическогоразвитиядошкольни

ков. От 2 до 7 лет. –

ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2019. 

 

Коренева Т.Ф. В 

миремузыкальнойдраматургии.М.

Владос.1999 

 

Зацепина М. Б., Жукова 

Г.Е.Музыкальное воспитание 

вдетскомсаду:Младшаягруппа.М.:

Мозаика-Синтез, 2008 

 

Зацепина М. Б., Жукова 

Г.Е.Музыкальное воспитание 

вдетскомсаду:Средняягруппа.М.:

Мозаика-Синтез,2008 

 

Зацепина М. Б., Жукова 

Г.Е.Музыкальное воспитание 

вдетскомсаду:Старшаягруппа. 

М.:Мозаика-Синтез,2008 

 

Нравственно 
евоспитание 

Усвоение 
детьминорм 

БуреР.С. Социально- 
нравственноевоспитание 

Плакаты:«Правила 
дружбы»,«Правила 



  

 иправилповеде

ния 

иформировани

е 

навыковправи

льногоповеден

ия вобществе 

дошкольников (3-7 лет). 
М.:Мозаика-Синтез, 

2014 
 

Петрова В.И., Стульник 

Т.Д.Этические беседы с детьми 4-

7лет.М.:Мозаика-Синтез, 

2006 
 

Белая К.Ю. Формирование 

основбезопасности у 

дошкольников (3-7лет). 

М.:Мозаика-Синтез, 

2014 

поведениязастолом», 
«Правила поведения 

втеатре»,«Правилаповеде

ниявтранспорте», 

«Правилаповедения в 

детскомсаду»,«Урокивеж

ливости»,«Правилаэтикет

а»,«Правилаповеденияна

улице», 

«Этикет» 

 Саулина Т.Ф. 

Знакомимдошкольниковсправилам

и 

 

 дорожногодвижения (3-7 лет). 
М.:Мозаика-Синтез,2014 

 

 ВетохинаА.Я.,СавельеваО.В.,Полы

нова В.К. Нравственно-

патриотическое 

воспитаниедетейдошкольноговозра

ста. 

Детство-пресс.2020 

 

 БелоусоваР.Ю.Парциальнаяпрогр

амма духовно-

нравственноговоспитаниядетей5-

7лет«С чистымсердцем»./Р.Ю. 

Белоусова, А.Н.Егорова, Ю.С. 

Калинкина. – М.:ООО 

«Русскоеслово–учебник»,2019 

 

 ВасильеваО.А., 

ГрибоваЕ.С.Дополнительнаяпрог

рамма 

«Русскиетрадиции – 1». –

Самара,2020 

 

Экологическое

воспитание 

Воспитаниеир

азвитиебережн

огоотношения 

кприроде,обес

печениеосозна

ниядетьмипри

роды 

какнезаменим

ойсреды 

обитаниячелов

ека 

Соломенникова 

О.А.Ознакомление с природой 

вдетском саду. Вторая 

группараннего возраста (2-3-

года). М.:Мозаика-Синтез, 

2014 
 

Соломенникова 

О.А.Ознакомление с природой 

вдетскомсаду.Младшаягруппа(3-

4-года). М.: Мозаика-Синтез,2014 

Плакаты: 

«Домашниеживотные»,«

Овощи», 

«Фрукты»,«Птицы», 

«Берегитеприроду», 

«Правила поведения 

наприроде» 
 

Картиныдлярассматриван

ия: 

«Кошкаскотятами», 

«Собакасощенками», 
«Козаскозлятами» 



  

  СоломенниковаО.А. Серия«Мирв 

Ознакомлениесприродойв картинках»:«Деревьяи 

детскомсаду.Средняягруппа листья», «Домашние 

(4-5-лет).М.:Мозаика-Синтез, животные»,«Животные 

2014 среднейполосы», 
 «Животныежарких 

СоломенниковаО.А. стран»,«Морские 

Ознакомлениесприродойв обитатели», 

детскомсаду.Старшаягруппа «Насекомые», 

(5-6лет).М.:Мозаика-Синтез, «Овощи»,«Фрукты», 
2014 «Цветы», «Ягоды» 

СоломенниковаО.А. Серия«Рассказыпо 

Ознакомлениесприродойв картинкам»:«Зима», 

детскомсаду.Подготовительная «Весна»,«Лето», 

кшколегруппа(6-7лет). М.: 
Мозаика-Синтез, 

«Осень» 

2014 Серия«Расскажите 

НиколаеваС.Н.,КомароваИ.А.Сю

жетные игры вэкологическом 

воспитаниидошкольников. 

ИЗДАТЕЛЬСТВОГНОМ.2019 

детямо..»:«Расскажите 
детямогрибах», 

«Расскажите детям 

одеревьях», 

«Расскажитедетямодома

шних 

животных», 
 «Расскажитедетямо 
 животныхжарких 
 стран»,«Расскажите 
 детямо лесных 
 животных», 
 «Расскажитедетямо 
 морскихобитателях», 
 «Расскажитедетямо 
 насекомых», 
 «Расскажитедетямо 
 фруктах»,«Расскажите 
 детямобовощах», 
 «Расскажитедетямо 
 птицах»,«Расскажите 
 детямо садовых 

 ягодах» 

 Наборыкартини 

 открыток,альбомы, 
 муляжиовощейи 
 фруктов,дискис 
 видеоматериалами, 
 дидактическиеигры 

Экономичес Введение Сборникметодических Плакаты:«Что 

кое детейвмир материаловнаоснове отличаетфинансово 

воспитание экономическ примернойпарциальной грамотногочеловека», 
 их образовательнойпрограммы «Экономическое 
 отношений, дошкольногообразованиядля воспитание» 



  

 бюджета,фина

нсовыхрасчето

в,формсобстве

нностии 

хозяйственных

связей 

детей 5-7 лет 

«Экономическоевоспитание 

дошкольников:формирование 

предпосылокфинансовойграмотно

сти» 
 

Курак Е.А. 

Экономическоевоспитание 

дошкольников.ИздательствоСфер

а.2002 

 

Дидактические 

игры,игрушки,игровыеуг

олки «Магазин», 

«Банк» 

 Епанешникова Т.П.Дошкольник в 

мире экономики.ООО Детство-

Пресс.2013 

 

 СмоленцеваА.А.Знакомимдошкол

ьника сазамиэкономики с 

помощью сказок.Аркти.2006 

 

 Ястребова Л.А. Экономика 

длядошкольников:Сборникдидакт

ических игр по 

развитиюэкономических 

представленийдетей дошкольного 

возраста. 

Армавир:РИОАГПУ. 2018 

 

Правовоевосп

итание 

Формирование 

у 

детейуважения 

кзакону 

иправовойгра

мотностиикул

ьтуры 

Дыбина О.В., Анфисова 

С.Е.,Кузина А.Ю., 

ОшкинаА.А.,СидякинаЕ.А.Прогр

аммапатриотическоговоспитания

дошкольников «Я живу 

наСамарскойземле».Ульяновск:И

здательКачалинАлександрВасиль

евич,2014 

Плакаты:«Детиимеютпра

во»,«Я 

имеюправо»,«Большиепр

ава маленькогочеловека», 

«Дидактическийидемонст

рационныйматериалпопр

авовому 

воспитаниюдетей» 

Патриотическ

оевоспитание 

Воспитаниелю

бвикРодине,ее

народам,арми

и,социальным

институтам,ку

льтуре идр. 

БелоусоваР.Ю.Парциальнаяпрогр

амма духовно-

нравственноговоспитаниядетей5-

7лет«С чистымсердцем»./Р.Ю. 

Белоусова, А.Н.Егорова, Ю.С. 

Калинкина. – М.:ООО 

«Русскоеслово–учебник»,2019 
 

ВасильеваО.А., 

ГрибоваЕ.С.Дополнительнаяпрог

рамма 

«Русскиетрадиции – 1». –

Самара,2020 

Серия«Мирвкартинках»: 

«Государственныесимвол

ыРоссии», 

«ДеньПобеды» 
 

Серия 

«Рассказыпокартинкам»: 

«ВеликаяОтечественная 

война 

впроизведенияххудожник

ов», 

«ЗащитникиОтечества» 



  

  Дыбина О.В., Анфисова 

С.Е.,Кузина А.Ю., 

ОшкинаА.А.,СидякинаЕ.А.Прогр

аммапатриотического воспитания 

дошкольников «Яживуна 

Альбомы:«Добро излов 

русских 

народныхсказках», 

«Достопримечательнос 
тиСамары»,Россия– 



  

  Самарскойземле».Ульяновск:Изда

тель Качалин 

АлександрВасильевич,2014 

Родинамоя» 
 

Плакаты:«Нашастрана 

-

Россия»,«Счегоначинаетс
яРодина», 

«МыживемвРоссии» 

 

Карты, макеты, 

наборыоткрыток,флаг,гер

б 
России 

Мультикульту

рноевоспитани

е 

Формирование 

у 

детеймультику

льтурногообра

за 

мираимультик

ультурныхком

петенций,разв

итиеэмоциона

льногоотноше

ния 

идружескогор

асположения к 

людямдругихн

ациональносте

й,интереса 

ккультуреразн

ыхнародов 

Вострухина Т.Н. 

Воспитаниетолерантности у детей 

вусловияхмногонациональногоок

ружения. Опыт работы 

ДОУМосквы. 

Издательство:Школьнаяпресса.20

10 
 

Князева О.Л., Маханева 

М.Д.Приобщение детей к 

истокамрусской народной 

культуры:Парциальнаяпрограмма

. 

Учебно-методическоепособие. 

–СПб:ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2019. 

 

ЕльцоваО.М.,АнтоноваГ.А.Воспи

тание дошкольников вдухе 

русских культурныхтрадиций.ТЦ 

Сфера.2020 
 

Дыбина О.В., Анфисова 

С.Е.,Кузина А.Ю., 

ОшкинаА.А.,СидякинаЕ.А.Прогр

аммапатриотическоговоспитания

дошкольников «Я живу 

наСамарскойземле».Ульяновск: 

ИздательКачалинАлександрВасил

ьевич,2014 

Плакаты: «Ребенок –

гражданинсвоейстраны»,

«Дружбанародов–

силастраны»,«Россия–

многонациональнаястран

а» 
 

Куклы в 

национальныхкостюмах 
 

Наборы 

открыток,альбомы,видео

материалы,знакомящие 

скультурой 

разныхнародов 
 

Сказки и 

легендынародовмира 

 

3.3. Требованиякусловиямработысособымикатегориямидетей: 

ВосновепроцессавоспитаниядетейвДООдолжнылежатьтрадиционныеценности

российскогообщества.Необходимосоздаватьособыеусловиявоспитаниядляотдельн

ыхкатегорийобучающихся,имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью,детисограниченнымивозможностямиздоровья,детиизсоциальноуя

звимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, итак 



  

далее),одаренныедети идругиекатегории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принятьлюбого 

ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических,социальных,психологических,этнокультурных,националь

ных,религиозныхидругих)иобеспечитьемуоптимальнуюсоциальнуюситуациюразв

ития. 

Программа предполагает создание следующих условий, 

обеспечивающихдостижениецелевыхориентироввработесособымикатегория

мидетей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых 

сдетьми,предполагающеесозданиетакихситуаций,вкоторыхкаждомуребёнкусособ

ымиобразовательнымипотребностямипредоставляетсявозможностьвыборадеятель

ности,партнераисредств;учитываютсяособенности деятельности,средств 

еёреализации,ограниченный объемличного опытадетей особыхкатегорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и 

развитияребёнкасособымиобразовательнымипотребностями,сучётомнеобходимос

тиразвитияличностиребёнка,созданиеусловийдлясамоопределенияисоциализации

детейнаосновесоциокультурных,духовно-

нравственныхценностейипринятыхвроссийскомобществеправил инормповедения; 

3) созданиевоспитывающейсреды,способствующейличностномуразвити

ю особой категории дошкольников, их позитивной социализации,сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья иэмоционального 

благополучия; 

4) доступностьвоспитательныхмероприятий,совместныхисамостоятельн

ых,подвижныхистатичныхформактивностисучётомособенностейразвитияиобразов

ательныхпотребностейребёнка;речьидетнетолькоофизическойдоступности,ноиоби

нтеллектуальной,когдасозданныеусловиявоспитанияиприменяемыеправиладолжн

ыбытьпонятныребёнкус особымиобразовательными потребностями; 

5) участиесемьикакнеобходимоеусловиедляполноценноговоспитания 

ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательнымипотребностями. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием 



  

дляпроектирования воспитывающихсред,деятельностейисобытий. 

Науровнеуклада:ДОУинклюзивноеобразование–

этонормадлявоспитания,реализующаятакие социокультурные ценности,как 

забота,принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 

сопричастность,социальнаяответственность.Этиценностидолжныразделятьсявсем

иучастниками образовательныхотношений в ДОУ. 

Науровневоспитывающихсред:ППРСстроитсякакмаксимальнодоступнаядлядет

ейсОВЗ;событийнаявоспитывающаясредаДООобеспечиваетвозможностьвключен

иякаждогоребенкавразличныеформыжизнидетскогосообщества;рукотворнаявоспи

тывающаясредаобеспечиваетвозможностьдемонстрацииуникальностидостижений

каждого ребенка. 

Науровнеобщности:формируютсяусловияосвоениясоциальныхролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к 

реализациицелейисмысловсообщества,приобретаетсяопытразвитияотношениймеж

дудетьми,родителями,воспитателями.Детскаяидетско-взрослаяобщность в 

инклюзивном образованииразвиваютсяна  

принципахзаботы,взаимоуваженияисотрудничествавсовместнойдеятельности. 

Науровнедеятельностей:педагогическоепроектированиесовместнойдеятельн

ости в разновозрастных группах, в малых группахдетей,вдетско-

родительскихгруппахобеспечиваетусловияосвоениядоступныхнавыков,формирует

опытработывкоманде,развиваетактивность и ответственность каждого ребенка в 

социальной ситуации егоразвития. 

Науровнесобытий:проектированиепедагогамиритмовжизни,праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и 

культурнойситуацииразвитиякаждогоребенкаобеспечиваетвозможностьучастияка

ждоговжизниисобытияхгруппы,формируетличностныйопыт,развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

Событийнаяорганизациядолжнаобеспечитьпереживаниеребенкомопытасамостоят

ельности,счастья исвободыв коллективедетейивзрослых. 

ОсновнымиусловиямиреализацииПрограммывоспитаниявдошкольных 

образовательных организациях,реализующих 



  

инклюзивноеобразование,являются:полноценноепроживаниеребенком 

дошкольного 

детствав(раннегоидошкольноговозраста),обогащение(амплификация)детскогоразв

ития; 

1) построение воспитательной деятельности с учетом 

индивидуальныхособенностейкаждогоребенка,прикоторомсамребенокстановитсяа

ктивнымсубъектомвоспитания; 

2) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенкаполноценнымучастником (субъектом)образовательныхотношений; 

3) формирование и поддержка инициативы детей в различных видахдетской 

деятельности; 

4) активноепривлечениеближайшегосоциальногоокруженияквоспитаниюребенка. 

ЗадачамивоспитаниядетейсОВЗвусловияхдошкольнойобразовательной 

организацииявляются: 

1) формированиеобщейкультурыличностидетей,развитиеихсоциальных,    

нравственных,    эстетических, интеллектуальных,физических       качеств,

 инициативности,самостоятельностииответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ, инвалидам  и 

ихсемьямсостороны всехучастниковобразовательныхотношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка 

сособенностямивразвитииисодействиеповышениюуровняпедагогической 

компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей 

сокружающимивцеляхихуспешнойадаптациииинтеграциивобщество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний 

ипредставлений обокружающеммире; 

6) взаимодействиессемьей дляобеспеченияполноценногоразвитиядетей сОВЗ и 

детей инвалидов; 

7) охрана и  укрепление  физического  и психического  

здоровьядетей,втомчислеихэмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательныйпроцесс на 



  

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

ипринятыхвобществеправилинормповедениявинтересахчеловека,семьи,общества. 

2.4. Направление и задачи, содержание коррекционно-развивающейработы ( 

далее ККР); 

КРРи(или)инклюзивноеобразованиевДООнаправленонаобеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей(целевые группы), включая 

детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов;оказаниеимквалифицированнойпомощивосвоенииПрограммы,ихразно

стороннееразвитиесучётомвозрастныхииндивидуальныхособенностей,социальной 

адаптации. 

КРРобъединяеткомплексмерпопсихолого-

педагогическомусопровождениюобучающихся,включающийпсихолого-

педагогическоеобследование,проведениеиндивидуальных 

игрупповыхкоррекционноразвивающих занятий, а также мониторинг динамики 

их развития. КРР вДОО осуществляют   ; 

-тьютер, педагоги группы где находиться ( ребенок с ОВЗ,ребенок инвалид), 

педагог -психолог,учитель-логопед. 

ЗадачиКРРнауровнеДО: 

- определениеООП обучающихся,втомчислес 

трудностямиосвоенияПрограммыисоциализациивДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями

 социальнойадаптации,обусловленными различными причинами; 

- осуществление   индивидуально    ориентированной  психолого-

педагогической   помощи  обучающимся  с  учётом  особенностей

 ихпсихического  и  (или)   физического   развития, 

 индивидуальныхвозможностей и  потребностей (в соответствии с 

 рекомендациямипсихолого-медико-педагогической   комиссии

 или  психологопедагогического консилиума образовательной 

организации (далее - ППК); 

-оказание родителям  (законным   представителям) 

 обучающихсяконсультативной психолого-педагогической помощи по вопросам 



  

развитияи воспитаниядетейдошкольного возраста; 

- содействиепоискуиотборуодаренныхобучающихся,ихтворческому 

развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной

 иинтеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер

 поослаблению, 

- снижениюилиустранениюотклоненийвразвитииипроблемповедения. 

КРРорганизуется:пообоснованномузапросупедагоговиродителей(законныхпред

ставителей);наоснованиирезультатовпсихологическойдиагностики;наосновании 

рекомендаций ППК. 

КРРвДООреализуетсявформегрупповыхи(или)индивидуальныхкоррекционно-

развивающих  занятий. Выбор  конкретной

 программыкоррекционно  развивающих

 мероприятий, их количестве, формеорганизации,

 методов и технологий  реализации  определяется 

 ДООсамостоятельно, исходя из возрастных особенностей и 

ООП 

обучающихся.СодержаниеКРРдлякаждогообучающегосяопределяетсясучётомего 

ООПнаосноверекомендацийIПIКДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категориицелевых 

групп обучающихся для оказания им адресной 

психологическойпомощиивключенияихвпрограммыпсихолого-

педагогическогосопровождения: 

1) нормотипичныедетиснормативнымкризисомразвития; 

2) обучающиесясООП: 

сОВЗи(или)инвалидностью,получившиестатусвпорядке,установленном 

законодательствомРоссийскойФедерации; 

-обучающиесяпоиндивидуальномуучебномуплану(учебномурасписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиесяпод диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); частоболеющие дети 



  

характеризуются повышенной заболеваемостью 

острымиреспираторнымиинфекциями,которыенесвязанысврожденнымиинаследст

веннымисостояниями,приводящимикбольшомуколичествупропусковребёнкомвпо

сещенииДОО; 

Обучающиесяиспытывающиетрудностивосвоенииобразовательныхпрограмм,разв

итии,социальной адаптации;одаренныеобучающиеся; 

3) детии(или)семьи,находящиесявтруднойжизненнойситуации,признанные 

таковымивнормативноустановленном порядке; 

4) детии(или) семьи,находящиесяв социальноопасномположении(безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанныетаковыми 

внормативноустановленномпорядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженныхфакторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность,неустойчивая или 

крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенныйуровеньпритязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе 

всегообразовательногопроцесса,вовсех видах иформах 

деятельности,каквсовместнойдеятельностидетейвусловияхдошкольнойгруппы,так

ивформе коррекционно развивающих групповых (индивидуальных) 

занятий.КРРстроитсядифференцированновзависимостиотимеющихсяуобучающих

сядисфункцийиособенностейразвития(впознавательной,речевой,

 эмоциональной,коммуникативной,регулятивной

 сферах)идолжнапредусматриватьиндивидуализациюпсихолого-

педагогическогосопровождения. 

Диагностическаяработавключает: 

- своевременноевыявлениедетей,нуждающихсявпсихолого-

педагогическомсопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 

диагностикуотклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации;комплексныйсборсведенийобобучающемсянаоснованиидиагностическ

ойинформацииотспециалистовразногопрофиля; 

- определениеуровня  актуального  и  зоны  ближайшего  развития 



  

обучающегосясОВЗ,струдностямивобученииисоциализации,выявлениеегорезервн

ыхвозможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностейнозологическойгруппы),возможностейвербальнойиневербальнойком

муникации сосверстниками ивзрослыми; 

- изучениеразвитияэмоционально-

волевойсферыиличностныхособенностей обучающихся; 

- изучениеиндивидуальныхобразовательныхисоциально-

коммуникативныхпотребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитанияребёнка; 

- изучениеуровняадаптацииивозможностейобучающегося;изучениенаправл

енности детской одаренности; 

- изучение,констатациювразвитииребёнкаегоинтересовисклонностей,одаре

нности; 

- мониторингразвитиядетейипредупреждениевозникновенияпсихологопед

агогическихпроблемвихразвитии; 

- выявлениедетей-

мигрантов,имеющихтрудностивобучениипсихологическойадаптации,дифференци

альнаядиагностикаэтнокультурной природы имеющихсятрудностей; 

- всестороннеепсихолого-

педагогическоеизучениеличностиребёнка;выявлениеиизучениенеблагоприятныхф

акторовсоциальнойсредыирисковобразовательнойсреды; 

- системныйразностороннийконтрольспециалистовзауровнемидинамикой 

развития обучающегося, а также за созданием 

необходимыхусловий,соответствующихособым(индивидуальным)образовательны

мпотребностямобучающегося. 

КРРвключает: 

- выбороптимальныхдляразвитияобучающегосякоррекционно-

развивающихпрограмм(методик)психолого-

педагогическогосопровождениявсоответствиисегоособыми(индивидуальными)об



  

разовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных 

игрупповыхкоррекционно-

развивающихзанятий,необходимыхдляпреодолениянарушенийповеденияиразвити

я,трудностейвосвоенииобразовательной программы исоциализации; 

- коррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося 

ипсихологическуюкоррекциюегоповедения; 

- развитиекоммуникативныхспособностей,социальногоиэмоциональног

оинтеллектаобучающихся,формированиеихкоммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляциидвижений; 

- созданиеусловий,обеспечивающихразвитие,обучениеивоспитаниедетейся

рковыраженнойпознавательнойнаправленностью,высокимуровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности;создание насыщенной PППС  

дляразных видовдеятельности; 

- формированиеинклюзивнойобразовательнойсреды,втомчислеобеспечива

ющейвключениедетейиностранныхгражданвроссийскоеобразовательное 

пространство с сохранением культуры и идентичности,связанныхсо 

странойисхода(происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий 

жизни,психотравмирующихобстоятельствахприусловииинформированиясоответс

твующихструктур социальнойзащиты; 

- преодолениепедагогическойзапущенностивработесобучающимся,стремл

ениеустранитьнеадекватныеметодывоспитаниявсемьевовзаимодействииродителей

(законныхпредставителей)с детьми; 

помощьвустранениипсихотравмирующихситуацийвжизниребёнка.Консультатив

наяработавключает: 

- разработкурекомендацийпоосновнымнаправлениямработысобучающим

ся с трудностями в обучении и социализации, единых для 

всехучастниковобразовательныхотношений; 



  

- консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуальноориентированныхметодови приемовработы собучающимся; 

- консультативнуюпомощьсемьеввопросахвыбораоптимальнойстратегии 

воспитанияи приемов КРРсребёнком. 

Информационно-просветительскаяработапредусматривает: 

- различныеформыпросветительскойдеятельности( 

консультации,беседы,информационныестенды,печатныематериалы,электронныер

есурсы),направленные на разъяснение участникам образовательных отношений 

обучающимся(вдоступнойдлядошкольноговозрастаформе),ихродителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных 

сособенностямиобразовательногопроцессаипсихолого-

педагогическогосопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и детей 

инвалидов, трудностями в обучениии социализации; 

- проведениетематическихвыступлений,онлайн-

консультацийдляпедагоговиродителей(законныхпредставителей)поразъяснениюи

ндивидуальнотипологическихособенностейразличныхкатегорийобучающихся. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами 

согласнонозологическим группам осуществляется в соответствии с 

Федеральнойадаптированной образовательной программой дошкольного 

образования.КРРсобучающимисясОВЗидетьми-

инвалидамидолжнапредусматривать предупреждение вторичных 

биологических и 

социальныхотклоненийвразвитии,затрудняющихобразованиеисоциализациюоб

учающихся,коррекциюнарушенийпсихическогоифизическогоразвития 

средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологииимедицины;формированиеуобучающихсямеханизмовкомпенсациид

ефицитарныхфункций,неподдающихсякоррекции,втомчислесиспользованиемас

систивныхтехнологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

томчислечастоболеющиедети,имеетвыраженнуюспецифику.Детям,находящимсяп

оддиспансернымнаблюдением,втомчислечастоболеющимдетям,свойственны:быст



  

раяутомляемость,длительныйпериодвосстановленияпослезаболеванияи(или)егооб

острения(неменее4-

хнедель),специфическиеособенностимежличностноговзаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения 

больногоребёнка,объективнаязависимостьотвзрослых(родителей(законныхпредст

авителей),педагогов),стремлениепостояннополучатьотнихпомощь). Для детей, 

находящихся под диспансерным наблюдением, в томчисле часто болеющих детей, 

старшего дошкольного возраста характерныизменения в отношении ведущего 

вида деятельности - сюжетно-

ролевойигры,чтооказываетнегативноевлияниенаразвитиееголичностииэмоционал

ьное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности восвоении 

программы исоциальной адаптации. 

НаправленностьКРРсдетьми,находящимисяподдиспансернымнаблюдением,вто

мчислечастоболеющимидетьминадошкольномуровнеобразования: 

- коррекция(развитие)коммуникативной,личностной,эмоционально-

волевойсфер,познавательныхпроцессов;снижениетревожности; 

- помощьвразрешенииповеденческихпроблем; 

- создание условий для успешной социализации,

 оптимизациямежличностноговзаимодействия 

совзрослымиисверстниками. 

ВключениечастоболеющихдетейвпрограммуКРР,определениеиндивидуального

маршрутапсихолого-

педагогическогосопровожденияосуществляетсянаоснованиимедицинскогозаключ

енияирекомендаций 

НаправленностьКРРсодареннымиобучающимисянадошкольномуровнеобразова

ния: 

определение вида одаренности, интеллектуальных  и

 личностныхособенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития.вовлечение родителей  (законных представителей)  в

 образовательныйпроцесс и  установление с ними 

 отношений сотрудничества



  

 какобязательногоусловияподдержкииразвитияодаренногоребёнка,каквДОО,

так и в условияхсеменноговоспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и  уважения 

 поотношениюкребёнку,обстановки,формирующейуребёнкачувствособст

венной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности;сохранение

 и поддержка индивидуальности  ребёнка, развитие

 егоиндивидуальныхспособностейитворческогопотенциала  

 каксубъектаотношений слюдьми,мироми самимсобой; 

- формированиекоммуникативныхнавыковиразвитиеэмоциональнойустойч

ивости; 

- организацияпредметно-

развивающей,обогащённойобразовательнойсредывусловияхДОО,благоприятнуюд

ляразвитияразличныхвидовспособностей иодаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуальногомаршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

наосновезаключенияпорезультатампсихологическойипедагогической 

диагностики. 

НаправленностьКРРсбилингвальнымиобучающимися,детьмимигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием 

государственногоязыкаРоссийскойФедерациина дошкольномуровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности 

ксверстнику, егоэмоциональномусостоянию, намерениям ижеланиям; 

- формированиеуверенногоповеденияисоциальнойуспешности; 

- коррекцию деструктивныхэмоциональныхсостояний, 

возникающихвследствие попаданияв новую языковую среду (тревога, и 

культурнуюнеуверенность,агрессия); 

- созданиеатмосферыдоброжелательности,заботыиуваженияпоотношению

кребёнку. 

Работупосоциализациииязыковойадаптациидетейиностранныхграждан,обучаю

щихсяворганизациях,реализующихпрограммыДОвРоссийскойФедерации,рекомен

дуетсяорганизовыватьсучётомособенностейсоциальнойситуациикаждогоребёнкап



  

ерсонально. 

Психолого-педагогическоесопровождениедетейданнойцелевойгруппы может 

осуществляться в контексте общей программы 

адаптацииребёнкакДОО.Вслучаяхвыраженныхпроблемсоциализации,личностного

развитияиобщейдезадаптацииребёнка,еговключениевпрограмму КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППК 

порезультатампсихологическойдиагностикиилипозапросуродителей(законныхпре

дставителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесеныдети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; 

эмоциональныепроблемы(повышеннаявозбудимость,апатия,раздражительность,тр

евога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, 

агрессия,обман);проблемыневрологическогохарактера(потеряаппетита);проблемы

общения(стеснительность,замкнутость,излишняячувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в 

лидерстве);проблемырегуляторногохарактера(расстройствосна,быстраяутомляемо

сть,навязчивыедвижения,двигательнаярасторможенность,снижениепроизвольност

и внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития 

иповедениянадошкольномуровнеобразования: 

- коррекция(развитие)социально-

коммуникативной,личностной,эмоционально-волевой сферы; 

- помощьврешенииповеденческихпроблем; 

- формированиеадекватных,социально-приемлемыхспособовповедения; 

- развитиерефлексивныхспособностей; 

- совершенствованиеспособовсаморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, 

определениеиндивидуальногомаршрутапсихолого-

педагогическогосопровожденияосуществляетсянаосновезаключенияППКпорезуль

татампсихологической диагностики или по обоснованному запросу педагога 

и(или)родителей(законныхпредставителей). 



  

Общаяцелькоррекционнойработы,какуказановФГОСДО–обеспечение 

коррекции нарушений и разностороннего развития с 

учетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейдетейиихособыхобразовательны

хпотребностей,оказаниеимквалифицированнойпомощивосвоенииПрограммы;созд

аниеусловийдлясоциальнойадаптации. 

Основной целью Программы коррекционной работы выступает 

созданиеспециальныхусловийобученияивоспитания,позволяющихучитыватьособ

ыеобразовательныепотребностидетейпосредствоминдивидуализацииидифференц

иацииобразовательногопроцесса. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условийдля 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ, в том числе ребенка-инвалида,в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения 

вколлективсверстников. 

Психолого-педагогическоесопровождениеребенка: 

ДляДООнаиболееприемлемойформойвыявленияпроблемразвития,здоровьяиразра

боткистратегиисопровожденияребенкаявляетсяпсихолого-медико-педагогический 

консилиум. 

Консилиум-этоодинизметодовработыпсихологическойслужбы,совещание лиц, 

участвующих в образовательной работе, для постановкипедагогического диагноза 

и выработкиколлективного решения о мерахпедагогического 

воздействиянаребенка. 

ПМПкявляетсяоднойизформметодическойработыпедагогического 

коллектива и взаимодействия специалистов образовательного 

учреждения,объединяющихсядляпсихолого-медико-педагогического 

сопровождениявоспитанниковсотклонениямивразвитиии 

(или)состояниемдекомпенсации(возрастные кризисы, психогенные ситуации, 

соматическиезаболевания,нервные стрессыипереутомление)вусловияхДОУ. 

ЦельПМПк–диагностико-коррекционногоипсихолого-медико-педагогического 

сопровождения воспитанников с ОВЗ в том числе детей инвалидов  (или) 

состояниямидекомпенсации,исходяизвозможностейДООивсоответствиисоспециал

ьнымиобразовательнымипотребностями,возрастнымиииндивидуальнымиособенн



  

остями,состояниемсоматическогоинервно-психического здоровьявоспитанников. 

ЗадачиПМПк: 

- своевременноевыявлениеиранняядиагностикаотклоненийвразвитииил

и состоянийдекомпенсации; 

- выявлениерезервныхвозможностейразвития; 

- определениехарактера,продолжительностииэффективностиспециально

й (коррекционной) помощи; 

- разработкаиндивидуальныхрекомендацийпедагогамдляобеспеченияоб

основанногодифференцированногоподходавпроцессеобученияивоспитаниядетей; 

- подготовкаивведениедокументации,отражающейактуальноеразвитиере

бенка,динамикуегосостояния,уровеньуспешности,перспективное планирование 

коррекционно-развивающей работы, оценкаееэффективности; 

- консультированиеродителей(законныхпредставителей); 

- организация взаимодействия между педагогическим составом ДОУ 

испециалистами,участвующимивдеятельности ПМПк. 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов, 

созданиедлянихспециальныхусловий 

1. Вначалеучебногогодавобразовательнойорганизации по приказу 

заведующего специалисты 



  

психолого- медико- педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ выявляютдетейс 

ОВЗ,втом числедетейинвалидов(далее– детейсОВЗ). 

2. Проводитсязаседаниеконсилиумаипринимаетсярешениеонеобходимости 

прохождения  областной психолого-медико-

педагогическойкомиссии(ПМПк)вцеляхпроведениякомплексногообследованияип

одготовкирекомендацийпооказаниюдетямпсихолого-медико-

педагогическойпомощииорганизацииихобученияивоспитания. 

3. ПорезультатамобследованиянаПМПкдаютсярекомендациипосозданию для 

ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ 

№273.,«Подспециальнымиусловиямидляполученияобразованияобучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья в 

настоящемФедеральномзаконепонимаютсяусловияобучения,воспитанияиразвития

такихобучающихся,включающиевсебяиспользованиеспециальныхобразовательны

хпрограммиметодовобученияивоспитания, специальных учебников, учебных 

пособий и дидактическихматериалов, специальных технических средств обучения 

коллективного 

ииндивидуальногопользования,предоставлениеуслугассистента(помощника),оказ

ывающегообучающимсянеобходимуютехническуюпомощь,проведениегрупповых

ииндивидуальныхкоррекционныхзанятий,обеспечениедоступавзданияорганизаци

й,осуществляющихобразовательную деятельность, и другие условия, без которых 

невозможноилизатрудненоосвоениеобразовательныхпрограммобучающимисясогр

аниченными возможностямиздоровья».): 

- обеспечениедифференцированныхусловий(оптимальныйрежимучебныхнагр

узок); 

- обеспечениепсихолого-

педагогическихусловий(коррекционнаянаправленностьобразовательногопроцесса;

учетиндивидуальныхособенностей ребенка на адекватном возрасте форме работы 

с детьми-

игровойдеятельности,соблюдениекомфортногопсихоэмоциональногорежима;испо

льзованиесовременныхпедагогическихтехнологий,втом 



  

числеинформационных,компьютерныхдляоптимизацииобразовательногопроцесса

,повышенияегоэффективности; 

- обеспечениездоровьесберегающихусловий(оздоровительныйиохранит

ельный режим, укрепление физического и психического 

здоровья,профилактикафизических,умственныхипсихологическихперегрузоквосп

итанников,соблюдениесанитарно- гигиеническихправилинорм); 

- включениеродителейвсовместнуюдеятельностьсоспециалистами,педагог

ами предполагает поэтапное обучение родителей 

педагогическимтехнологиям,таккаконивыступаютосновнымизаказчикамиобразов

ательных услугдлясвоихдетей. 

4. НаоснованиирекомендацийПМПк,специалистыДОУразрабатываютин

дивидуальныйобразовательныймаршрут или 

индивидуальнуюобразовательнуюпрограмму. 

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута 

ребенкасОВЗрешаютсяследующиезадачи: 

- определение формы получения дошкольного образования и 

режимапребываниявобразовательнойорганизации,соответствующихвозможностя

ми специальнымпотребностямребенка; 

- определения оьема, содержания  –

 основныхнаправлений, форм  организации психолого-

 педагогического 

сопровожденияребенкаиегосемьи; 

- определениестратегииитактики(формисодержания)коррекционно-

развивающей работысребенком; 

- определениенеобходимости, степени и

 направленийадаптацииосновнойобразовательнойпрограммыМБДОУ 

«Алёнушка»; 

- определениенеобходимостиадаптацииимеющихсяилиразработкиновых

методическихматериалов; 

- определениеиндивидуальныхпотребностейребенкавтехилииныхматери

ально-техническихресурсах; 



  

- подбор необходимых приспособлений, организация 



  

развивающейпредметно-пространственнойсреды. 

5. Послеразработкииндивидуальногообразовательногомаршрутаили 

индивидуальной образовательной программы, педагоги и специалистыМБДОУ 

осуществляют их реализацию и ведут динамическое 

наблюдениезаразвитиемребенка.Заседанияконсилиумапоуточнениюиндивидуальн

огообразовательногомаршрутаилииндивидуальнойобразовательной программы 

проводится в рамках ПМПк (не реже трех развгод). 

Индивидуальныйобразовательныймаршрутилииндивидуальнаяобразовательнаяпр

ограммаявляютсямеханизмомадаптацииосновнойобразовательной 

программыДОУ. 

Психолого-

педагогическоесопровождениеребенкасОВЗможнорассматриватькаккомплексную

технологиюпсихолого-

педагогическойподдержкиипомощиребенкуиродителямврешениизадачразвития,о

бучения,воспитания,социализациисостороныспециалистовразногопрофиля,действ

ующихкоординировано. 

Психолого-педагогическоесопровождениеосновываетсянаследующихпринципах: 

- Опора на те личностные достижения, которые реально есть у 

ребенка.Оно находиться в логике его развития, а не искусственно задает ему цели 

изадачи извне. 

- Соблюдениеинтересовребѐнка.Принципопределяетпозициюспециалис

та,которыйпризвансопровождатьребѐнкасмаксимальнойпользойивинтересахребѐн

ка(педагог–психолог, другиеспециалисты). 

- Системность.Принципобеспечиваетсистемныйподходканализуособенн

остейразвития,атакжевсесторонниймногоуровневыйподходспециалистов 

различного профиля, взаимодействие и согласованность ихдействий в решении 

проблемребѐнка. 

- Непрерывность.Принципгарантируетребѐнкуиегородителям(законным

представителям)непрерывностьпомощидополногорешения 

проблемыилиопределенияподходакеѐрешению. 

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип 



  

обеспечиваетзащищать законные  права и интересы детей,

 включая обязательноесогласование с родителями 

 (законными  представителями) вопроса

 онаправлениях, способах психолого-педагогического 

сопровождения.Наличиевгруппеобщеразвивающейнаправленностиребенка-

инвалидатребуеткнемувниманиясосторонывоспитателей,другихспециалистов,гото

вности вместе с  родителями разделить ответственность за

 еговоспитаниеиобучение,подготовку кшколе. 

Дляуспешностииндивидуальногосопровожденияребенканеобходимаправильнаяоц

енкавозможностей. 

Всвязисэтимособаярольотводитсяпсихолого-

педагогическойдиагностике.Качественныйанализпредполагаетоценкуособенносте

йпроцесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на 

основесистемы качественныхпоказателей. 

Выявляютсяследующиекачественныепоказатели,характеризующиеэмоциональну

юсферуи поведениеребенка: 

• особенностиконтактаребенка; 

• эмоциональнаяреакциянаситуациюобследования; 

• реакциянаодобрение; 

• реакциянанеудачи; 

• эмоциональноесостояниевовремявыполнениязаданий; 

• эмоциональнаяподвижность; 

• особенностиобщения; 

• реакциянарезультат. 

Качественныепоказатели,характеризующиедеятельностьребенка: 

• наличиеистойкостьинтересакзаданию; 

• пониманиеинструкции; 

• самостоятельностьвыполнениязадания; 

• характердеятельности(целенаправленностьиактивность); 

• темпидинамикадеятельности,особенностирегуляциидеятельности; 

• работоспособность; 



  

• организацияпомощи. 

Качественныепоказатели,характеризующиеособенностипознавательнойсферы 

имоторнойфункции ребенка: 

• особенностивнимания,восприятия,памяти,мышления,речи; 

• особенностимоторнойфункции 

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о 

ребенке,раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать 

наопределенномвозрастномэтапе,установлениеосновныхпроблемвобучении, 

темпа усвоения учебного материала, выявление особенностейобразовательной 

деятельности. 

Интересующие сведения можно получить с помощью таких методов, 

какнепосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

ребенка(рисунков,поделоки др.),педагогическое наблюдение. 

Педагогическоенаблюдениедолжнобытьспециальноспланированным,точноориент

ированнымисистематическим.Онопозволяетоценитьстепень сформированности 

деятельности в целом - ее целенаправленность,организованность, произвольность, 

способность к планированию 

действий.Особенноважнонаблюдениезаведущейдеятельностьюребенка,егопознава

тельнойактивностью,впроцессекоторогоотмечаетсямотивационныйаспектдеятель

ности,свидетельствующийоличностнойзрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно 

вноситькоррективыворганизациюпроцессавоспитанияиобучения,атакжеразработа

тьиндивидуальныйобразовательныймаршрутсопровождения. 

Вслучаеполучениязаключениямедико-

социальнойэкспертизысуказаниемразработкиадаптированнойобразовательнойпро

граммы,наребенкабудетсоставленаиндивидуальнаяадаптированная программа. 

ВзаимодействиеспециалистовДОУприработесдетьмииродителямиВоспитател

ь:  

-педагогическаядиагностика; 

-исследованиесоциальногостатусасемьи; 

-организацияэмоциональноблагоприятногоклиматавгруппе; 



  

-реализациярекомендацийспециалистов; 

-взаимодействиессемьей 

- контрользаорганизациейоздоровительныхмероприятийипитаниемдете

й; 

 

Медицинскийработник (в  МБДОУ « Алёнушка» медицинский работник 

отсутствует данная информация должна быть предоставленна из ЦРБ) 

-исследованиефизическогоразвитияифизической подготовленности; 

- комплекснаяоценкасостоянияздоровья; 

Музыкальный руководитель: 

-сезонная профилактика: 

-использованиеэлементовмузыкальнойитанцевальнойтерапии; 

-организациясовместныхпраздниковиразвлечений 

Инструктор по физической культуре:(в МБДОУ «Алёнушка» инструктор по 

физкультуре  отсутствует,договор подписан на проведение  физкультурных  

занятий с Куйбышевской спортивной  школой). 

- диагностикафизическогоразвития; 

- выполнениерекомендацийспециалистов; 

- индивидуальнаякоррекционнаяработа; 

- организациясовместныхпраздниковиразвлечений со всестно  с воспитателями 

Проведение индивидуальных коррекционных занятий для детей с ОВЗ,а 

также с детьми  инвалидами : 

Формаорганизациизанятий–

индивидуальная.Индивидуальныезанятиянаправленынаосуществлениикоррекции

индивидуальныхнедостатковпсихофизического  развития 

 воспитанников, создающие   определенныетрудности в

 овладении программой.  Учет  индивидуальных

 занятийфиксируетсявтетрадипосещаемостизанятийдетьми.Виндиви

дуальномплане отражены направления коррекционной  работы,

 что позволяетповысить эффективность  занятий и 

 осуществлять  личностно –



  

ориентированныйподходвобученииивоспитании. 

Индивидуальныезанятияпроводятся : 

Воспитателем, педагогом-психологом,музыкальнымруководителем, тьютором, 

учителем -логопедом. 

Взаимодействиепедагогическихработниковвразработкеиреализациикоррекционн

ыхмероприятий: 

Выполнениекоррекционных,развивающихивоспитательныхзадач,поставленныхПр

ограммой,обеспечиваетсяблагодарякомплексномуподходуи интеграцииусилий 

всехспециалистов. 

Ведущим специалистом, проводящим и координирующим коррекционно-

педагогическую работу с воспитанником, являются воспитатель, педагог-

психолог. 

ПедагогиДОУосуществляюткомплексмероприятийподиагностикеикоррекции 

нарушений у воспитанника и консультируют их родителей 

повопросамкоррекционно-образовательногопроцесса;проводятиндивидуальные и 

групповыезанятияпо расписанию. 

Задачувзаимодействияспециалистоврешаетпсихолого-медико-педагогический 

консилиумДОУ(ПМПк). 

2.5.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 
 

Спецификанациональных,социокультурныхииныхусловий,вкоторыхосущес

твляетсяобразовательнаядеятельность: 

Образовательный процесс в ДОУ имеет специфические 

особенности,связанныесотличительнымиособенностяминашегосела и района. 

Климатические: 

Припроектированиисодержанияосновнойобщеобразовательнойтпрограммыу

читываютсяспецифическиеклиматическиеособенностирегиона,ккоторомуотносит

сяРостовская область- Южная  сторона европейской части России: 

:времяначалаиокончаниятехилииныхсезонныхявлений(листопад,таяниеснега

ит.д.)иинтенсивностьихпротекания;составфлорыифауны;длительностьсветовогод

ня;погодныеусловияит.д.Этифакторыучитываютсяприсоставлениигодовогоплана 



  

работы вДОУ. 

Процессвоспитанияиразвитиявдетскомсадуявляетсянепрерывным,но,темнеме

нее,графикобразовательногопроцессасоставляетсявсоответствии 

свыделениемдвухпериодов: 

 холодныйпериод:учебныйгод(сентябрь-

май),составляетсяопределенный режим дня и расписание организованных 

образовательныхформ 

 летнийпериод(июнь-

август),длякоторогосоставляетсядругойрежимдня. 

Назанятияхпопознаниюокружающегомира,приобщениюккультуреречииподг

отовкекосвоениюграмотыдетизнакомятсясявлениями природы, 

характерными для местности, в которой 

проживают;назанятияхпохудожественно-

творческойдеятельности(рисование,аппликация,лепка,конструирование)пред

лагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, 

домашниеживотные, растения; на занятиях по развитию двигательно-

экспрессивныхспособностейинавыковэтиобразы передаютсячерез движение. 

Социокультурные: 

Социокультурныеособенности  Ростовской области,Куйбышевского 

районатакженемогутнесказаться на содержании психолого-педагогической 

работы в 

ДОУ.Ведущиеотраслиэкономикиобуславливаюттематикуознакомлениядетейструд

омвзрослых. 

2.6. 2.6.Направления, выбранные ДОУ из числа парциальныхпрограмм 

С принятием законов Российской Федерации «Об охране 

окружающейприродной среды» и «Обобразовании» созданы предпосылки 

правовойбазыдляформированиясистемыэкологическогообразованиянаселения. 

«Указ Президента Российской Федерации по охране окружающей средыи 

обеспечению устойчивого развития» (с учетом Декларации 

КонференцииООНпоокружающейсредеиразвитию,подписаннойРоссией),соответс

твующиепостановленияПравительствавозводятэкологическоеобразованиевразряд



  

первостепенныхгосударственныхпроблем.Указанныедокументыподразумеваютсо

зданияврегионахстранысистемынепрерывногоэкологическогообразования,первым

звеномкоторогоявляетсядошкольноевоспитание.Именновэтомвозрастезакладываю

тсяосновымировоззрениячеловека,егоотношениекокружающемумиру. 

Программапоэкологическомуобразованиюдетейдошкольноговозрастаотносится

кпрограммампервойгруппы.Характерноакцентированиявниманиянавопросахкласс

ическойэкологии(ознакомлениедетейснекоторымивзаимосвязямиживыхобъектови

окружающей среды,экосистемамии т.п.). 

Экологическое воспитание связано с наукой экологией и различными 

ееответвлениями. В егооснове – «адаптированные на дошкольный 

возрастведущиеидеиэкологии:организмисреда,сообществоживыхорганизмови 

среда,человекисреда. 

 

2.7. СложившиесятрадицииОрганизации 
 

Образовательныйпроцессв детском саду строитсяпоблочно – календарному 

тематическомупланирования.В блока ставиться тема. При выборе иразработке 

блокапланированияпедагогическийколлективучитываетразличныетемообразующи

ефакторы( время года, праздники ,общественные события ). 

Традиционныемероприятиядетскогосада 
 

 

№п/п Название Сроки 

1 Деньзнаний сентябрь 

2 День дошкольного работника сентябрь 

3 Здравствуй,Осеньзолотая! октябрь 

4 ДеньМатери ноябрь 

 
5 Новыйгод декабрь 

6 Рождественскийколядки январь 

7 ДеньзащитникаОтечества февраль 

8 Масленица март 

9 8Марта! март 

10 Деньавиацииикосмонавтики апрель 

11 ДеньПобеды. май 



  

12 Досвидания,детскийсад! май 

13 Деньзащитыдетей июнь 

14 День памяти и скорби июнь 



  

Примерныйпереченьосновныхгосударственныхинародныхпраздников,памятныхдат

вкалендарномпланевоспитательнойработывДОО. 

Январь: 

27января:ДеньснятияблокадыЛенинграда;ДеньосвобожденияКраснойармиейкруп

нейшего«лагерясмерти»Аушвиц-Биркенау(Освенцима)-День памятижертв

 Холокоста.  

Февраль: 

2февраля:Деньразгромасоветскимивойсками немецко-

фашистскихвойск в Сталинградской битве  

8 февраля:Деньроссийскойнауки; 

15февраля:Деньпамятиороссиянах,исполнявшихслужебныйдолгзапределами 

Отечества; 

21февраля:Международныйденьродногоязыка; 

23февраля:ДеньзащитникаОтечества. 

Март: 

8марта:Международныйженскийдень; 

18марта:ДеньвоссоединенияКрымасРоссией 

27марта:Всемирныйденьтеатра.Апрель: 

12апреля:Денькосмонавтики; 

Май: 

1мая:ПраздникВесныиТруда;9мая:ДеньПобеды; 

19мая:ДеньдетскихобщественныхорганизацийРоссии; 

24мая:Деньславянской письменностии культуры. 

Июнь: 

1июня:Деньзащитыдетей; 

6июня:Деньрусскогоязыка; 

12июня:ДеньРоссии; 

22июня:Деньпамятиискорби. Июль: 

8июля:Деньсемьи,любвииверности. 

Август: 

12августа:Деньфизкультурника; 



  

22августа:ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации; 

27августа:Деньроссийскогокино. 

Сентябрь: 

1сентября:Деньзнаний; 

3сентября:ДеньокончанияВтороймировойвойны,Деньсолидарностивборьбестерро

ризмом; 

8сентября:Международныйденьраспространенияграмотности; 

27сентября:Деньвоспитателя ивсехдошкольныхработников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилыхлюдей;

 Международныйденьмузыки; 

4октября:Деньзащитыживотных; 

4 октября:День учителя; 

Третьевоскресеньеоктября:Деньотцав России. 

 Ноябрь: 

4ноября:Деньнародногоединства; 

8ноября:Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностейсотруднико

ворганов внутреннихделРоссии; 

Последнеевоскресеньеноября:ДеньматеривРоссии; 

30ноября:ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов(5декабря:Деньдобровольца(волонтера)вРоссии; 

8декабря:Международный деньхудожника; 

9декабря:ДеньГероевОтечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 екабря: Новыйгод. 



  

3.Организационныйраздел 

3.1.Обязательнаячасть 

3.1.1Описание материально-технического обеспечения 

Программы,обеспечениеметодическимиматериаламиисредствамиобученияи 

воспитания 

ВДООдолжныбытьсозданыматериально-техническиеусловия,обеспечивающие: 

1) возможность 

достиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоенияФедеральнойпрогра

ммы; 

2) выполнениеДООтребований  санитарно-

эпидемиологическихправилигигиеническихнормативов,содержащихсявСП2.4.364

8-20,СанПиН2.3/2.4.3590-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественногопитаниянаселения»,у

тверждённыхпостановлением Главного государственного санитарного врача 

РоссийскойФедерации от 27октября2020г. 

№32(зарегистрированоМинистерствомюстицииРоссийскойФедерации11ноября20

20г.,регистрационный№60833),действующимдо1января 

2027года (далее-СанПиН2.3/2.4.3590-20),СанПиН1.2.3685-21: 

кусловиямразмещенияорганизаций,осуществляющихобразовательнуюдеятельност

ь; 

оборудованию и содержаниютерритории; помещениям,их оборудованиюи 

содержанию; 

естественномуиискусственномуосвещениюпомещений;отоплениюивентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания;

 медицинскомуобеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих

 образовательнуюдеятельность; 

организациирежимадня;организациифизическоговоспитания;личнойгигиенеперсо

нала; 

3) выполнениеДООтребованийпожарнойбезопасности иэлектробезопасности; 

4) выполнениеДООтребованийпоохране 



  

здоровьяобучающихсяиохранетрудаработников ДОО; 

5) возможностьдлябеспрепятственногодоступаобучающихсясОВЗ,втом 

числедетей-инвалидовк объектаминфраструктурыДОО (  в плане  капитального 

ремонта) 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ 

ДООдолжнаучитыватьособенностиихфизическогоипсихическогоразвития. 

ДООдолжнабытьоснащенаполнымнаборомоборудованиядляразличныхвидовдет

скойдеятельностивпомещенииинаучастке,игровымиифизкультурнымиплощадкам

и, озелененнойтерриторией. 

ДОО должна иметь необходимое оснащение и оборудование для всехвидов 

воспитательной и образовательной деятельности 

обучающихся(втомчиследетейсОВЗидетей-

инвалидов),педагогической,административной ихозяйственной деятельности: 

1) помещениядлязанятийипроектов,обеспечивающиеобразованиедетейче

резигру,общение,познавательно-исследовательскуюдеятельность и другие формы 

активности ребёнка с участием взрослых идругихдетей; 

2) оснащениеРППС,включающейсредстваобученияивоспитания,подобра

нныевсоответствиисвозрастнымиииндивидуальнымиособенностямидетейдошколь

ноговозраста,содержанияФедеральнойпрограммы; 

3) мебель,техническоеоборудование,спортивныйихозяйственныйинвента

рь, инвентарь для художественного, театрального, 

музыкальноготворчества,музыкальныеинструменты; 

4) административныепомещения,методическийкабинет; 

5) помещениядлязанятийспециалистов(учитель-

логопед,учительдефектолог,педагог-психолог); 

6) помещения,обеспечивающиеохрануиукреплениефизическогоипсихоло

гическогоздоровья,втом числе медицинскийкабинет; 

7) оформленнаятерриторияиоборудованныеучасткидляпрогулкиДОО. 

Программапредусматриваетнеобходимостьвспециальномоснащениии 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми сОВЗ 

идетьми-инвалидами. 



  

ПрограммойпредусмотренотакжеиспользованиеДООобновляемыхобразовательн

ых ресурсов, в том числерасходных материалов, подпискина актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическуюлитературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение 

деятельностисредствобученияивоспитания,спортивного,музыкального,оздоровите

льного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-

телекоммуникационной сетиИнтернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и 

воспитаниянеобходиморуководствоватьсянормамизаконодательстваРоссийскойФ

едерации,втомчислевчастипредоставленияприоритетатоварамроссийского 

производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемымроссийскими 

юридическимилицами. 

При реализации Программы педагогами организуются разные 

формыдеятельности детей, как на территории дошкольной организации, так и в 

еёпомещении.Натерриториидошкольнойорганизациивыделяютфункциональныезо

ны:игроваязона(онавключаетвсебягрупповыеплощадки - индивидуальные для 

каждой группы с соблюдением принципагрупповой 

изоляции);физкультурнаяплощадка; огород. 

Взданииипомещениирасполагаются:групповыеячейки-

изолированныепомещения,принадлежащиекаждойдетскойгруппе.Всоставгруппов

ойячейкивходят:приемная,групповое  помещение, туалетная комната. 

 Приемная  оборудаванна  шкафами  для  верхней одежды воспитанников. 

кудапомещаютсяшкафыдляодежды. 

Групповая комната – предназначенная для проведения  занятий, игр, приемапищи, 

так -же  группповая комната  предназначенна для сна ., 

Туалетнаякомната – для проведения и выолнения   гигиенических процедур. 

В помещенииДОУесть дополнительныепомещения дляработы 

сдетьми,предназначенныедляпоочередногоиспользованиявсемиилинесколькими 

детскими группами (музыкально – физкультурый зал,логопедический 

кабинет,кабинет психолога, атакже сопутствующие помещения (медицинского 

назначения, пищеблока)ислужебно-бытовыепомещениядляперсонала. 



  

 

Методическийматериалисредстваобученияивоспитания: 
 

п/п Образовательная 
область 

Методическоеобеспечение 

1 Познавательноера

звитие 
Развитие познавательно- исследовательскойдеятельности 

-ВераксаН.Е., ВераксаА.Н.Проектнаядеятельностьдошкольников. 

-Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-

исследовательскаядеятельностьдошкольников(4-7лет). 

-Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л.Развитие познавательных 

способностейдошкольников(5-7лет). 

-Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игрпо ознакомлению с 

окружающим миром (3-7лет). 

-Шиян О. А. Развитие творческого мышления.Работаемпосказке(3-

7лет) 

Ознакомлениеспредметнымокружениемисоциальным миром 

-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным 

исоциальнымокружением:Младшая группа(3-4года) 

-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным 

исоциальнымокружением: Средняя группа(4-5лет). 

-ДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметными социальнымокружением: 
Старшаягруппа(5-6лет). 

-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным исоциальным 

окружением: Подготовительная к школегруппа (6-7лет). 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений 

-Помораева И. А., Позина В. А. Формированиеэлементарныхма-

тематическихпредставлений.Втораягруппа раннеговозраста(2-3года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формированиеэлементарныхма-

тематическихпредставлений.Младшаягруппа(3-4года). 

-

ПомораеваИ.А.,ПозинаВ.А.ФормированиеПомораеваИ.А.,ПозинаВ.А

. ФормированиеОзнакомление смиромприроды 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой вдетском саду. 

Вторая группа раннего возраста (2-3года). 

СоломенниковаО.А.Ознакомление сприродой в детском саду. 

Младшая группа (3-4года). 

СоломенниковаО.А.Ознакомление сприродой в детском саду. 

Средняя группа (4-5лет). 

СоломенниковаО.А.Ознакомление сприродой в детском саду. 

Старшая группа (5-6лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой вдетском саду. 

Подготовительная к школе группа (6-7лет). 

НиколаеваС.Н.Программа«Юный эколог»:3-7лет 

2 Речевоеразвитие Обязательнаячасть 

-ГербоваВ.В.Развитиеречивдетскомсаду:Младшаягруппа (3-

4года).:Средняягруппа (4-5лет),Старшаягруппа (5-6лет). 

-ГербоваВ.В.Развитиеречивдетскомсаду:Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет).Хрестоматии 

Хрестоматиядлячтениядетямвдетскомсадуидома:3-4года. 

Хрестоматия длячтениядетямвдетскомсадуидома:4-5лет. 

Хрестоматиядлячтениядетямвдетскомсадуидома:5-6лет. 



  

Хрестоматиядлячтениядетямвдетскомсадуидома:6—7 лет 



  

   

3. Социально-

коммуникати

вноеразвитие 

Социализация, развитие общения, нравственноевоспитание 

-БуреР.С.Социально-нравственноевоспитаниедошкольников(3-

7лет). 

-ПетроваВ.И.,СтульникТ.Д.Этическиебеседысдетьми4-7лет. 

Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание 

-КуцаковаЛ.В.Трудовоевоспитаниев 

детскомсаду:Длязанятийсдетьми3-7лет. 

Формирование основбезопасности 

БелаяК.Ю.Формированиеосновбезопасностиудошкольников(3-

7лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников справилами дорожного 

движения (3-7 лет).Игровая деятельность 

-ГубановаН.Ф. Развитиеигровойдеятельности.Младшаягруппа(3-

4года). 

-ГубановаН.Ф. Развитиеигровойдеятельности.Средняягруппа.(4-

5лет). 

-ГубановаН.Ф.Развитиеигровойдеятельности.Старшаягруппа.(5-

6лет) 

1.-ГубановаН.Ф.Развитиеигровойдеятельности. 

Подготовительнаякшколегруппа (6-7лет) 

7. Художествен

но-

эстетическое 

1. ЗацепинаМ.Б.Музыкальное воспитание вдетскомсаду 

2. КомароваТ.С.Детскоехудожественноетворчество.Дляработы 

сдетьми2-7лет 

3. КомароваТ.С.Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду(3-

7лет) 

4. КомароваТ.С.,ЗацепинаМ.Б.Интеграцияввоспитательно-

образовательнойработедетского сада 

5. КуцаковаЛ.В.Конструированиеизстроительногоматериала(4-

7лет) 

6. Хрестоматиядлячтениядетямвдетскомсадуидома 

(1-7 лет) 

 

8. Физическое 

развитие 

ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Младшаягруппа

(3-4года). 

ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Средняягруппа(

4-5лет). 

ПензулаеваЛ.И.Физическаякультурав 

детскомсаду:Старшаягруппа(5-6лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура

 вПензулаева Л. И. Оздоровительная 

гимнастика:комплексыупражненийдлядетей3-7лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. 

Степаненкова. 



  



  

Перечень художественной литературы, 

музыкальныхпроизведений,произведенийизобразительногоискусствадляразн

ых 

возрастныхгрупп 

От1до3 лет. 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса 

скузовочком... »,«Большиеноги»,«Водичка,водичка»,«Вотилюдиспят», 

«Дождик,дождик,полнолить...»,«ЗаяцЕгорка...»,«Идеткозарогатая», 

«Из-залеса,из-загор...»,  «Катя,  Катя...»,  «Кисонька-мурысонька...», 

«НашаМашамаленька...»,«Нашиуточкисутра»,«Огуречик,огуречик... », «Ой ду-ду, 

ду-ду, ду-ду! Сидит воронна дубу», 

«Поехали,поехали»,«ПошелкотикнаТоржок...»,«Тили-бом!...»,«Ужты,радуга- 

дуга»,«Улитка,улитка...»,«Чики,чики,кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), 

«Каккозаизбушкупостроила»(обраб.М.А.Булатова),«Кот,петухилиса»(обраб.М.Бо

голюбской),«Лисаизаяц»(обраб.В.Даля),«Машаимедведь»(обраб.М.А.Булатова),«

Снегурушкаилиса»(обраб.А.Н.Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар.песенки 

(пер. и обраб.С.Маршака);«Ойтызаюшка-пострел... 

»,пер.смолд.И.Токмаковой;«Снегирек»,пер.снем.В.Викторова,«Тривеселыхбратца

», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай... », пер. смолд. И. Токмаковой; 

«Усолнышкавгостях»,словацк.  нар.сказка(пер.иобраб.С.  Могилевскойи 

Л.Зориной). 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули»,

 «Арбуз»;БартоА.,БартоП.«Девочка-

рёвушка»;БерестовВ.Д.«Веселоелето», 

«Мишка,мишка,лежебока»,«Котенок»,«Воробушки»;ВведенскийА.И. 

«Мышка»;ЛагздыньГ.Р.«Петушок»;ЛермонтовМ.Ю.«Спи,младенец...» (из 

стихотворения «Казачья колыбельная»); МаршакС.Я.«Сказкаоглупоммышонке»; 

Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится 

поезд»;ПикулеваН.В.«Лисийхвостик»,«Надувалакошкашар...»;ПлещеевА.Н. 

«Травказеленеет...»;СаконскаяН.П.«Гдемойпальчик?»;СапгирГ.В. 

«Кошка»;ХармсД.И.«Кораблик»;ЧуковскийК.И.«Путаница». 

Проза.БианкиВ.В.«Лиси мышонок»;КалининаН.Д.«Влесу»(изкниги «Летом»), 

«Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад»(1-

2рассказаповыбору);ПавловаН.М.«Земляничка»;СимбирскаяЮ.С. 

«Потропинке,подорожке»;СутеевВ.Г.«Ктосказал«мяу?»,«Подгрибом»; Тайц Я.М. 

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» 

(рассказыповыбору);ТолстойЛ.Н.«Тримедведя»,«Косточка»;УшинскийК.Д. 

«Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); 

ЧарушинЕ.И.«Влесу»(1-3рассказаповыбору),«Волчишко»;ЧуковскийК.И. 

«Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран.Биссет Д. «Га-га-га!», 

пер.сангл.Н.Шерешевской;ДональдсонД.«Мишка-почтальон»,пер.М.Бородицкой; 

Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т.Спендиаровой; 



  

Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Историив картинках для самых 

маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Оченьголоднаягусеница». 

От3до4 лет. 

Малыеформыфольклора.«Ай,  качи-качи-качи...»,«Божья  коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок... », «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-

едукбабе,кдеду...»,«Жилиубабуси...»,«Заинька,попляши...»,«Заря- 

заряница...»;«Какбездудки,бездуды...»,«Какунашегокота...», 

«Кисонька-мурысенька...»,«Курочка-

рябушечка...»,«Наулицетрикурицы...»,«Ночьпришла...»,«Пальчик-

мальчик...»,«Привяжуякозлика»,«Радуга-

дуга...»,«Сидитбелканатележке...»,«Сорока,сорока...»,«Тень,тень,потетень...»,«Тил

и-бом!Тили-бом!..»,«Травка-муравка...»,«Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки.«Бычок-черныйбочок,белыекопытца»(обраб. М. 

Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, 

петухилиса»(обраб.М.Боголюбской);«Лисаизаяц»(обраб.В.Даля); 

«Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» 

(обраб.М.Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькиефеи», 

«Три зверолова» англ.,обр.С. Маршака;«Чтоза грохот»,пер. 

слатыш.С.Маршака;«Купителук...»,пер.сшотл.И.Токмаковой; 

«Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С.Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и 

В.Важдаева;«Упрямыекозы»,узб.обр.Ш.Сагдуллы;«Усолнышкавгостях»,пер.сосло

вац.С.МогилевскойиЛ.Зориной;«Храбрец-

молодец»,пер.сболг.Л.Грибовой;«Пых»,белорус.обр.Н.Мялика: 

«Лесной мишкаипроказницамышка»,латыш.,обр. Ю. Ванага, пер. Л.Воронковой. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия.БальмонтК.Д.«Осень»;БлагининаЕ.А.«Радуга»;ГородецкийС.М «Кто 

это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; 

КольцовА.В.«Дуютветры...»(изстихотворения«Русскаяпесня»);КосяковИ.И. 

«Всеона»;Майков А.Н.«Колыбельнаяпесня»;МаршакС.Я. «Деткивклетке» 

(стихотворения из цикла по выбору),«Тихаясказка»,«Сказка обумном  

мышонке»;МихалковС.В.«Песенкадрузей»;МошковскаяЭ.Э. 

«Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); ПушкинА.С. 

«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по 

выбору);ТокмаковаИ.П.«Медведь»;ЧуковскийК.И.«Мойдодыр»,«Мухацокотуха»

,   «Ёжики   смеются»,   «Ёлка»,   Айболит»,   «Чудо-дерево», 

«Черепаха»(повыбору). 

Проза. 

БианкиВ.В.«Купаниемедвежат»;ВоронковаЛ.Ф.«Снегидет»(изкниги«Снегидет»);

ДмитриевЮ.«Синийшалашик»;ЖитковБ.С. 

«Чтоя видел»(1-2рассказа повыбору);Зартайская И.«Душевные истории 

про Пряника и Вареника»;ЗощенкоМ.М.«Умнаяптичка»;ПрокофьеваС.Л.«Машаи 

Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка 

оневоспитанноммышонке»(изкниги«Машинысказки»,повыбору);Сутеев В.Г. «Три 

котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Танязнала буквы...»; «У Вари 



  

былчиж...», «Пришлавесна...» (1-2 рассказа 

повыбору);УшинскийК.Д.«Петушокссемьей»,«Уточки»,«Васька», 

«Лиса-Патрикеевна»(1-

2рассказаповыбору);ХармсД.И.«Храбрыйёж».Произведенияпоэтови писателей 

разныхстран. 

Поэзия.ВиеруГ.«Ёжикибарабан»,пер.смолд.   Я.   Акима;Воронько П. «Хитрый 

ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. 

«Ламакраснаяпижама»,пер.Т.Духановой;ЗабилаН.Л.«Карандаш»,пер.сукр. 

3.Александровой;КапутикянСпендиаровой;КаремМ.«Мойкот»,пер.сфранц.М.Куд

иновой;Макбратни С. «Знаешь,какятебялюблю»,пер.Е. Канищевой, 

Я.Шапиро;МилеваЛ.«БыстроножкаисераяОдежка»,пер.сболг.М.Маринова. 

Проза.БехлероваХ. «Капустныйлист», пер. с польск.Г. Лукина; БиссетД. 

«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. 

«КрошкаЕнотиТот,ктосидитвпруду»,пер.сангл.О.Образцовой;ЧапекЙ. 

«Влесу»(из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г.Лукина. 

От4до5 лет. 

Малые формы фольклора. «Барашеньки... », «Гуси, вы гуси... », «Дождикдождик,  

веселей»,  «Дон!  Дон!  Дон!...»,  «Жил  у  бабушки  козел», 

«Зайчишка трусишка... », «Идет лисичка по мосту... », «Иди весна, иди,красна... 

», «Кот на печку пошел... », «Наш козел... », «Ножки, ножки, 

гдевыбыли?..»,«Раз,два,три,четыре,пять-вышелзайчикпогулять», 

«Сегодняденьцелый...»,«Сидит,сидитзайка...»,«Солнышко-

ведрышко...»,«Стучит,бренчит»,«Тень-тень,потетень». 

Русские  народные  сказки.  «Гуси-лебеди»  (обраб.  М.А.  Булатова); 

«Жихарка»(обраб.И.Карнауховой);«Заяц-хваста»(обраб.А.Н.Толстого); 

«Зимовье»(обраб.И.Соколова-Микитова);«Коза-дереза»(обраб.М.А.Булатова); 

«Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-

лапотница»(обраб.В.Даля);«Лисичка-

сестричкаиволк(обраб.М.А.Булатова);«Смолянойбычок»(обраб.М.А.Булатова);«С

негурочка»(обраб.М.А.Булатова). 

Фольклорнародовмира. 

Песенки. «Утята»,франц.,обраб.Н. Гернети С.Гиппиус;«Пальцы»,пер. с нем. Л. 

Яхина; «Песня моряка» норвежек. нар. песенка (обраб. Ю.Вронского); 

«Барабек»,англ.(обраб.К.  Чуковского);  «Шалтай-

Болтай»,англ.(обраб.С.Маршака). 

Сказки. «Бременскиемузыканты»изсказокбратьевГримм,пер.   с.нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка»,венгер. сказка 

(обраб.А.КрасновойиВ.Важдаева);«Колосок»,укр.нар.сказка(обраб. С. 

Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш.Перро, пер. с франц. Т. Габбе; 

«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова.Произведенияпоэтовиписателей 

России. 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Первыйснег»;Александрова  З.Н.   «Таняпропала», 

«Теплыйдождик» (по 

выбору);БальмонтК.Д.«Росинка»;БартоА.Л.«Уехали»,«Язнаю,чтонадопридумать»

(повыбору);Берестов   В.Д.   «Искалочка»;БлагининаЕ.А.«Дождик,дождик...», 

«Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я.«Колыбельная»;БунинИ.А.  



  

«Листопад»  (отрывок);  Гамазкова   И. «Колыбельная длябабушки»; Гернет Н. и 

Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; ЕсенинС.А. «Поет зима - аукает... »; 

Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (повыбору);Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; 

ЛукашинаМ. 

«Розовыеочки»,МаршакС.Я.«Багаж»,«Провсенасвете»,«Воткакойрассеянный», 

«Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); 

МатвееваН.«Онаумеетпревращаться»;МаяковскийВ.В.«Чтотакоехорошоичто 

такоеплохо?»;МихалковС.В.«АчтоуВас?»,«Рисунок»,«ДядяСтепа 

- милиционер»  (1-2повыбору);МорицЮ.П.«Песенкапросказку», 

«Дом гнома, гном - дома!», «Огромныйсобачийсекрет» (1-2 по 

выбору);Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно 

длиннаяистория про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц... » (из «Сказки о 

мертвойцаревне...»),«Улукоморья...»(извступлениякпоэме«РусланиЛюдмила»), 

«Уж небоосеньюдышало... » 

(изромана«ЕвгенийОнегин)(повыбору);СапгирГ.В.«Садовник»;СероваЕ.«Похвали

ли»;СефР.С. 

«Насветевсенавсепохоже...»,«Чудо»(повыбору);ТокмаковаИ.П. 

«Ивы»,«Сосны»,«Плим»,«Гдеспитрыбка?»(повыбору);ТолстойА.К. 

«Колокольчикимои»;УсачевА.«Выбралпапаёлочку»;УспенскийЭ.Н. 

«Разгром»;ФетА.А.«Мама!Глянь-каизокошка... »;ХармсД.И. 

«Очень   страшная   история»,   «Игра»   (по   выбору);   Черный   С. 

«Приставалка»;  Чуковский  К.И.  «Путаница»,  «Закаляка»,  «Радость», 

«Тараканище»(повыбору). 

Проза.АбрамцеваН.К.«Дождик»,«Какузайчонказубболел»(повыбору);БерестовВ.Д

.«Какнайтидорожку»;БианкиВ.В.«Подкидыш», 

«Лисимышонок»,«Первая охота», «Леснойколобок-колючий

 бок»(1-

2рассказаповыбору);ВересаевВ.В.«Братишка»; ВоронинС.А. 

«Воинственный Жако»;Воронкова  Л.Ф.«КакАленкаразбилазеркало»(из

 книги «Солнечный  денек»); Дмитриев  Ю. «Синий

 шалашик»;Драгунский В.Ю. «Он живой и светится ... », «Тайное 

становится 

явным»(повыбору);ЗощенкоМ.М.«Показательныйребёнок»,«Глупаяистория»(по

 выбору);  Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. 

«Необыкновеннаявесна», 

«Такоедерево»(повыбору); НосовН.Н.«Заплатка»,

 «Затейники»;ПришвинМ.М.«Ребятаиутят

а»,«Журка»(повыбору);СахарновС.В. 

«Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. 

«Мышонокикарандаш»;ТайцЯ.М.«Попояс»,«Всездесь»(повыбору);ТолстойЛ.Н.«С

обакашлаподощечке...»,«Хотелагалкапить...», 

«Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказалсыновьям 

... »  (1-2  по  выбору);  Ушинский  К.Д.  «Ласточка»;ЦыферовГ.М-

.«Вмедвежачийчас»;ЧарушинЕ.И.«Тюпа,Томкаисорока»(1-2рассказапо выбору). 

Литературныесказки.ГорькийМ.   «Воробьишко»;   Мамин-СибирякД.Н. 

«СказкапроКомараКомаровича  Длинный  Нос  и  проМохнатого Мишу- 



  

Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось 

скрокодилом»;СефР.С.«Сказкаокругленькихидлинненькихчеловечках»;Чуковский

К.И.«Телефон»,«Тараканище»,«Федориногоре»,«Айболити воробей»(1-2 

рассказапо выбору). 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; ГрубинФ. 

«Слезы»,пер.счеш.Е.Солоновича;  КвиткоЛ.М.  «Бабушкины  руки»  (пер.севр. Т. 

Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л.Мезинова; Тувим Ю. 

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про панаТрулялинского», пересказ с 

польск. Б. Заходера;«Овощи», пер. с польск.С.Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы 

изкнигиповыбору),пер.свенг.Г.Лейбутина;ДональдсонД.«Груффало», 

«Хочу к маме»(пер.М.Бородицкой)(повыбору);ИвамураК.«14лесныхмышей» (пер. 

Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О.Мяэотс); Керр Д. «Мяули. 

Истории из жизни удивительной кошки» (пер.М.Аромштам);ЛангройтерЮ.«А 

домалучше!»(пер.В.Фербикова);МугурФ.«Рилэ-

ЙепурилэиЖучоксзолотымикрылышками»(пер.срумынск.Д.Шполянской);ПеннО.

«Поцелуйвладошке»(пер.Е.Сорокиной);РодариД.«Собака,котораянеумела   

лаять»(изкниги 

«Сказки, у которых три конца»),пер.с итал.И.Константиновой; ХогартЭ. «Мафии 

и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. 

сангл.О.ОбразцовойиН.Шанько;ЮхансонГ.«МуллеМекиБуффа»(пер.Л.Затолокин

ой). 

От5до6лет. 

Малыеформы фольклора.Загадки, 

небылицы,дразнилки,считалки,пословицы,поговорки,заклички,

 народныепесенки,прибаутки,скороговорки. 

Русскиенародныесказки. 

«Жил-былкарась... »(докучнаясказка); «Жили-былидвабратца... 

»(докучнаясказка);«Заяц-

хвастун»(обраб.О.И.Капицы/пересказА.Н.Толстого);«Крылатый,мохнатыйдамасл

яный»(обраб.И.В.Карнауховой);«Лисаикувшин»(обраб.О.И.Капицы);«Морозко»(п

ересказМ.Булатова);«Пощучьемувеленью»(обраб.А.Н.Толстого); 

«СестрицаАлёнушкаи  братец  Иванушка»  (пересказ  А.Н.   Толстого); 

«Сивка-бурка»   (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказК.Д. 

Ушинского); «Царевна лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М.Булатова). 

Сказкинародовмира.«ГоспожаМетелица»,пересказснем.А.Введенского,подредакц

иейС.Я.Маршака,изсказокбратьевГримм; 

«Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. 

К.Г.Паустовского; «Летучий корабль», пер. 

сукр.А.Нечаева;«Рапунцель»пер.снем.Г.Петникова/пер.иобраб.И.Архангельской. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Жадина»;БартоА.Л.«Верёвочка»,«Гуси-лебеди», 

«Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения повыбору); 

БородицкаяМ.  «Тетушка  Луна»;  Бунин  И.А.  «Первыйснег»;ВолковаН. 

«Воздушные замки»; Городецкий С.М. 



  

«Котёнок»;ДядинаГ.«Пуговичныйгородок»;ЕсенинС.А.«Берёза»;ЗаходерБ.В. 

«МояВообразилия»;МаршакС.Я.«Пудель»; Мориц Ю.П.«Домик 

струбой»;МошковскаяЭ.Э.«Какиебываютподарки»;ПивовароваИ.М. 

«Сосчитатьнемогу»;ПушкинА.С.«Улукоморьядубзелёный     » 

(отрывокизпоэмы«РусланиЛюдмила»),«Ельрастётпереддворцом  » 

(отрывокиз«СказкиоцареСалтане ....»(повыбору);СефР.С. 

«Бесконечныестихи»;СимбирскаяЮ.«Ехалдождьвкомандировку»;СтепановВ.А.«Р

одныепросторы»;СуриковИ.З.«Белыйснегпушистый», 

«Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. 

«Зиманедаромзлится....»;УсачевА.«Колыбельнаякнига»,«КнамприходитНовый 

год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; ЦветаеваМ.И.«Укроватки»;  

Чёрный  С.«Волк»;  ЧуковскийК.И.«Ёлка»;ЯсновМ.Д. 

«Мирнаясчиталка»,«Жила-

быласемья»,«ПодаркидляЕлки.Зимняякнига»(повыбору). 

Проза.АксаковС.Т.«Сурка»;АлмазовБ.А.«Горбушка»;БаруздинС.А. «Берегите 

свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); БианкиВ.В.«Леснаягазета»(2-

3рассказаповыбору);ГайдарА.П.«ЧукиГек», 

«Поход» (по выбору); Голявкин   В.В.«Имыпомогали»,   «Язык»,   

«Какяпомогалмамемытьпол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа повыбору);  

Дмитриева  В.И.  «Малыш  и  Жучка»;  Драгунский  В.Ю. 

«Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»;Носов 

Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); 

ПантелеевЛ.«БукваТЫ»;Паустовский К.Г.«Кот-ворюга»;Погодин Р.П. 

«Книжкапро Гришку» (1-2 рассказа по выбору);ПришвинМ.М. «Глотокмолока», 

«Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); СимбирскаяЮ. «Лапин»; 

Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору);Снегирёв Г.Я. 

«ПроЧипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, укоторыхтри 

конца»(пер.ситал.И.Г.Константиновой). 

От6до7лет. 

Малыеформыфольклора.Загадки,небылицы,дразнилки,считалки,пословицы,погов

орки,заклички,народныепесенки,прибаутки,скороговорки. 

Русские   народные  сказки.«Василиса  Прекрасная»  (из    сборникаА.Н. 

Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «ИванЦаревич и 

Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» 

(обраб.А.Н.Толстого);«КощейБессмертный»(2вариант)(изсборникаА.Н. 

Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); 

«СемьСимеоновсемьработников»(обраб.И.В.Карнауховой);«Солдатскаязагадка» 

(из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» 

(обраб.О.И.Капицы);«Хвосты»(обраб.О.И.Капицы). 

Былины.«Садко»(пересказИ.В.Карнауховой/записьП.Н.Рыбникова); 

«ДобрыняиЗмей»(обраб.Н.П.Колпаковой/пересказИ.В.Карнауховой); 

«Илья МуромециСоловей-

Разбойник»(обраб.А.Ф.Гильфердинга/пересказИ.В.Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночкаи 

Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самыйкрасивый 

наряднасвете»,пер.сяпон.В.   Марковой;   



  

«Голубаяптица»,туркм.обраб.А.АлександровойиМ.Туберовского;«Котвсапогах»(п

ер.сфранц.Т.Габбе),«Волшебница»(пер.сфранц.И.С.Тургенева),«Мальчикспальчик

» (пер.сфранц. Б.А.Дехтерёва),«Золушка»(пер. с франц. Т. Габбе)из 

сказок Перро Ш.Произведенияпоэтовиписателей России. 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Мойверныйчиж»;БальмонтК.Д.«Снежинка»;БлагининаЕ.А. 

«Шинель», «Одуванчик»,«Наш дедушка» (по выбору);Бунин И.А. «Листопад»; 

Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мойдедушка»(переводс 

аварскогоязыкаЯ.Козловского),ГородецкийС.М. 

«Весенняяпесенка»;ЕсенинС.А.«Поётзима,аукает....»,«Пороша»;Жуковский 

В.А.«Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; МаршакС.Я. «Рассказ о 

неизвестном герое»; МаяковскийВ.В.«Эта   

книжечкамоя,проморяипромаяк»;МоравскаяМ. «Апельсинные 

корки»;Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; 

НикитинИ.С.«Встречазимы»;ОрловВ.Н.«Домподкрышейголубой»;ПляцковскийМ

.С.«Настоящийдруг»;ПушкинА.С.«Зимнийвечер», 

«Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по 

выбору);РубцовН.М.«Прозайца»;СапгирГ.В.«Считалки»,«Скороговорки», 

«Людоедипринцесса,илиВсёнаоборот»   (повыбору);СероваЕ.В. 

«Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночьи день»;СтепановВ.А.    

«Что мы Родинойзовём?»;ТокмаковаИ.П. «Мнегрустно», 

«Кудавмашинахснегвезут»(повыбору);ТютчевФ.И.«Чародейкоюзимою...», 

«Весенняягроза»;УспенскийЭ.Н.«Память»;ЧёрныйС.«Наконьках», 

«Волшебник»(повыбору). 

Проза.АлексеевС.П.«Первыйночнойтаран»;БианкиВ.В.«Тайнаночноголеса»;Воро

бьёвЕ.З.«Обрывокпровода»;ВоскобойниковВ.М. 

«КогдаАлександрПушкинбылмаленьким»;ЖитковБ.С.«Морскиеистории» (1-2 

рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле иМиньке»(1-

2рассказаповыбору);Коваль   Ю.И.   «Русачок-травник», 

«Стожок»,«Алый»(повыбору);КупринА.И. 

«Слон»;МартыноваК.,ВасилиадиО.«Ёлка,котиНовый   год»;Носов   

Н.Н.«Заплатка», 

«Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. «Мешок 

овсянки»;Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. 

«Лисичкинхлеб»,«Изобретатель»(повыбору);РакитинаЕ.«Приключенияновогодни

х игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа былмаленьким»(1-

2рассказаповыбору);СладковН.И.«Хитрющийзайчишка», «Синичка 

необыкновенная»,«Почемуноябрьпегий»(повыбору);        Соколов-Микитов  И.С.  

«Листопадничек»;  Толстой  Л.Н. 

«Филипок»,«Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки»(1-

2рассказаповыбору);ФадееваО.  «Мне  письмо!»;  ЧаплинаВ.В. 

«Кинули»;ШимЭ.Ю.«Хлебрастет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о 

МальчишеКибальчишеиеготвёрдомслове»;ГаршинВ.М.«Лягушка-

путешественница»; КозловС.Г.«КакЁжиксМедвежонкомзвёздыпротирали»;     

Маршак   С.Я.«Двенадцатьмесяцев»;ПаустовскийК.Г. 

«Тёплый  хлеб»,  «Дремучий  медведь»(по  выбору);  Ремизов  А.М. 



  

«Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А.«Всяк по-

своему»;Соколов-МикитовИ.С.«СольЗемли». 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина);Дриз 

О.О. «Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. 

Спендиаровой);ЛирЭ.«Лимерики»(пер.сангл.Г.Кружкова);СтанчевЛ.«Осенняягам

ма» (пер. с болг. 

И.П.Токмаковой);СтивенсонР.Л.«Вычитанныестраны»(пер.сангл.Вл.Ф.Ходасевич

а). 

Литературныесказки.Сказки-повести(длядлительногочтения).Андерсен Г.Х. «Оле-

Лукойе» (пер. с датск.А. Ганзен),«Соловей»(пер.сдатск.А. Ганзен, пересказ Т. 

Габбе и А. Любарской), «Стойкий 

оловянныйсолдатик»(пер.сдатск.А.Ганзен,пересказТ.ГаббеиА.Любарской),  

«Снежная Королева» (пер. с датск. А.Ганзен), «Русалочка» (пер. с 

датск.А.Ганзен)(1-2сказкиповыбору);ГофманЭ.Т.А.«Щелкунчикимышиный 

Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли»(пер. с англ. Н. 

Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама 

посебе»(пер.сангл.К.И.Чуковского/И.Дарузерс);КэрролЛ.«Алисавстранечудес» 

(пер.сангл.Н.Демуровой,Г.Кружкова,А.Боченкова,стихивпер.С.Я.Маршака,Д.Орл

овской,О.Седаковой);ЛиндгренА. 

«Три повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. 

Лунгиной);НурдквистС.«Историяотом,какФиндуспотерялся,когдабылмаленьким»

; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырни в лужу» (пер. с 

англ.И.П.Токмаковой);РодариДж.«ПутешествиеГолубойСтрелы» 

(пер.ситал.Ю.Ермаченко);ТоппелиусС.«Триржаныхколоска»(пер.сошведск. А. 

Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой);Янссон Т. «Шляпа 

волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л.Брауде). 

Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений. 

От2до3 лет. 

Слушание.«Нашапогремушка»,муз.И.Арсеева,сл.И. Черницкой; 

«Весною»,«Осенью»,муз. С. Майкапара;«Цветики»,муз. 

В.Карасевой,Н.Френкель;«Воткакмыумеем»,«Маршибег»,муз.Е.Тиличеевой,ел.Н.

Френкель;«Кошечка»(кигре«Кошкаикотята»),муз.В.Витлина,ел. Н. Найденовой; 

«Микита», белорус. нар.мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», 

муз. Е. Тиличеевой,ел.И.Грантовской;«Полянка»,рус.нар.мелодия,обраб.Г.Фрида; 

«Утро»,муз.Г.Гриневича,ел.С.Прокофьевой. 

Пение.«Баю»(колыбельная),муз.   М.   Раухвергера;   «Белые  гуси»,муз. М. 

Красева, ел. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В.Фере; «Елочка», 

муз. Е. Тиличеевой,ел.М.Булатова;«Кошечка»,муз.В.Витлина,ел. Н. Найденовой; 

«Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка»,муз. М. Раухвергера, ел. А. Барто; 

«Собачка», муз. М. Раухвергера, ел. 

Н.Комиссаровой;«Цыплята»,муз.А.Филиппенко,ел.Т.Волгиной; 

«Колокольчик»,муз.И.Арсеева, ел.И. Черницкой. 

Музыкально-ритмическиедвижения.«Дождик»,муз.иел.Е.Макшанцевой;    

«Воробушки»,«Погремушка,попляши»,«Колокольчик»,     «Погуляем»,     муз.И.  

Арсеева,  ел.  И.Черницкой;«Воткакмы умеем»,муз.Е. Тиличеевой,ел. Н. 



  

Френкель.Рассказысмузыкальнымииллюстрациями.«Птички»,муз.Г.Фрида; 

«Праздничнаяпрогулка»,муз.А.Александрова. 

Игрыспением.

 «Играсмишкой»,муз.Г.Финаровского;«Ктоунасхорошии?.»,рус.нар.пе

сня.Музыкальныезабавы.«Из-залеса,из-

загор»,Т.Казакова;«Котикикозлик»,муз.Ц.Кюи. 

Инсценированиепесен.«Кошкаикотенок», муз. М.

 Красева,ел.О.Высотской;«Н

еваляшки»,муз.З.Левиной; Компанейца. 

От3до4 лет. 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая

 песенка»,муз.М.Раухвергера,ел.Т.Мираджи;«Колыбельная»,м

уз.С.Разаренова; 

«Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. 

Л.Лядовой;«Резвушка»и«Капризуля»,муз.В.Волкова;«Воробей»,муз.А. 

Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», 

рус.нар.песня; «Лесныекартинки»,муз.Ю.Слонова. 

Пение. 

Упражнениянаразвитиеслухаиголоса.«Лю-

лю,бай»,рус.нар.колыбельная;«Яидусцветами»,муз.Е.Тиличеевой,ел.Л.Дымовой; 

«Мамеулыбаемся»,муз.В.Агафонникова,ел.З.Петровой;пениенароднойпотешки«С

олнышко-ведрышко;муз.В.Карасевой,ел.Народные песни.«Петушок»и 

«Ладушки»,рус. нар. песни; 

«Зайчик»,рус.нар.песня,обр.Н.Лобачева;«Зима»,муз.В.Карасевой,ел.Н.Френкель; 

«Наша елочка», муз. 

М.Красева,ел.М.Клоковой;«Прокати,лошадка,нас»,муз.В.АгафонниковаиК.Козыр

евой,ел.И.Михайловой;«Мамепесенкупою»,муз.Т.Попатенко,ел.Е.Авдиенко; 

«Цыплята»,муз. А.Филиппенко,ел.Т.Волгиной. 

Песенноетворчество.«Бай-бай,бай-бай»,«Лю-лю,бай»,рус.нар.колыбельные; «Как 

тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-

коток»,рус.нар.колыбельная;придумываниеколыбельноймелодиииплясовой 

мелодии. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Игровые   упражнения,   ходьба  и  бег    под    музыку    «Марш    и 

бег»А.Александрова;«Скачутлошадки»,муз.Т.Попатенко;«Шагаемкакфизкультур

ники»,муз.Т.Ломовой;«Топотушки»,муз.М.Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку 

Д.Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра 

вжмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; 

«Медвежата»,муз.М.Красева,ел.Н.Френкель;«Птичкилетают»,муз.Л.Банниковой; 

«Жуки»,венгер.нар.мелодия,обраб.Л.Вишкарева. 

Игры.«Солнышко идождик», муз.М.Раухвергера, ел.А.Барто; 

«ЖмуркисМишкой»,муз.Ф.Флотова;«Гдепогремушки?»,муз.А. 

Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с 

куклой»,муз.В.Карасевой;«ХодитВаня»,рус.нар.песня,обр.Н.Метлова. 



  

Хороводыипляски.«Пляскаспогремушками»,муз.иел.В.Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец слисточками 

под рус. нар.плясовуюмелодию;«Пляскаслисточками»,муз.Н.Китаевой, ел. А. 

Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. 

Равина,ел.П.Границыной;танецсплаточкамиподрус.нар.мелодию; 

«Помирились»,муз.Т.Вилькорейской. 

Характерные     танцы.     «Танец       снежинок»,        муз.        Бекмана; 

«Фонарики»,муз.Р.Рустамова;«Танецзайчиков»,рус.нар.мелодия; 

«Вышликуклытанцевать»,муз.В. Витлина. 

Развитиетанцевально-игровоготворчества.«Пляска»,муз.Р.Рустамова; 

«Зайцы»,муз.Е.Тиличеевой;«Веселыеножки»,рус.нар.мелодия,обраб. В. 

Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб.Р.Рустамова.  

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха.«Птицыиптенчики»,«Веселыематрешки»,«Тримедв

едя». 

Развитиеритмическогослуха.«Ктокакидет?»,«Веселыедудочки».Развитиетемброво

гоидинамическогослуха.«Громко-тихо»,«Узнайсвой 

инструмент»;«Колокольчики». 

Определение жанраи развитие памяти.«Что делает кукла?»,«Узнайиспой песню 

покартинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. 

Народныемелодии. 

От4 летдо5лет. 

Слушание.   «Ахты,береза»,рус.нар.  песня;  «Осенняя    

песенка»,муз.Д.Васильева-Буглая,ел.А.Плещеева;«Музыкальныйящик»(из 

«Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); 

«Вальсснежныххлопьев»избалета«Щелкунчик»,муз.П.Чайковского;«Итальянская 

полька»,муз.С.Рахманинова; «Как у наших у ворот»,рус.нар.мелодия;«Мама»,   

муз.П.Чайковского,«Жаворонок»,муз.М.Глинки;«Марш»,муз.С.Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слухаиголоса.«Путаница»-   песня-шутка;муз. 

Е.Тиличеевой,  ел.  К.  Чуковского,  «Кукушечка»,  рус.  нар.песня,обраб. И. 

Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. 

нар.песни;заклички:«Ой,кулики!Веснапоет!»и«Жаворонушки,прилетите!». 

Песни.«Осень»,муз.И.Кишко,ел.Т.Волгиной;«Санки»,муз.М.Красева,ел.О.Высотс

кой;«Зимапрошла»,муз.Н.Метлова,ел.М.Клоковой;«Подарокмаме»,муз.А.Филипп

енко,ел.Т.Волгиной; 

«Воробей»,муз.В.Герчик,ел.А.Чельцова;«Дождик»,муз.М.Красева,ел.Н.Френкель. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Игровые упражнения.«Пружинки»подрус.нар.мелодию;ходьбапод 

«Марш»,муз.   И. Беркович;   «Веселые   мячики»  (подпрыгивание  ибег),муз. М. 

Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В 

садике»;ходитмедведьподмуз.«Этюд»К.Черни;«Полька»,муз.М.Глинки; 

«Всадники»,муз.В.Витлина;потопаем,покружимсяподрус.нар.мелодии;«Петух»,м

уз.Т.Ломовой;«Кукла»,муз.М.Старокадомского; 

«Упражнениясцветами»подмуз.«Вальса»А.Жилина. 



  

Этюды-драматизации.«Барабанщик»,муз.М.Красева;«Танецосеннихлисточков»,     

муз.     А.     Филиппенко,     ел.        Е.     Макшанцевой; 

«Барабанщики»,муз.Д.   КабалевскогоиС.   Левидова;   «Считалка», 

«Катилось  яблоко»,  муз. В. Агафонникова. 

Хороводы   и   пляски.   «Топ   и   хлоп»,   муз.    Т.     Назарова-Метнер, ел. Е. 

Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию;новогодниехороводы по 

выборумузыкального руководителя. 

Характерныетанцы.«Снежинки»,муз.О.Берта,обраб.Н.Метлова; 

«Танецзайчат»под«Польку»И.Штрауса;«Снежинки»,муз.Т.Ломовой; 

«Бусинки»под«Галоп»И.Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок»,муз. Г. Фрида;   «Жмурки»,муз. Ф. 

Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М.Магиденко; 

«Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М.Магиденко. 

Игры        с        пением.        «Огородная-хороводная»,        муз.

 Б.

Можжевелова, ел. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. 

Тиличеевой,ел.М.Булатова;«Мыналугходили»,муз.А.Филиппенко,ел.Н.Кукловско

й. 

Песенноетворчество.«Кактебязовут?»;«Чтотыхочешь,кошечка?»; 

«Наша песенка простая», муз. А. Александрова, ел. М. Ивенсен; «Курочка-

рябушечка»,муз.Г.Лобачева,ел.Народные. 

Развитиетанцевально-

игровоготворчества.«Лошадка»,муз.Н.Потоловского;«Зайчики»,«Наседкаицыплят

а»,«Воробей»,муз.Т.Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек»,      рус.      нар.      

мелодия,      обраб.М. Раухвергера;    «Кукла»,    муз. М. Старокадомского; 

«Медвежата»,муз.М.Красева,ел.Н.Френкель. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха.«Птицыиптенчики»,«Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто 

какидет?»,«Веселыедудочки»;«Сыграй,как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай 

свойинструмент»;«Угадай,начемиграю».Определениежанраиразвитиепамяти.«Что

делаеткукла?»,«Узнайиспойпеснюпокартинке», 

«Музыкальныймагазин». 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах.«Гармошка»,«Небосинее», 

«Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Долинова; «Сорока-

сорока»,рус.нар.прибаутка,обр.Т.Попатенко. 

От5 летдо6лет. 

Слушание.«Зима»,муз.П.Чайковского,ел.А.Плещеева;«Осенняяпесня»,изцикла«В

ременагода»П.Чайковского;«Полька»;муз.Д.Львова-Компанейца,ел. 3. Петровой; 

«Моя Россия», муз. Г. Струве, ел. 

Н.Соловьевой;«Детскаяполька»,муз.М.Глинки;«Жаворонок»,муз.М.Глинки; 

«Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная»,муз.Н.Римского-

Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слухаиголоса.«Ворон»,рус.   нар. 



  

песня,обраб.Е.Тиличеевой;«Андрей-

воробей»,рус.нар.песня,обр.Ю.Слонова;«Бубенчики»,«Гармошка»,муз.Е.Тиличеев

ой; 

«Паровоз»,«Барабан»,муз.Е.Тиличеевой,ел.Н.Найденовой. 

Песни.«Кнам  гостипришли»,  муз.А.Александрова,ел. М.Ивенсен; 

«Огородная-хороводная»,муз.  Б.  Можжевелова,  ел.  Н.  Пассовой; 

«Голубыесанки»,муз.М.Иорданского,ел.М.Клоковой;«Гуси-гусенята», 

муз.А.Александрова, ел. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева,ел.М.Клоковой. 

Песенноетворчество. 

Произведения.«Колыбельная»,рус.нар.песня;«Марш»,муз.М.Красева; 

«Дили-

дили!Бом!Бом!»,укр.нар.песня,ел.Е.Макшанцевой;Потешки,дразнилки,считалкии 

другиерус.нар.попевки. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Упражнения.«Шагибег»,муз.Н.Надененко;«Плавныеруки»,муз.Р.Глиэра(«Вальс»,

 фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; 

«Росинки»,муз.С.Майкапара. 

Упражненияспредметами.«Упражнениясмячами»,муз.Т.Ломовой; 

«Вальс»,муз.Ф.Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. 

Моцарта.Танцыипляски.«Дружныепары»,муз.И.Штрауса(«Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; 

«Круговаяпляска»,рус.нар.мелодия,обр.С.Разоренова. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова;

 «ПляскаПетрушек»,«ТанецСнегурочкии 

снежинок»,муз.Р.Глиэра. 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, ел. О. Волгиной; 

«Новогодняяхороводная»,муз.С.Шайдар;«Пошламладазаводой»,рус.нар.песня,обр

аб.В.Агафонникова. 

Музыкальныеигры. 

Игры.«Невыпустим»,муз.Т.Ломовой;«Будьловким!»,муз.Н.Ладухина; 

«Ищиигрушку»,«Найдисебепару»,латв.нар.мелодия,обраб.Т.Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар.песня, 

обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. 

нар.песня,обраб.А.Рубца. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», 

«Гдемоидетки?»,«Мамаидетки».Развитиечувстваритма.«Определипоритму»,«Рит

мические полоски»,«Учисьтанцевать»,«Ищи». 

Развитиетембровогослуха.«Начемиграю?»,«Музыкальныезагадки», 

«Музыкальныйдомик». 

Развитиедиатоническогослуха.«Громко,тихозапоем»,«Звенящиеколокольчики». 

Развитиевосприятиямузыкиимузыкальнойпамяти.«Будьвнимательным»,«Буратин

о»,«Музыкальныймагазин»,«Временагода», 

«Нашипесни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. 



  

нар.мелодия,обраб.М.Иорданского;«Моялюбимаякукла»,авторТ.Коренева;«Полян

ка»(музыкальнаяиграсказка),муз.Т.Вилькорейской. 

Развитие   танцевально-игрового   творчества   «Я  полю,  полю  

лук»,муз.Е.Тиличеевой;«Вальскошки»,муз.В.Золотарева;«Гори,гори 

ясно!»,рус.нар.мелодия,обраб.Р.Рустамова; «А я по лугу»,

 рус.нар. мелодия, обраб.Т.Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», 

рус.нар.песня,обраб.Р.Рустамова;«Гори, гориясно!», рус.нар.

 мелодия;«Часики»,муз.С.Вольфензона. 

От6 летдо7лет. 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла 

«Временагода»А.Вивальди);«Октябрь»(изцикла«Временагода»П.Чайковского); 

«Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова 

(из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Итальянская полька», муз.С. Рахманинова; 

«Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска птиц»,муз.Н.Римского-

Корсакова(изоперы«Снегурочка»);«РассветнаМоскве-реке»,муз.М. 

Мусоргского(вступлениекопере«Хованщина»). 

Пение.Упражнениянаразвитиеслухаиголоса.«Бубенчики»,«Наш   дом», 

«Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Долинова; «В 

школу»,муз.Е.Тиличеевой,ел.М.  Долинова;  «Котя-коток»,  «Колыбельная», 

«Горошина»,муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, ел. М.Долинова. 

Песни.«Листопад»,муз.Т.Попатенко,ел.Е.Авдиенко;«Здравствуй,Родина моя!», 

муз. Ю. Чичкова, ел.К.Ибряева;«Зимняяпесенка»,муз.М.Красева,ел.   С.   

Вышеславцевой;  «Ёлка»,  муз.    Е.    Тиличеевой,ел. Е.Шмановой;ел. 3. 

Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова,ел. О. Фадеевой; «Хорошоу нас 

всаду»,муз.В.Герчик,ел.А.Пришельца;«Новогоднийхоровод»,муз. Т. Попатенко; 

«Новогодняяхороводная»,муз.С.Шнайдера;«Песенкапробабушку»,муз.М.Парцхал

адзе;«Досвиданья,детскийсад»,муз.Ю.Слонова,ел.В.Малкова; «Мы теперь 

ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы»,муз.М.Парцхаладзе; 

«ПесняоМоскве»,муз.Г.Свиридова. 

Песенноетворчество.«Веселаяпесенка»,муз.Г.Струве,ел.В.Викторова; 

«Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

Упражнения. 

«Марш»,муз.М.Робера;«Бег»,«Цветныефлажки»,муз.Е.Тиличеевой;«Ктолучшеска

чет?»,«Шагаютдевочкиимальчики»,муз.В.Золотарева;поднимайискрещивайфлажк

и(«Этюд»,муз.К.Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. 

мелодия,обраб.Т.Ломовой;«Упражнение скубиками»,муз.С.Соснина. 

Этюды.«Медведипляшут»,муз.М.Красева;Показывайнаправление(«Марш», муз. 

Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты,береза», рус. нар. 

мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В.Витлина. 

Танцыипляски.«Задорныйтанец»,муз.В.Золотарева;   «Полька»,муз. В. Косенко; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра 

(избалета«Красныймак»);«Прялица»,рус.нар.мелодия,обраб.Т.Ломовой; 

«Сударушка»,рус.нар.мелодия,обраб.Ю. Слонова. 



  

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к 

пляскемедвежат»,муз.М.Красева;«Матрешки»,муз.Ю.Слонова,ел.Л.Некрасовой.  

Хороводы.«Выйдульянареченьку»,рус.нар.песня,обраб.В.Иванникова;«Нагоре-

токалина»,рус.нар.мелодия,обраб.А.Новикова. 

Музыкальныеигры. 

Игры.Котимыши»,муз.Т.Ломовой;«Ктоскорей?»,муз.М.Шварца; 

«Играспогремушками»,муз.Ф.Шуберта«Экоссез»;«Поездка»,«Пастухи 

козлята»,рус.нар.песня,обраб.В.Трутовского. 

Игрыспением.«Плетень»,рус.нар.мелодия«Сеялидевушки»,обр.И. Кишко; «Узнай 

по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», 

рус.нар.песня;«Метелица»,«Ой,вставалаяранешенько»,рус.нар.песни; 

«Ищи», муз.Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. 

А.Гречанинова;«Савкаи Гришка»,белорус.нар.песня. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха.«Трипоросенка»,«Подумай,отгадай», 

«Звукиразныебывают»,«ВеселыеПетрушки». 

Развитиечувстваритма.«Прогулкав парк», «Выполни задание», 

«Определипоритму».Развитиетембровогослуха.«Угадай,начемиграю»,«Рассказмуз

ыкальногоинструмента»,«Музыкальныйдомик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем»,

 «Звенящиеколокольчики,ищи». 

Развитиевосприятиямузыки. «Налугу»,«Песня – танец-

марш»,«Временагода»,«Нашилюбимыепроизведения». 

Развитиемузыкальнойпамяти.«Назовикомпозитора»,«Угадайпесню», 

«Повторимелодию»,«Узнайпроизведение». 

Инсценировкиимузыкальныеспектакли.«Какунашихуворот»,рус.нар.мелодия,обр.

В.Агафонникова;«Какнатоненькийледок»,рус.нар.песня; 

«Назеленомлугу»,рус.нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус.

 нар.песня, обраб.

 Е.Тиличеевой;«Золушка»,авт.Т.Коренева,«Муха-цокотуха» 

(опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. 

Красева.Развитиетанцевально-игровоготворчества. «Полька»,муз.Ю. Чичкова; 

«Хожуяпоулице»,рус.нар.песня,обраб.А.Б.Дюбюк;«Зимнийпраздник»,муз.М.Стар

окадомского;«Вальс»,муз.Е.Макарова;«Тачанка»,муз.К.Листова;«Двапетуха»,муз.

С.Разоренова;«Вышликуклытанцевать»,муз.В.Витлина;«Полька»,латв.нар.мелоди

я,обраб.А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. 

ВолковаИгранадетскихмузыкальныхинструментах.«Бубенчики»,«Гармошка»,муз.

Е.Тиличеевой,ел.М.Долинова; «Наш оркестр»,муз.Е.Тиличеевой,

 ел.Ю.Островского«Назеленомлугу»,«Восадули,вогороде»,«Со

рока-сорока»,рус.нар.мелодии; «Белка» (отрывок

 изоперы«СказкаоцареСалтане», муз.Н.Римского-

Корсакова);«Я 

нагоркушла»,«Вополеберезастояла»,рус.нар.песни;«Кнамгостипришли»,муз.А.Ал

ександрова;«Вальс»,муз.Е.Тиличеевой. 

Примерныйпереченьпроизведенийизобразительногоискусства. 

От2до3 лет. 



  

Иллюстрацииккнигам:В.Г.Сутеев«Кораблик»,«Ктосказалмяу?», 

«ЦыпленокиУтенок»;Ю.А.Васнецовккниге«Колобок»,«Теремок». 

От3до4 лет. 

Иллюстрацииккнигам: Е.И.Чарушин «Рассказы

 оживотных»;Ю.А.ВаснецовккнигеЛ.Н.Толстого«Три 

медведя». 

Иллюстрации,репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 

«Сиреньвкорзине»;К.С.Петров-Водкин«Яблокинакрасномфоне»;Н.Н.Жуков 

«Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами».От4до5лет. 

Иллюстрации,репродукциикартин:И.Е.Репин        «Яблоки

 илистья

»;В.М.Васнецов«Снегурочка»;В.А.Тропинин«Девочкаскуклой»;А.И.Бортников«В

еснапришла»;     А.Н. Комаров 

«Наводнение»;   И.И.Левитан     «Сирень»;И.И.  Машков  «Рябинка», 

«Малинка». 

Иллюстрациик

 книгам:В.В.ЛебедевккнигеС.Я.Маршака«Усатыйполосат

ый». 

От5до6 лет. 

Иллюстрации,репродукциикартин:Ф.А. Васильев «Перед

 дождем»;И.Е.Репин 

«Осеннийбукет»; А.А.Пластов«Первыйснег»;И.Э.Грабарь 

«Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков 

«Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в 

лесу»;Т.Н.Яблонская«Весна»;В.Т.Тимофеев«Девочкасягодами»;И.И.Машков 

«Натюрморт. Фруктына блюде»; Ф.П. Толстой «Букет 

цветов,бабочкаиптичка»;И.Е.Репин«Стрекоза»;В.М.Васнецов«Ковер-самолет». 

Иллюстрацииккнигам:И.Я.Билибин«СестрицаАлёнушкаибратецИванушка»,«Царе

вна-лягушка»,«ВасилисаПрекрасная». 

От6до7 лет. 

Иллюстрации,  репродукции  картин:И.И.  Левитан  «Золотая  осень», 

«Осенний день.Сокольники»,«Стога»,«Март»,   «Весна.   

Большаявода»;В.М.Васнецов«Аленушка»,«Богатыри»,«Иван-

царевичнаСеромволке»,«Гусляры»;Ф.А.Васильев«Переддождем»;В.Д.Поленов 

«Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, 

К.А.Савицкий«Утровсосновомлесу»,И.И.Шишкин«Рожь»;А.И.Куинджи 

«Березоваяроща»;А.А.Пластов«Летом»,«Сенокос»;И.С.Остроухов 

«Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка 

сперсиками»;А.С.Степанов«КатаниенаМасленицу»;И.Э.Грабарь 

«Зимнееутро»;Ю.Кугач«Наканунепраздника»;А.К.Саврасов«Грачиприлетели»,«Р

анняявесна»;К.Ф.Юон«Мартовскоесолнце»;К.С.Петров 

- Водкин«Утреннийнатюрморт»;К.Е.Маковский«Дети,бегущиеотгрозы»,«Портре

тдетейхудожника»;И.И.Ершов 

«Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель «Царевна-

Лебедь».Иллюстрацииккнигам:И.Я.Билибин«МарьяМоревню>,«СказкаоцареСалт

ане»,«Сказкеорыбакеирыбке»;Л.В.ВладимирскийккнигеА.Н.Толстой«Приключен



  

ияБуратино,или Золотойключик»;Е.М.Рачев 

«Терем-теремок». 

Переченьрекомендованныхдлясемейногопросмотраанимационныхпроизведе

ний 

Впереченьвходятанимационныепроизведениядлясовместногосемейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов 

вобразовательномпроцессевкачествеиллюстрацийприродных,социальных и 

психологических явлений, норм и правил конструктивноговзаимодействия, 

проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширенияэмоциональногоопытаребёнка,формированияунегоэмпатиииценностн

ого отношениякокружающемумиру. 

Полнометражныеанимационныефильмырекомендуютсятолькодлясемейногопр

осмотраинемогутбытьвключенывобразовательныйпроцесс ДОО. Время просмотра 

ребёнком цифрового и медиа 

контентадолжнорегулироватьсяродителями(законнымипредставителями)исоответ

ствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационныепроизведениятребуютособоговниманиякэмоциональномусостояни

юребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со 

взрослымпереживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов 

социальнонеодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного 

экранноговремени,чтотребуетпредварительногоипоследующегообсуждениясдеть

ми. 

Выборцифровогоконтента,медиапродукции,втомчислеанимационныхфильмов,д

олженосуществлятьсявсоответствииснормами,регулирующимизащиту 

детейотинформации,причиняющейвредздоровьюи развитиюдетей 

вРоссийскойФедерации. 

Длядетейдошкольноговозраста(спятилет). 

Анимационный сериал «Тима иТома», студия«Рики»,реж. А.Борисова,А. Жидков, 

О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. Фильм «Паровозик изРомашкова»,студия 

Союзмультфильм,реж.В.Дегтярев,1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм,режиссер 

И.Ковалевская,1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О.Чуркин, 

1981. Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр 

И.Ковалевская,1970, Фильм «Мешок яблок» В. , студия 

«Союзмультфильм»,режиссерБордзиловский,1974.Фильм«Крошкаенот»,ТО«Экра

н»,режиссер   О.   Чуркин,   1974.   Фильм   «Гадкий   утенок»,   студия 

«Союзмультфильм»,режиссерВ.Дегтярев.Фильм«КотенокпоимениГав», студия 

Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. Фильм 

«Маугли»,студия«Союзмультфильм»,режиссерР.Давыдов,1971.Фильм«КотЛеопо

льд»,студия«Экран»,режиссерА.Резников,1975-1987.Фильм«Рикки-Тикки-

Тави»,студия«Союзмультфильм»,режиссер 

А.Снежко-Блоцкой,       1965.         Фильм       «Дюймовочка»,         студия 

«Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. Фильм 

«Пластилиноваяворона»,ТО«Экран»,режиссерА.Татарский,1981.Фильм«Каникул

ыБонифация»,студия«Союзмультфильм»,режиссерФ.Хитрук,1965. 



  

Фильм    «Последний     лепесток»,     Р.     Качанов,     1977.     Студия 

«Союзмультфильм»,режиссерФильм«Умка»и«Умкаищетдруга»,студия«Союзмуль

тфильм»,режиссерВ.Попов, В.Пекарь,1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Воробьев,2019.,Фильм«Сладкая сказка», 

студияСоюзмультфильм,режиссерВ.Дегтярев,Циклфильмов«Чебурашкаикрокоди

лГена»,студия 

«Союзмультфильм»режиссерР.Качанов,1969-1983. 

Цикл фильмов «38   попугаев»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.У 

фимцев,1976-91. 

Циклфильмов«Винни-Пух»,студия«Союзмультфильм»,режиссерФ.Хитрук,1969-

1972. 

Фильм«Сераяшейка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЛ.Амальрик,В.Полковн

иков,1948. 

Фильм«Золушка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.Аксенчук,1979. Фильм 

«Новогодняя сказка», тстудия «Союзмультфильм», режиссерВ.Дегтярев,1972. 

Фильм «Серебряное копытце», Союзмультфильм , режиссер Г.Сокольский,1977. 

Фильм «Щелкунчик», «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973.Фильм

 «Гуси-лебеди»,

 студияСоюзмультфильм,режиссерыИ.ИвановВано,А.Снежко-

Блоцкая,1949. 

Циклфильмов«ПриключениеНезнайки иегодрузей»,студия«ТОЭкран»,режиссер 

коллективавторов,1971-1973. 

Длядетейстаршегодошкольноговозраста(6-7лет). 

Фильм«Малыши Карлсон»,

 студия«Союзмультфильм»,режиссерБ.Степанцев,19

69. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия

 «Союзмультфильм»,режиссеры В.Котеночкин,А.Трусов,1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967.Фильм 

«Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 

1978.Фильм«Вовкавтридевятомцарстве»,студия«Союзмультфильм»,режиссерБ.Ст

епанцев,1965. 

Фильм «Заколдованныймальчик», студия «Союзмультфильм», 

режиссерА.Снежко-Блоцкая,В.Полковников,1955. 

Фильм «Золотаяантилопа», студия 

«Союзмультфильм»,режиссерЛ.Атаманов,1954. 

Фильм«Бременскиемузыканты»,студия«Союзмультфильм»,

 режиссерИ

.Ковалевская,1969. 

Фильм«Двенадцатьмесяцев»,студия«Союзмультфильм»,  режиссерИ.Иванов-

Вано,М.Ботов,1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер

 Ю.Норштейн, 

Фильм«Девочкаидельфин»,студия«Союзмультфильм»,режиссерР.Зельма, Фильм 

«Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В.Пекарь,В.Попов.1975. 



  

Фильм«Сказкасказок»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЮ.Норштейн,1979. 

ФильмСериал «Простоквашино»и«Возвращение  вПростоквашино» 

(2сезона),студия«Союзмультфильм»,режиссеры:коллективавторов,2018. 

Сериал 

«Смешарики»,студии«Петербург»,«Мастерфильм»,коллективавторов,2004. 

Сериал«Малышарики»,студии «Петербург»,

 «Мастерфильм»,коллектива

второв,2015. 

Сериал«ДомовенокКузя»,студияТО«Экран»,режиссерА.Зябликова,2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер

 В.Котеночкин,1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер

 В.Бедошвили, 

Сериал«Оранжеваякорова»(1сезон), студия

 Союзмультфильм,реж

иссер Е.Ернова. 

Сериал«Монсики»(2сезона),студия«Рики»,режиссерА.Бахурин.Сериал

 «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры:

 Р.Соколов,А.Горбунов,Д.Сулейманови другие. 

Сериал«Зебравклеточку»(1сезон), студия

 «Союзмультфильм»,режиссер

А.Алексеев,А.Борисова,М.Куликов,А.Золотарева,2020. 

Длядетейстаршегодошкольноговозраста(7-8лет). 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная

 королева»,студия«Союзмультфильм»,режиссёр 

Л.Атаманов,1957. 

Полнометражный анимационный фильм

 «Аленькийцветочек»,студия«Союзмультфильм»,ре

жиссер Л.Атаманов,1952. 

Полнометражныйанимационный фильм«СказкаоцареСалтане»,студия 

«Союзмультфильм»,режиссерИ.Иванов-Вано,Л.Мильчин, 1984.Полнометражный

 анимационный фильм «Белка и Стрелка.

 Звёздныесобаки»,киностудия«Центрнациональногофильма»и

 ООО  «ЦНФ-Анима,

 режиссерС.Ушаков,И.Евланникова,2010. 

Полнометражныйанимационныйфильм«Суворов:великоепутешествие»(6+),студи

я «Союзмультфильм»,режиссерБ.Чертков,2022. 

Полнометражныйанимационныйфильм«Бемби»,студияWaltDisney,режиссер 

Д.Хэнд,1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия

 WaltDisney,режиссер Р.Аллерс,1994,США. 

Полнометражныйанимационный

 фильм«МойсоседТоторо»,«GhiЫi»,реж

иссер Х.Миядзаки,1988. 

Полнометражныйанимационныйфильм«РыбкаПоньо наутесе»,студия 

«GhiЫi»,режиссерХ.Миядзаки,2008. 



  

 

3.1. Описание психолого-педагогических и кадровых 

условийУспешная реализация Программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении 

человека,пониманиенеповторимостиличностикаждогоребёнка,принятиевоспитанн

икатаким,какойонесть,совсемиегоиндивидуальнымипроявлениями;проявлениеува

жениякразвивающейсяличности,каквысшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях испособностяхукаждоговоспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых 

форморганизациипроцессаобразования(проектнаядеятельность,образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игрыдетейв 

центрахактивности, 

проблемно-

обучающиеситуацииврамкахинтеграцииобразовательныхобластейидругое),такитр

адиционных(фронтальные,подгрупповые,индивидуальныезанятий.Приэтомзаняти

ерассматриваетсякакдело,занимательноеиинтересноедетям,развивающееих;деятел

ьность,направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательныхобластей,илиихинтеграциюсиспользованиемразнообразныхпедаг

огическиобоснованныхформиметодовработы,выборкоторыхосуществляетсяпедаг

огом; 

3) обеспечениепреемственностисодержанияиформорганизацииобразова

тельногопроцессавДОО,втомчиследошкольногоиначального 

общегоуровнейобразования(опоранаопытдетей,накопленныйнапредыдущих 

этапах развития, изменение форм и методов 

образовательнойработы,ориентациянастратегическийприоритетнепрерывногообра

зования-формированиеуменияучиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального 

психофизическогоразвития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующихвозрастным особенностям детей; видов деятельности, 

специфических длякаждоговозрастногопериода,социальнойситуации развития); 



  

5) созданиеразвивающейиэмоциональнокомфортнойдляребёнкаобразов

ательнойсреды,способствующейэмоционально-

ценностному,социальноличностному,познавательному,эстетическомуразвитиюре

бёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализуетправонасвободувыбора деятельности, партнера,средствипрочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействиявзрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждогоребёнка и учитывающегосоциальнуюситуациюего развития; 

7) индивидуализацияобразования(втомчислеподдержкаребёнка,построе

ниеегообразовательнойтраектории)иоптимизацияработысгруппойдетей,основанн

ыенарезультатах педагогической диагностики(мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе 

сОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, 

методов,способовобщенияиусловий,способствующихполучениюДО,социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организацииинклюзивного 

образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе 

результатоввыявлениязапросовродительскогоипрофессиональногосообщества; 

10) психологическая,педагогическаяиметодическаяпомощьиподдержка,к

онсультированиеродителей(законныхпредставителей)в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления 

ихздоровья; 

11) вовлечениеродителей(законныхпредставителей)впроцессреализациио

бразовательнойпрограммыипостроениеотношенийсотрудничества 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями 

семьиобучающихся; 

12) формированиеиразвитиепрофессиональнойкомпетентностипедагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей 

(законныхпредставителей)обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение 

участниковобразовательныхотношенийвпроцессереализацииФедеральнойпрограм



  

мывДОО,обеспечениевариативностиегосодержания,направленийиформ,согласноз

апросамродительскогоипрофессионального сообществ; 

14) взаимодействиесразличнымисоциальнымиинститутами(сферыобразо

вания,культуры,физкультурыиспорта,другимисоциальновоспитательнымисубъек

тамиоткрытойобразовательнойсистемы),использованиеформиметодоввзаимодейст

вия,востребованныхсовременнойпедагогическойпрактикойисемьей,участиевсехст

оронвзаимодействиявсовместнойсоциальнозначимойдеятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, 

социумакакдополнительногосредстваразвитияличности,совершенствованияпроце

ссаеёсоциализации; 

16) предоставлениезаинтересованнымлицам,широкойобщественности; 

17) обеспечениевозможностейдляобсужденияФедеральнойпрограммы,по

иска,использованияматериалов,обеспечивающихеёреализацию,втомчислевинфор

мационной среде. 

РеализацияПрограммыобеспечиваетсяквалифицированнымипедагогами,наиме

нованиедолжностейкоторыхдолжносоответствовать 

номенклатуредолжностейпедагогическихработниковорганизаций,осуществляющи

хобразовательнуюдеятельность,должностейруководителейобразовательныхоргани

заций,утверждённойпостановлением ПравительствомРоссийской Федерации от 21 

февраля2022г.№225(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2022, 

№9,ст.1341). 

НеобходимымусловиемявляетсянепрерывноесопровождениеПрограммыпедаго

гическими и учебно-вспомогательными работниками 

втечениевсеговремениеёреализациив ДООиливдошкольнойгруппе. 

ОбразовательнаяорганизациявправеприменятьсетевыеформыреализацииПрогра

ммыилиотдельныхеёкомпонентов,всвязисчемможетбытьзадействованкадровыйсо

ставдругихорганизаций,участвующихвсетевомвзаимодействиисорганизацией,квал

ификациякоторого отвечаетуказаннымвышетребованиям. 

Реализацияобразовательнойпрограммы МБДОУ  

« Алёнушка»обеспечиваетсяруководящими,педагогическими,учебно-

вспомогательнымииинымиработниками,выполняющимивспомогательныеф



  

ункции.Медицинский работник на данный момент  в детком саду  

отсутствует . 

Кадровый  состав 

 

№ 

Ф.И.О работника       Должность  

1. Саенко Ирина Львовна Заведующий 

2. Чернец Ольга Ивановна Зам.зав, педагог -психолог 

3. Камяная Ольга Владимировна  Учитель логопед 

4. Тилищак Людмила Ивановна Музыкальный руководитель 

5. Тихомирова Анна Петровна тьютер 

6. Дмитренко Анна Владимировна  воспитатель 

7. Лебедева Алла Николаевна воспитатель 

8. Гусейнова Маргарита 

Александровна 

воспитатель 

9. Зинченко Ольга Дмитриевна воспитатель 

10. Белоусова Татьяна Николаевна воспитатель 

11. Булач Анна Владимировна  воспитатель 

12. Таранцова Евгения Александровна воспитатель 

13. Бондаренко Татьяна Николаевна 

(дикретный отпуск, человек взят на 

подмену) 

воспитатель 

14. ПокладЭлана Анатольевна воспитатель 

15. Фоменко Юлия  Николаевна помощник воспитателя 

16. Товсторебрая Елена Александровна  

 

помощник воспитателя 

17. Мовчан  Елена Александровна помощник воспитателя 

18. Мищенко  Евгения Александровна помощник воспитателя 

19. Кречетова Ирина Борисовна  помощник воспитателя 

20. Лукашова Наталья Александровна помощник воспитателя 



  

 

 

МБДОУ 

«Алёнушка»самостоятельноустанавливаетштатноерасписание,осуществляетприем

наработуработников,заключениеснимиирасторжениетрудовыхдоговоров,распреде

лениедолжностныхобязанностей,созданиеусловийиорганизациюметодическогоип

сихологическогосопровожденияпедагогов.Руководительорганизациивправезаклю

чатьдоговорагражданско-

правовогохарактераисовершатьиныедействияврамкахсвоихполномочий. 

ВцеляхэффективнойреализацииПрограммы МБДОУ 

«Алёнушка»должнасоздатьусловия для профессионального развития 

педагогических и руководящихкадров,втомчислереализацииправапедагоговна 

п р о х о ж д е н и е  к у р с о в  п о в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а ц и и нереже 

одногораза втри годазасчет средств МБДОУ «Алёнушка». 

 

 

3.2. Режимдня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна 

ибодрствованиявсоответствиисфизиологическимиобоснованиями,обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, 

предупреждаетутомляемостьиперевозбуждение. 

РежимираспорядокдняустанавливаютсясучётомтребованийСанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации программы МБДОУ «Алёнушка», 

потребностейучастниковобразовательныхотношений. 

Основными компонентами режима в  МБДОУ « Алёнушка» являются: сон, 

пребывание 

наоткрытомвоздухе(прогулка),образовательнаядеятельность,игроваядеятельность

иотдыхпособственномувыбору(самостоятельнаядеятельность), прием пищи, 

личная гигиена. Содержание и длительностькаждого компонента, а также их роль 

в определенные возрастные 

периодызакономерноизменяются,приобретаяновыехарактерныечертыиособенност



  

и. 

Дети,соблюдающиережимдня,болееуравновешеныиработоспособны,унихпосте

пенновырабатываютсяопределенныебиоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму 

ребёнкафизиологическипереключатьсямеждутемиилиинымивидамидеятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: 

приемупищи,прогулке,занятиям,отдыху.Нарушениережимаотрицательносказывае

тсянанервнойсистемедетей:онистановятсявялымиили,наоборот, возбужденными, 

начинают капризничать, теряют аппетит, плохозасыпаютиспят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста,когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и 

порядку,активнойдеятельностииправильномуотдыхусмаксимальнымпроведением 

его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно,последовательно 

иежедневно. 

Режимднядолженбытьгибким,однаконеизменнымидолжныоставатьсявремяприе

мапищи,интервалымеждуприемамипищи,обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода косну; проведениеежедневной прогулки. 

Приорганизациирежимаследуетпредусматриватьоптимальноечередованиесамос

тоятельнойдетскойдеятельностииорганизованныхформ работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточнуюдвигательную активность 

ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетаниеумственной и физической 

нагрузки. Время образовательной 

деятельностиорганизуетсятакимобразом,чтобывначалепроводилисьнаиболеенасы

щенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственнойактивностью 

детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческиевидыдеятельностивчередованиисмузыкальнойифизическойактивность

ю. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

длядетейдошкольноговозраста,условияорганизацииобразовательногопроцессадол

жнысоответствоватьтребованиям,предусмотреннымСанПиН. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений.В теплый периодгода 



  

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на 

свежемвоздухе,образовательнаядеятельностьпереноситсянапрогулку(приналичии

условий).СогласноСанПиН1.2.3685-

21притемпературевоздуханижеминус15°Сискоростиветраболее7м/спродолжитель

ностьпрогулкидлядетейдо7летсокращают.Приосуществлениирежимныхмоментов

необходимоучитыватьтакжеиндивидуальныеособенностиребёнка(длительностьсн

а,вкусовыепредпочтения,характер,темпдеятельности итак далее). 

РежимпитаниязависитотдлительностипребываниядетейвДООирегулируетсяСан

ПиН2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня 

взависимости от типа организации, и вида реализуемых 

образовательныхпрограмм,сезонагода. 

 

Примерный режим дня 

длявсехвозрастныхгрупп 
 

Режимныемоменты Группы 

раннеговозр

аста 

1мл.№1 

1мл№ 2 

младшаягрупп

а 

средняягрупп

а 

старшаягруп

па 

подготовитель

наякшколе 

группа 

Прием
 детей,свободна
яигра 

7.30.-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняягимнастика 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.20 8.20-8.25 8.20-8.25 

Подготовка к 
завтраку,завтрак,дежурство 

8.15-8.45  

8.15-8.45 
8.20-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

Гигиенические процедуры 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

 Игровая деятельность 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 - - 

Занятия 9.10-9.40 

(по 

подгруппам) 

9.10-9.50 9.10-9.50 9.00-10.30 9.00-10.55 

Игровая деятельность 9.40-9.50 9.50-10.00 9.50-10.00 10.30-10.40 10.55-11.00 

Второйзавтрак 9.50-10.00 10.00-10.15 10.00-10.20 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к 
прогулке,прогулка,возращен
ие  с прогулки 

 

10.15-11.10 

 

10.15-11.10 
10.20-11.20 10.40-11.50 11.00-12.15 

Подготовка  кобеду,
 обед, 
Дежурство,гегиеническиепро

 

11.10 -11.50 

 

11.10-11.50 

 

11.20-12.00 

 

11.50-12.20 

 

12.15-12.40 



  

цедуры. 

Подготовка косну, 
чтение 
передсном,дневнойсон 

11.50-15.00 11.50-15.00 12.00-15.00 12.20-15.00 12.40-15.10 

Постепенныйподъем,профил
актическиефизкультурно- 
оздоровительныепроцедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовкак 
полднику,полдник,гегиениче
ские  процедуры 

15.20-15.45 15.20-15.45 15.30-16.00 15.30-15.55 15.30-15.55 

Игры,  самостоятельная 
деятельность 

15.45-16.15 15.45-16.15 16.00-16.15 15.55-16.05 15.55-16.10 

Вечернийкруг 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.40 16.05-16.30 16.10-16.30 

Подготовкак 
прогулке,прогулка,уход 
домой 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.40-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

      



  

 

Планированиеобразовательно-воспитательнойработы 

 
Организованнаяобразовательнаядеятельность 

Базовыйвиддеятельности Периодичность 

1 

младшаягр

уппа 

2 

младшаягр

уппа 

Средняягру

ппа 

Старшаягру

ппа 

Подготов 

ительнаягру

ппа 

Физическаякультурав 
помещении 

2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

Физическаякультурана 
воздухе 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

Ознакомлениес 
окружающиммиром 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

ФЭМП 1разв 
неделю 

2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

Развитиеречи 2разав 
неделю 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

Рисование 1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

Лепка 1разв 
неделю 

1разв2 
недели 

1разв2 
недели 

1разв2 
недели 

1разв2 
недели 

Аппликация - 1разв2 
недели 

1разв2 
недели 

1разв2 
недели 

1разв2 
недели 

Музыка 2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

Взаимодействиевзрослогосдетьми вразличныхвидахдеятельности 

Чтениехудожественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

Игроваядеятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общениеприпроведении 
режимныхмоментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Самостоятельнаяигра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательскаядеятельнос

ть 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 
 

деятельностьдетейвцентрах(у

голках) развития 

     

Оздоровительнаяработа 

Утренняягимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексызакаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

Модельорганизациивоспитательно-образовательногопроцессана день 
 

Воспитательно-образовательныйпроцессусловноподразделенна: 

 совместнуюдеятельностьсдетьми: 

образовательнуюдеятельность,осуществляемуювпроцессеорганизацииразличныхв

идовдетскойдеятельности; 

 образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимныхмомент

ов; 

 самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

 взаимодействиессемьямидетейпореализацииосновнойобра-зовательной 

программыдошкольного образования. 

Модельорганизации деятельностивзрослыхидетейвДОУ 
 

Совместная деятельностьвзрослогоидетей Самостоятельнаядеятельно

сть 
детей 

Взаимодействиессемьям

и 

 Двигательные 

подвижныедидактические игры, 

подвижныеигрысправилами,игровыеупра

жнения,соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игрыс 

правилами. 

 Продуктивная мастерская 

поизготовлению продуктовдетского 

творчества, реализацияпроектов 

 Коммуникативная беседа,ситуативный 

разговор, речеваяситуация,составление 

иотгадывание загадок, 

сюжетныеигры,игрыс правилами. 

 Трудовая:совместные 

Организацияразвивающейс

редыдлясамостоятельной 

деятельности 

детей:двигательной,игрово

й,продуктивной,трудовой,

познавательно-

исследовательской 

ДиагностированиеПедаг

огическоепросвещениер

одителей, обменопытом. 

Совместноетворчествод

етейивзрослых. 



  

действия,дежурство,поручение,задание,р

еализацияпроекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение,экскурсия, решение 

проблемныхситуаций,экспериментирова

ние,коллекционирование,моделирование

, реализацияпроекта,игрысправилами. 

 Музыкально-

художественная:слушание,исполнение,и

мпровизация,экспериментирование,подв

ижные игры 

(смузыкальнымсопровождением) 

 Чтение 

художественнойлитературы:чтение,обсу

ждение, 
разучивание 

  

Построение образовательного процесса основывается на адекватныхвозрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы 

осуществляетсяпедагогомсамостоятельноизависитотконтингентавоспитанников,о

снащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и 

творческогоподходапедагога. 

Вработесдетьмимладшегодошкольноговозрастаиспользуютсяпреимуществен

но: игровые, сюжетные, интегрированныеформыобразовательнойдеятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной длямалышей 

деятельности. 

Встаршемдошкольномвозрасте(старшаяиподготовительнаякшколегруппы)вы

деляетсявремядлязанятийучебно-тренирующегохарактера. 

Однойизформнепосредственнообразовательнойдеятельностиявляется 

«занятие»,котороерассматриваетсякак-

занимательноедело,безотождествленияегосзанятиемкакдидактическойформойуче

бной 

деятельности.Этозанимательноеделооснованонаоднойизспецифическихдетскихде

ятельностей(илинесколькихтакихдеятельностях–

интеграцииразличныхдетскихдеятельностей),осуществляемых совместно со 

взрослым, и направлено на освоение детьмиодной или нескольких 



  

образовательных областей (интеграция 

содержанияобразовательныхобластей).Реализациязанятиякакдидактическойформ

ыучебнойдеятельностирассматриваетсятольковстаршемдошкольномвозрасте 

Младшийдошкольный возраст 
 

Образовательнаяобла

сть 

Перваяполовинадня Втораяполовинадня 

Социально –коммуникативноеразвитие  Утренний прием 

детей,индивидуальные 
иподгрупповыебеседы 

 Оценкаэмоциональногонастроение 

группы споследующей коррекциейплана 

работы 

 Формированиенавыковкультурыеды 

 Этикабыта, трудовыепоручения 

 Формированиенавыковкультурыобщен

ия 

 Театрализованныеигры 

 Сюжетно-ролевыеигры 

 Индивидуальнаяработа 

 Эстетикабыта 

 Трудовыепоручения 

 Игрысряжением 

 Работавкнижномуголке 

 Общениемладших 

истаршихдетей 

 Сюжетно–ролевыеигры 

Познавательноеразв

итие 

 Игры-занятия 

 Дидактическиеигры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсиипоучастку 

 Исследовательская работа,опыты 

иэкспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальнаяработа 

Речевоеразвитие  Игры-занятия 

 Чтение 

 Дидактическиеигры 

 Беседы 

 Ситуацииобщения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическоеразвит

ие 

 занятия помузыкальномувоспитанию 

иизобразительнойдеятельности 

 Эстетикабыта 

 Экскурсии вприроду(на участке) 

 

 Музыкально-

художественныедосуги 

 Индивидуальнаяработа 

Физическое 

развитие 

• Прием детей в детский сад 

на воздухе в теплое время года 

• Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

• Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

• Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные ванны) 

• Физкультминутки на 

занятиях 

• Гимнастика после сна 

• Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 
• Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

• Самостоятельная 

двигательная деятельность 

• Ритмическая гимнастика 
• Хореография 

• Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 



  

• занятия  по физкультуре 

• Прогулка в двигательной 

активности 

Старшийдошкольныйвозраст 
 

Образовательная 
область 

Перваяполовинадня Втораяполовинадня 

Социально –

коммуникативноераз

витие 

 Утренний прием детей,индивидуальные 

иподгрупповыебеседы 

 Оценкаэмоциональногонастроениягрупп

ы 

 Формированиенавыковкультурыеды 

 Этикабыта, трудовыепоручения 

 Дежурства в столовой, вприродном 

уголке, помощь вподготовке кзанятиям 

 Формированиенавыковкультурыобщения 

 Театрализованныеигры 

 Сюжетно-ролевыеигры 

 Воспитаниевпроцессе 

хозяйственно-

бытовоготрудавприроде 

 Эстетикабыта 

 Тематическиедосуги 

вигровойформе 

 Работавкнижномуголке 

 Общение младших и 

старшихдетей (совместные 

игры,спектакли,днидарения

) 

 Сюжетно–ролевыеигры 

Познавательноеразви

тие 

  Занятия попознавательномуразвитию 

 Дидактическиеигры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсиипоучастку 

 Исследовательская 

работа,опытыиэкспериментирование. 

 Развивающиеигры 

 Интеллектуальныедосуги 

 Индивидуальнаяработа 

Речевоеразвитие   Занятия поразвитиюречи 

 Чтение 

 Театрализованныеигры 

 Развивающиеигры 

Художественно-

эстетическоеразвитие 
 Занятия помузыкальномувоспитанию и 

изобразительнойдеятельности 

 Эстетикабыта 

 Экскурсиив природу 

 Посещениемузеев,беседа 

 Музыкально-

художественныедосуги 

 ИндивидуальнаяработаДид

актическиеигры 

 Словесныеигры 

 чтение 

Физическое 

развитие 
 Прием детей в детский сад на 

 воздухе в теплоевремягода 

 Утренняягимнастика 

 (подвижныеигры, игровые 

 сюжеты) 

 Гигиеническиепроцедуры 

 (обширноеумывание, 

 полосканиерта) 

 Закаливание в повседневной 

 жизни (облегченнаяодежда в 

 группе, одеждапосезонуна 

 прогулке, обширное умывание, воздушные 

ванны) 

 Специальныевиды 

 закаливания 

 Гимнастикапослесна 

 Закаливание (воздушные 

 ванны, ходьбабосиком в 

 спальне) 

 Физкультурныедосуги, 

игры 

 и развлечения 

 Самостоятельная 

 двигательнаядеятельность 

 Ритмическаягимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

  



  

 Физкультминутки 

  Занятия пофизическому 

 развитию 

 Прогулка в двиг. акт. 

 



  

 

3.4. Особенноститрадиционныхсобытий,праздников,мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работыв ДОУ 

Цель:построениевоспитательно–образовательногопроцесса,направленного 

на обеспечение единства воспитательных, развивающих 

иобучающихцелейизадач,сучетоминтеграциинанеобходимомидостаточноммате

риале,максимальноприближаяськразумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных 

ивозрастныхособенностей,социального заказародителей. 

Организационнойосновойреализациикомплексно-тематическогопринципа 

построения программы являются примерные темы 

(праздники,события,проекты),которыеориентированынавсенаправленияразвити

я 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным

 сторонамчеловеческогобытия,атакжевызываютличностныйинт

ересдетейк: 

 явлениямнравственнойжизниребенка; 

 окружающейприроде; 

 мируискусстваилитературы; 

 традиционнымдлясемьи,обществаигосударствапраздничнымсобытиям; 

 событиям,формирующимчувствогражданскойпринадлежностиребенка(родно

йгород,Деньнародногоединства,ДеньзащитникаОтечестваидр.); 

 сезоннымявлениям; 

 народнойкультуреитрадициям. 

Тематическийпринциппостроенияобразовательногопроцессапозволилввест

ирегиональныеикультурныекомпоненты,учитыватьприоритетдошкольногоучре

ждения. 

Построениевсегообразовательногопроцессавокругодногоцентрального 

блока дает большие возможности для развития детей. 



  

Темыпомогаюторганизоватьинформациюоптимальнымспособом.Удошкольник

овпоявляютсямногочисленныевозможностидляпрактики,экспериментирования,

развитияосновныхнавыков,понятийногомышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечиваетдостижение единства образовательных целей и преемственности в 

детскомразвитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное 

развитиедетейвсоответствии сихиндивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько 

тем.Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в 

подборематериалов,находящихсяв группеи уголкахразвития. 

Длякаждойвозрастнойгруппыданокомплексно-

тематическоепланирование, которое рассматриваетсякак примерное. Педагоги 

вправепо своему усмотрению частично или полностью менять темы или 

названиятем,содержаниеработы,временнойпериодвсоответствиисособенностям

исвоейвозрастнойгруппы,другимизначимымисобытиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный 

характер,тоестьпозволяютрешатьзадачипсихолого-

педагогическойработынесколькихобразовательныхобластей; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

3.3. 3.5. Особенности организации развивающей предметно-

пространственнойсреды 

РППСрассматриваетсякакчастьобразовательнойсредыифактор,обогащающи

йразвитиедетей.РППСДООвыступаетосновойдляразнообразной,разносторонне

развивающей,содержательнойипривлекательнойдлякаждого 

ребёнкадеятельности. 

РППСвключаеторганизованноепространство(территорияМБДОУ 

«Алёнушка»,групповыекомнаты,специализированные,технологические,админи

стративныеииныепомещения),материалы,оборудование,электронные 

образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания,охраны 

иукрепления здоровья детей дошкольноговозраста, материалыдля организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППСсоздает возможности 

для учёта особенностей, возможностей и 

интересовдетей,коррекциинедостатковихразвития. 

ВсоответствиисоФГОСДОвозможныразныевариантысозданияРШIС при 

условии учёта целей и принципов Программы, возрастной 

игендернойспецификидляреализацииобразовательнойпрограммы. 

РППСДООсоздаетсякакединоепространство,всекомпонентыкоторого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой 

посодержанию,масштабу,художественномурешению. 

ПрипроектированииРШIСДООнужноучитывать: 

- местныеэтнопсихологические,социокультурные,культурно-

историческиеиприродно-климатическиеусловия,вкоторых находитсяДОО; 

- возраст,уровеньразвитиядетейиособенностиихдеятельности,содержаниеоб

разования; 

- задачиобразовательнойпрограммыдляразныхвозрастныхгрупп;возможност

иипотребностиучастниковобразовательнойдеятельности(детейиихсемей,педаго

говидругихсотрудниковДОО,участников 

сетевоговзаимодействияидругихучастниковобразовательнойдеятельности). 

С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО 

вразличныхорганизационныхмоделяхиформахРШIСдолжнасоответствовать: 

- требованиямФГОСДО;образовательнойпрограммеДОО; 

материально-техническимимедико-социальнымусловиямпребываниядетей 

вДОО; 

- возрастнымособенностямдетей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО;

 требованиямбезопасности инадежности. 

ОпределяянаполняемостьРШIС,следуетпомнитьоцелостностиобразовательн

огопроцессаивключатьнеобходимоедляреализациисодержаниякаждогоизнаправ

ленийразвитияиобразованиядетейсогласно ФГОСДО. 

РППСДООдолжнаобеспечиватьвозможностьреализацииразныхвидовиндивид

уальнойиколлективнойдеятельности:игровой,коммуникативной,познавательно-

исследовательской,двигательной,продуктивнойипрочее.всоответствииспотребн



  

остямикаждоговозрастногоэтападетей,охраныиукрепленияихздоровья,возможн

остями учётаособенностейикоррекциинедостатковихразвития. 

ВсоответствиисФГОСДОРШIСдолжнабытьсодержательнонасыщенной;транс

формируемой;полифункциональной;доступной;безопасной. 

РППСвДООдолжнаобеспечиватьусловиядляэмоциональногоблагополучияде

тейикомфортнойработыпедагогическихиучебновспомогательныхсотрудников. 

ВДООдолжныбытьсозданыусловиядляинформатизацииобразовательного 

процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых 

ипрочихпомещенияхДООимелосьоборудованиедляиспользования 

информационнокоммуникационныхтехнологийвобразовательномпроцессе. 

При наличии условий может быть обеспечено подключение 

всехгрупповых,атакжеиныхпомещенийДООксетиИнтернетсучётомрегламентов

безопасногопользованиясетьюИнтернетипсихолого-педагогической 

экспертизыкомпьютерныхигр. 

В оснащении РППСмогут быть использованы элементы 

цифровойобразовательнойсреды,интерактивныеплощадкикакпространствосотр

удничестваитворческойсамореализацииребёнкаивзрослого(кванториумы, 

мультстудии, роботизированные и технические игрушки идругие). 

Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально 

приспособленнаямебель, позволяющая заниматься разными видами 

деятельности, общатьсяи играть со сверстниками и, соответственно, в 

помещениях ДОО должнобытьдостаточно местадляспециального 

оборудования. 

Требованиякразвивающейпредметно-пространственнойсреде. 

1. Развивающаяпредметно-

пространственнаясредаобеспечиваетмаксимальнуюреализациюобразовательног

опотенциалапространстваДОУ,группы,атакжетерритории,прилегающейкДОУ,

материалов,оборудованияиинвентарядляразвитиядетейдошкольноговозраставс

оответствиисособенностямикаждоговозрастногоэтапа,охраныиукрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков ихразвития. 

2. Развивающаяпредметно-пространственнаясредадолжнаобеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (втом числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной 

активностидетей,атакжевозможности дляуединения. 

3. Развивающаяпредметно-пространственнаясредадолжнаобеспечивать: 

 реализациюразличныхобразовательныхпрограмм; 

 учетнационально-

культурных,климатическихусловий,вкоторыхосуществляетсяобразовательнаяд

еятельность; 

 учетвозрастныхособенностейдетей. 

4. Развивающаяпредметно-

пространственнаясредадолжнабытьсодержательно-

насыщенной,трансформируемой,полифункциональной,вариативной,доступной

и безопасной: 

Насыщенностьсредыдолжнасоответствоватьвозрастнымвозможностямдет



  

ейи содержанию Программы. 

Образовательноепространстводолжнобытьоснащеносредствамиобучения и 

воспитания (в том числе техническими), 

соответствующимиматериалами,втомчислерасходнымигровым,спортивным,озд

оровительнымоборудованием,инвентарем(всоответствиисоспецификойПрограм

мы). 

Организацияобразовательногопространстваиразнообразиематериалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должныобеспечивать: 

 игровую,познавательную,исследовательскуюитворческуюактивностьвсе

хвоспитанников,экспериментированиесдоступнымидетямматериалами 

(втомчислеспескомиводой); 

 двигательную активность,в томчислеразвитие крупной и 

мелкоймоторики,участиевподвижныхиграхи соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственнымокружением; 

 возможностьсамовыражениядетей. 

 
Длядетеймладенческогоираннеговозрастаобразовательноепространстводол

жнопредоставлятьнеобходимыеидостаточныевозможностидлядвижения,предме

тнойиигровойдеятельностисразными материалами. 

Трансформируемостьпространствапредполагаетвозможностьизмененийп

редметно-

пространственнойсредывзависимостиотобразовательнойситуации,втомчислеот

меняющихсяинтересовивозможностей детей. 

Полифункциональностьматериаловпредполагает: 

 возможностьразнообразногоиспользованияразличныхсоставляющихпред

метнойсреды,например,детскоймебели,матов,мягкихмодулей,ширмит.д.; 

 наличиевОрганизацииилиГруппеполифункциональных(необладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, втом числе 

природных материалов, пригодных для использования в разныхвидах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителейвдетскойигре). 

Вариативностьсредыпредполагает: 

 наличие в Организации или Группе различных пространств (для 

игры,конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов,игр,игрушекиоборудования,обеспечивающихсвободныйвыбордете

й; 

 периодическуюсменяемостьигровогоматериала,появлениеновыхпредмет

ов,стимулирующихигровую,двигательную,познавательнуюиисследовательскую

активностьдетей. 

Доступностьсредыпредполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченнымивозможностямиздоровьяидетей-

инвалидов,всехпомещений,гдеосуществляетсяобразовательнаядеятельность; 

 свободныйдоступдетей,втомчиследетейсограниченнымивозможностямиз



  

доровья,киграм,игрушкам,материалам,пособиям,обеспечивающим всеосновные 

виды детскойактивности; 

 исправностьисохранностьматериаловиоборудования. 

Безопасностьпредметно-

пространственнойсредыпредполагаетсоответствиевсехееэлементовтребования

мпообеспечениюнадежностии безопасностиихиспользования. 

ДОУсамостоятельноопределяетсредстваобучения,втомчислетехнические,с

оответствующиематериалы(втомчислерасходные),игровое,спортивное,оздоров

ительноеоборудование,инвентарь,необходимыедляреализации Программы. 
 

 

 

Помещение Виддеятельности,процесс Участники 

Музыкально-

физкультурныйзал 

Образовательнаяобласть 

"Художественно-

эстетическоеразвитие",утренняяги

мнастика 

Музыкальныйруководитель, 

воспитатели, дети 

всехвозрастныхгрупп 

Праздники,развлечения,концерты,т

еатры 

Музыкальныйруководитель,восп

итатели, родители, детивсех 

возрастных групп,театральные 

коллективы 

села 

Организация 

дополнительныхобразовательныху

слуг(кружки) 

Музыкальныйруководитель, 

воспитатели, 

детидошкольноговозраста 

Театральнаядеятельность Музыкальныйруководитель,вос

питатели, дети 

всехвозрастныхгрупп, родители, 

гости. 

Утренняягимнастика Инструктор по 

физическойкультуре,воспитател

и,дети 

всехвозрастныхгрупп 

Образовательнаяобласть"Физическ

оеразвитие" 

Инструкторпофизической 

культуре, воспитатели, 

детивсехвозрастныхгрупп 

Спортивныепраздники,развлечения

,досуги 

Инструктор по 

физическойкультуре,воспитател

и,дети 

всехвозрастныхгрупп,родители 
 

  

 



  

  родители 

Организация 

дополнительныхобразовательныху

слуг(кружки) 

Инструктор по 

физическойкультуре,детидошко

льных 

групп 

 Родительскиесобранияипрочие 

мероприятиядляродителей 

ПедагогиДОУ,родители, дети 

Групповаякомната Сенсорное развитиеРазвитие 

речиПознавательноеразвитие 

Ознакомление с 

художественнойлитературойихудо

жественно–

прикладнымтворчествомРазвитие 

элементарныхматематических 

представленийОбучениеграмоте 

Развитиеэлементарныхисторико 

–

географическихпредставленийСюж

етно–

ролевыеигрыСамообслуживание 

ТрудоваядеятельностьСамостоятел

ьнаятворческаядеятельность 

Ознакомлениесприродой,трудвпри

роде 

Игроваядеятельность 

Дети, педагоги 

Спальня Дневнойсон 

Гимнастикапосле сна 

Дети,воспитатели, мл. 

воспитатель 

Приемная Информационно–просветительская 

работа сродителями 

Самообслуживание 

Дети,родители 

Медицинскийкабин

ет 

Осуществлениемедицинскойпомощ

и 

Профилактическиемероприятия. 

Медицинскиймониторинг 

(антропорметрияит.п.) 

Медицинскиеработники 

Методическийкабин

ет 

Осуществлениеметодическойпомо

щи педагогамОрганизация 

консультаций,семинаров,педагогич

еских 

советов 

ПедагогиДОУ 



  

Видпомещенияфункциональное 
использование 

Оснащение 

Групповаякомната 

 Сенсорноеразвитие 

 Развитиеречи 

 Ознакомлениесокружающиммиром 

 Ознакомление с 

художественнойлитературойихуд

ожественно–
прикладнымтворчеством 

 Развитиеэлементарныхматематических

представлений 

 Обучениеграмоте 

 Развитиеэлементарныхисторико– 

 географическихпредставлений 

 Сюжетно–ролевыеигры 

 Самообслуживание 

 Трудоваядеятельность 

 Самостоятельнаятворческаядеятельность 

 Ознакомлениесприродой,трудв природе 

 Игроваядеятельность 

 Дидактические игры на 

развитиепсихических функций – 

мышления,внимания,памяти,вообр

ажения 

 Дидактическиематериалыпосенсори

ке, математике, развитию 

речи,обучениюграмоте 

 Глобус«вода–суша»,глобус 

«материки» 

 Географическийглобус 

 Географическаякартамира 

 КартаРоссии,картаМосквы 

 Глобусзвездногонеба 

 Муляжиовощейифруктов 

 Календарьпогоды 

 Плакатыинаборыдидактическихнагля

дных материалов с 

изображениемживотных,птиц,насекомы

х,обитателейморей,рептилий 

 Магнитофон,аудиозаписи 

 Детскаямебельдляпрактическойд

еятельности 

 Детскаямебельдляпрактическойд

еятельности 

 Книжныйуголок 

 Уголокдляизобразительнойдетскойд

еятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты 

длясюжетно–
ролевыхигр:«Семья», 

«Магазин»,«Парикмахерская», 

«Больница»,«Школа»,«Библиотека» 

 Природныйуголок 

 Конструкторыразличныхвидов 

 Головоломки,мозаики,пазлы, 

 настольныеигры,лото. 

 Развивающиеигрыпоматематике,л

огике 

 Различныевидытеатров 

 Физкультурное оборудование 

длягимнастики после сна: 

ребристаядорожка,массажныековрик

иимячи, 

 резиновыекольцаикубики 

 



  

Спальноепомещение 

 Дневнойсон 

 Гимнастикапослесна 

 Спальнаямебель 

Раздевальнаякомната 

 Информационно–

просветительскаяработа сродителями 

 Информационныйуголок 

 Выставкидетскоготворчества 

 Наглядно–информационныйматериал 

Методическийкабинет 

 Осуществлениеметодическойпомощи

педагогам 

 Организацияконсультаций,семинаров,
педагогическихсоветов 

 Библиотекапедагогической 

иметодическойлитературы 

 Библиотекапериодическихизданий 

 Пособиядлязанятий 

 Опытработыпедагогов 

 Материалыконсультаций, 

семинаров,семинаров–практикумов 

 Демонстрационный, 

раздаточныйматериал 

длязанятийсдетьми 

 Иллюстративныйматериал 

 Изделия народных 

промыслов:Дымково,Городец,Гжель

,Хохлома,Жостово, матрешки, 

богородскиеигрушки 

 Скульптуры малых форм 

(глина,дерево) 

 Игрушки,муляжи 

Музыкальныйзал,кабинетм

узыкальногоруководителя 

 Занятияпомузыкальномувоспитанию 

 Индивидуальныезанятия 

 Тематическиедосуги 

 Развлечения 

 Театральныепредставления 

 Праздникииутренники 

 Занятияпохореографии 

 Занятияпоритмике 

 Родительскиесобранияипрочием

ероприятиядляродителей 

 Библиотекаметодическойлитературы,с

борникинот 

 Шкаф для используемых 

пособий,игрушек,атрибутовипрочегомат
ериала 

 Музыкальныйцентр 

 Пианино 

 Разнообразныемузыкальные

инструментыдлядетей 

 Подборка аудио кассет с 

музыкальнымипроизведениями 

 Различныевидытеатров 

 Ширмадлякукольноготеатра 

 Детскиевзрослыекостюмы 

 Детскиеихохломскиестулья 

Физкультурныйзал 

 Физкультурныезанятия 

 Спортивныедосуги 

 Развлечения,праздники 

 Консультативнаяработасродителямии 

воспитателями 

 Спортивное оборудование 

дляпрыжков,метания,лазания 

 Магнитофон 



 
 

3.2.1.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношенийМетод

ическаялитература,позволяющаяознакомитьсяс 

содержаниемпарциальныхпрограмм,методик,форморганизацииобразователь

нойработы. 
 

 

Образовательн

аяобласть 

 

Наименованиепарциальныхпрограмм,пособий 

П
о

зн
ав

ат
ел

ь
н

о
ер

аз
в
и

ти
е 1. « Добро пожаловать в экология! О.А.Воронкевич 

2.Программа«Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры»  Авторы: О. Л. Князева, М. Д. 

Маханева.  

 
 

 

 

4.Дополнительныйразделпрограммы 

4.1. КраткаяпрезентацияПрограммы 

Возрастныеииныекатегориидетей,накоторыхориентированаПрограмма 

ОбразовательнаяпрограммадошкольногообразованияМБДОУ 

 « Алёнушка» (далее Программа) разработана в соответствии с ФОП ДО,  

является нормативноуправленческим документом и согласно Федеральному 

государственномуобразовательному стандарту дошкольного образования (далее - 

ФГОС 

ДО)определяетобъем,содержание,планируемыерезультаты(целевыеориентирыдо

школьногообразования),организациюобразовательнойдеятельностииобеспечивает

построениецелостногопедагогическогопроцесса. 

ЦельизадачидеятельностиДОУпореализацииосновнойобразовательнойпрограм

мыопределяютсяФГОСдошкольногообразования, Уставом МБДОУ 

« Алёнушка», реализуемой образовательной программойМБДОУдетский сад « 

Алёнушка» 

сучетомрегиональногокомпонента,наосновеанализарезультатовпредшествующейп

едагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, вкотором 

находитсядошкольное образовательноеучреждение. 



 
 

Цельреализацииосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

созданиеблагоприятныхусловийдляполноценногопроживанияребенкомдошкольно

го детства, формирование основ базовойкультуры личности,всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии свозрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни всовременном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасностижизнедеятельности дошкольника. 

Главная цель российского образования была сформулирована в 

майскомУказеПрезидентаРоссийскойФедерации«Онациональныхцеляхи 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024года» 

«Воспитаниегармоничноразвитойисоциальноответственнойличностинаосноведух

овно-нравственныхценностейнародовРоссийскойФедерации, 

историческихинационально-культурныхтрадиций». 

РеализацияПрограммынаправленана: 

- созданиеПДР(пространстводетскойреализации) 

- поддержкудетскойинициативы,творчества,развитиеличностиребенка; 

- созданиеусловийдлясамореализацииребенка; 

- создание каждому ребенку условий для наиболее полного 

раскрытиявозрастныхвозможностейиспособностей,таккакзадачадошкольноговосп

итания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника,и не в 

форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьноговозраста; 

- обеспечениеразнообразиядетскойдеятельности–близкойиестественной для 

ребенка: игры, общения со взрослыми и 

сверстниками,экспериментирования,предметной,изобразительной,музыкальной.Ч

емполнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима 

дляребенкаиотвечаетегоприроде; 

- ориентациювсехусловийреализациипрограммынаребенка,создание 

эмоционально - комфортной обстановки и благоприятной средыего 

позитивногоразвития. 

Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешениеследующихзадач: 

1. Охраныиукрепленияфизическогоипсихическогоздоровьядетей,втомчислеихэ



 
 

моциональногоблагополучия; 

2. Обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждогоребѐнкавпериоддошкольногодетства; 

3. Созданияблагоприятных условийразвития детейвсоответствиисих 

возрастнымиииндивидуальнымиособенностямиисклонностями,развитияспособно

стейитворческогопотенциалакаждогоребѐнкакаксубъектаотношений 

ссамимсобой,другимидетьми,взрослымиимиром; 

4. Объединенияобученияи воспитанияв целостный образовательныйпроцесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

ипринятыхвобществеправилинормповедениявинтересахчеловека,семьи,общества; 

5. Формированияобщейкультурыличностидетей,втомчислеценностейздорового 

образажизни,развитияихсоциальных,нравственных,эстетических,интеллектуальн

ых,физическихкачеств,инициативности,самостоятельностииответственностиребѐн

ка,формированияпредпосылокучебнойдеятельности; 

6. Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ 

иорганизационных  форм дошкольного  образования,

 возможностиформирования Программ  различной направленности 

 с

 учетомобразовательныхпотребностей,способностейисостоянияздоровьядетей

; 

7. Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышениякомпетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развитияи образования,охраны иукрепленияздоровьядетей. 

4.2. 4.2.Возрастныеииныекатегориидетей,накоторыхориентированаПрограмма. 

ОбразовательнаяПрограммаобеспечиваетцелостноеразвитиедетей в 

возрасте от 1 до 8 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальныхособенностейпоосновнымнаправлениям–социально–

коммуникативному,познавательному,речевому,художественно–эстетическому и 

физическому; достижение воспитанниками готовности кшколе. 

Программа охватывает возрастные периоды физического

 ипсихическогоразвитиядетей:раннийвозраст1до3лет: 



 
 

 дошкольный возраст (от 3 до школы: младшая, средняя,старшаяи 

подготовительнаякшколегруппы). 

Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май –

воспитательно-образовательнаяработа;сиюняпоавгуст–

летняяоздоровительнаяработа. 

Пятидневнаярабочаянеделяс10часовымпребываниемдетейс7.30до17.30часов. 

Выходныедни–суббота,воскресенье,праздничныедни. 

Разделениедетейнавозрастныегруппыосуществляетсявсоответствиисзаконо

мерностямипсихо-физиологического 

развитияребенкаипозволяетболееэффективно решатьзадачипореализации. 

Содержание Программы и организация образовательного 

процессаучитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента 

детей,воспитывающихсявМБДОУдетский сад  « Алёнушка».  

Образовательный процесс в МБДОУ «Алёнушка» строится с учетом 

возрастных ииндивидуальныхособенностейвоспитанников. 

Воспитаниеиобучениевоспитанниковосуществляетсянагосударственномяз

ыкеРФ–русском. 

МБДОУ детский сад  « Алёнушка» 

могутпосещатьдетидошкольноговозрастасОВЗ.Срокреализации образовательной 

программы:5лет. 

ИспользуемыеПрограммыПрограммаопределяетобязательнуючасть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений длядетейот1года 

допрекращенияобразовательныхотношений. 

Вдетскомсадувоспитываютсядетисограниченнымивозможностямиздоровья, 

которые получают квалифицированную помощь по 

коррекциинедостатковвразвитии,изних: ОВЗ ; дети  РАС,дети–инвалиды. 

Механизмом адаптации Программы МБДОУ детский сад « Алёнушка» 

длядетейсОВЗвгруппахкомбинированной 

ннаправленностислужитадаптированнаяобразовательнаяпрограммадошкольногоо

бразования длядетей собщимнедоразвитиемречи. 

4.3. 4.3.Характеристикавзаимодействияпедагогическогоколлективассемьями 



 
 

воспитанников. 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание 

вдошкольном отделении необходимых условий для развития 

ответственныхивзаимозависимыхотношенийссемьямивоспитанников,обеспечива

ющих целостное развитие личности дошкольника, повышениекомпетентности 

родителей вобласти воспитания. 

Задачипсихолого-

педагогическойработыпоформированиюфизических,интеллектуальныхиличностн

ыхкачествдетейрешаютсяинтегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду сзадачами, отражающими специфику каждой образовательной 

области, 

собязательнымпсихологическимсопровождением,атакжесвключенностьювработус

емей воспитанниковдетскогосада. 

Основныеформывзаимодействияссемьей: 

Знакомствоссемьей:встречи–

знакомства,посещениесемей,анкетированиесемей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

дниоткрытыхдверей,индивидуальныеигрупповыеконсультации,родительскиесобр

ания,оформлениеинформационныхстендов,организациявыставокдетскоготворчест

ва,приглашениеродителейнадетские выступленияи праздники,созданиепамяток. 

Образование родителей: лекции, семинары, практикумы, проведениемастер-

классов,тренингов,создание библиотеки(медиатеки). 

Совместнаядеятельность:привлечениеродителейкорганизациивечеровмузык

и,поэзии,гостиных,конкурсов,семейныхобъединений,семейныхпраздников,прогул

ок,экскурсий,привлечениекучастиювдетскойисследовательской и 

проектнойдеятельности. 

Основныезадачивзаимодействиядетскогосадассемьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным 

вопросамвоспитания,обучения,развитиядетей,условийорганизацииразнообразной 

деятельности вдетскомсадуи семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания вдетском 



 
 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном 

иобщественномвоспитаниидошкольников; 

- информированиедругдругаобактуальныхзадачахвоспитанияиобучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данныхзадач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержаниюи 

формам сотрудничества,способствующего 

развитиюконструктивноговзаимодействияпедагогови родителей сдетьми; 

- привлечениесемейвоспитанниковкучастиювсовместныхспедагогамимероп

риятиях,организуемыхврайоне(городе,области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к 

разнообразнымстремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых 

условий дляих удовлетворенияв семье. 

Виды взаимоотношений ДОО с семьями воспитанников: Сотрудничество –

общениенаравных,гдениоднойизсторонвзаимодействиянепринадлежитпривилегия

указывать,контролировать,оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, 

котораяосуществляетсянаоснованиисоциальнойперцепциииспомощьюобщения.Ос

новныепринципывзаимодействияссемьямивоспитанников: 

• ОткрытостьДОУдлясемьи. 

• Сотрудничествопедагоговиродителейввоспитаниидетей 

• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей 

одинаковыеподходы к развитиюребенкавсемьеи детскомсаду. 

4.4. ИспользуемыеПримерныепрограммы 

СоставляющиеПрограммыобязательнаячастьичасть,формируемаяучастник

амиобразовательныхотношений,служатмеханизмомреализацииФГОСДОираскрыв

аютпринципы,методы,приемыипорядокорганизациисовместной,партнерскойдеяте

льностидетейивзрослыхвпространствеивовремени,атакжеподходыкинтеграцииобр

азовательнойдеятельностидетейдошкольноговозраста. 

Парциальнаяпрограмма«Приобщениедетейкистокамрусскойнароднойку

льтуры»О.Л.Князева, М.Д.Маханева 

1. « Добро пожаловать в экология! О.А.Воронкевич 



 
 

2.Программа«Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры»  Авторы: О. Л. Князева, М. Д. Маханева.  
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